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จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ครููภููมิิปััญญาเกษตรทฤษฎีีใหม่่



พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบ 

โครงการปิิดทองหลัังพระสืืบสานแนวพระราชดำำ�ริ 

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ยะลา  ปััตตานีี และนราธิิวาส)



เกร่ิ่�นนำำ�

	 เม่ื่�อปีี 2559 สถาบัันส่่งเสริมและพััฒนากิิจกรรมปิิดทองหลััง 

พระสืืบสานแนวพระราชดำำ�ริ ได้้ขยายงานพััฒนาเข้้าไปในพ้ื้�นท่ี่�จัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้  3 จัังหวััด คืือ ยะลา ปััตตานีี และนราธิิวาส ด้้วยความ 

มุ่่�งหวัังท่ี่�จะนำำ�แนวพระราชดำำ�ริ หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงไป

ประยุุกต์์ใช้้ในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความหลากหลายทางวัฒันธรรม เพื่่�อให้้ประชาชนใน

พ้ื้�นท่ี่�มีีโอกาสประกอบอาชีีพท่ี่�สุุจริต และสอดคล้้องกัับภููมิิสัังคมของพ้ื้�นท่ี่�  

การส่่งเสริมพัฒนายัังเน้้นแก้้ไขปััญหาท่ี่�จำำ�เป็็นเร่่งด่่วนเช่่นเดีียวกัับพ้ื้�นท่ี่�

ต้้นแบบอื่่�น ๆ ได้้แก่่ การพััฒนาระบบน้ำำ�� และการส่่งเสริมอาชีีพ โดยเริ่่�ม 

จากคนท่ี่�หััวไวใจสู้้� สมัครใจ และมีีความพร้อมท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลง ซ่ึ่�งจะเป็็น 

แบบอย่่างให้้แก่่ชาวบ้้านรายอื่่�นท่ี่�ยัังไม่่มีีความมั่่�นใจ ให้้เกิิดศรััทธาและ

ตััดสิินใจเข้้าร่่วมด้วยในเวลาต่่อมา

	 ชาวบ้้านในพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นชาวไทยมุุสลิม  ซ่ึ่�งมิิได้้รู้้�สึกขััดข้้องใด ๆ  

ในการเรีียกขานช่ื่�อสถาบัันฯ แบบสั้้�นๆ ว่่าโครงการปิิดทองหลัังพระฯ  

เพราะเข้้าใจแนวคิิดและวััตถุุประสงค์์ของโครงการฯ เป็็นอย่่างดีี จึึงสนใจ 

เข้้าร่่วมกิจกรรมแม้้ในระยะแรกจะมีีจำำ�นวนไม่่มาก แต่่ก็็มีีเพ่ิ่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ 

หลัังจากท่ี่�เห็็นการเปลี่�ยนแปลงของเกษตรกรกลุ่่�มแรก ท่ี่�ถืือว่่าเป็็นคน 
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หััวไวใจสู้้� ซ่ึ่�งในเอกสารฉบัับนี้้�เรีียกคนกลุ่่�มนี้้�ว่่าเป็็นครููภููมิิปััญญา และ 

คััดเลืือกมา 20 คน อยู่่�ใน จ.ปััตตานีี 8 คน ยะลา 4 คน และนราธิิวาส  

8 คน เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างในการบอกเล่่าเร่ื่�องราวความรู้้� ความสำำ�เร็็จ  

ความสุุข ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�งานร่่วมกับโครงการฯ  

	สิ่่ �งท่ี่�ครููภููมิิปััญญาหลายคนสะท้้อนผ่่านเร่ื่�องเล่่าทั้้�ง 20 เร่ื่�องนี้้� คืือ 

เม่ื่�อได้้รู้้�จัักโครงการปิิดทองหลัังพระฯ แล้้วก็็ทำำ�ให้้เริ่่�มเกิิดมุุมมองใหม่่ ๆ  

ต่่ออาชีีพท่ี่�ตััวเองทำำ�อยู่่� คนท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�อยู่่�แล้้วก็็ได้้โอกาสในการชวนคิิด

พาทำำ� คนตััวเล็็กตััวน้้อยท่ี่�ไม่่ได้้มีีบทบาทอะไรมากนัักในชุุมชน ก็็รู้้�สึกภููมิิใจ 

ท่ี่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาหมู่่�บ้าน ทำำ�ให้้เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง ท่ี่�สำำ�คัญ 

คืือ ทุุกคนพููดถึึงความพอ คืือได้้มาแล้้วต้้องประหยััด ใช้้จ่่ายในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็น 

และค่่อย ๆ ทำำ� ไม่่เส่ี่�ยง มีีการใช้้เวลาอย่่างคุ้้�มค่า เพราะมีีการวางแผน  

สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือดอกผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ของสถาบััน 

ส่่งเสริมและพััฒนากิิจกรรมปิิดทองหลัังพระฯ ในช่่วงเวลาท่ี่�ผ่่านมา และ 

หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ครููภููมิิปััญญาเหล่่านี้้�จะช่่วยเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�ดีี ในการ

ขยายความสำำ�เร็็จให้้เต็็มพ้ื้�นท่ี่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ฝ่่ายจััดการความรู้้�

สถาบัันส่่งเสริมและพััฒนากิิจกรรม 

ปิิดทองหลัังพระสืืบสานแนวพระราชดำำ�ริ 
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สารบัญ	

02	 เกร่ิ่�นนำำ�

06	 ประภาส มลสุุขราช  :  โรงน้ำำ��แห่่งความหวััง

14	 นายประสพสุุข ทองอิินทร์์  :  กลุ่่�มคนปลูกมะพร้าวบ้้านแป้้น

20	 นายมะยาฮา วาเล็็ง  :  คนเลี้้�ยงแพะตำำ�บลท่าน้ำำ��

26 	 ซารีีหา หาแวบืือซา  :  แพะพระราชทาน	

34 	 นิิตยา ไกรแก้้ว  :  เลี้้�ยงไก่่บ้้าน

40	 นายน้้อย เขีียวจัันทร์์  :  ผู้้�จััดการโรงสีีชุุมชนบ้้านละโพะ

46	 ปวณีี เขีียวจัันทร์์  :  สู่่�ความฝันการเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีย์์

52	 ฟาตีีเมาะ สาเละ  :  นาโยนแห่่งท่่าน้ำำ��

58 	 แอเสาะ มะลีี  :  โลกกว้้างในแปลงผััก

64 	 อัับดุุลวาหะ มะเลาะ  :   ปลูกอ้้อยขายน้ำำ��อ้อย 
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70	 ดอเล๊๊าะ มะลีี  :  โคขุุนบ้้านจำำ�ปูน

76	 คอลีีเยาะ สามอ  :  แม่่ค้้าผัักปลอดสาร

82	 ไสว คงเทพ  :  ผัักปลอดภััยบนดิินทรายสีีขาว

88	 สมาน ผ่่านพรม  :   ปลูกผัักบนโต๊๊ะ

94	 ฮาซััน สะตาปอ  :  แพะบััณฑิิต

100 	ฮารน เงาะ  :  ผู้้�นำำ�ความเปลี่�ยนแปลง 

106	 อะฮามะ ยูมะโซ  :  สองนัักปลูกผัักแห่่งนาราบาฮาเกีีย

	 สุุริิยา เม๊๊าะบากอ (ภรรยา)   

112	 รััยนะ มือเสาะ  :  แตงโมปลอดสารพิิษแห่่งบ้้านโคกยามูู

118	 ไซหม๊๊ะ ปิตาราโซ  :  รััศมีีแห่่งความสุุข กระจููด นาราบาฮาเกีีย 

124	 สมบููรณ์์ เช้ื้�อคง  :  พี่่�สาวคนเก่่งการขายผััก
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ประภาส มลสุขราช 

โรงน�้ำแห่งความหวัง
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“ผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�ดีี คือต้้องมีีความคิิดจะทำำ�สิ่่�งดีี ๆ ให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีี”

ผู้ใหญ่บ้านนักพัฒนา

	 ก่อนหน้าจะมารับหน้าที่ผู้ใหญ่บ้าน ประภาส มลสุขราช เคยเป็นสมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านแป้นอยู่ 15 ปี ปัจจุบันประภาสด�ำรงต�ำแหน่งผู้ใหญ่
บ้านมาแล้ว 7 ปี สาเหตุที่ตัดสินใจหันเหออกจากเส้นทางนักการเมืองท้องถิ่นก็เพราะ 
นอกจากปูกั่บพ่อเคยเป็นผูใ้หญ่บ้านมาก่อน จนตัวเองมคีวามคุน้เคยกับบทบาทหน้าที่
ดังกล่าวเป็นอย่างดีแล้ว อีกสาเหตุหนึ่งก็เพราะชาวบ้านร้องขอ 

	 “ชาวบ้านว่ามาช่วยทางนี้หน่อย เรามีความเข้าใจงานพัฒนาหมู่บ้านอยู่แล้ว 
จะเป็นประโยชน์กับพวกเขา”  

	 ตลอดระยะเวลาที่่�รับบทบาทหน้้าที่่�ดังกล่า่วประภาสพบว่่า การสนัับสนุนุจาก 
ภาครััฐเพื่่�อแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ยั ังเข้้าไม่่ถึึงความต้้องการของชาวบ้้านอย่่างแท้้จริิง  
ส่วนใหญ่ยังเป็นการคิดมาจากระดับนโยบาย โดยไม่สนใจพ้ืนฐานของชุมชน 
เท่่าที่่�ควร “บางครั้้�งสิ่่�งที่่�รััฐให้้มาก็็ไม่่ตรงกัับที่่�เราต้้องการ คืือ มัักจะยััดเยีียดเงิินมา 
ให้้ทำำ�สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้� ทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่่ได้้เป็็นความต้้องการของชาวบ้้านจริิง ๆ มัันก็็เลยล้้มเหลว
ไปหมด” ผู้้�ใหญ่่บอกเล่่าประสบการณ์์ที่่�พานพบ
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วิกฤติน�้ำและการพยายามฟื้นฟู

	 ใ น อ ดีี ต ตำำ� บ ล 
บ้้านแป้้น เป็็นพื้้�นที่่�อุุดม 
สมบููรณ์์ด้้วยทรััพยากร 
ธรรมชาติิ แม้้ผู้้�คนจะยาก 
จนไม่่ต่่างจากสภาพของ 
ชาวบ้้านในชนบททั่่�วไป 
ของประเทศ แต่่ชาวบ้้าน 
ที่่�นี่่�ก็็สามารถดำำ�รงชีีวิิต
อย่่างปกติิสุุขภายใต้้การ
พึ่่�งพาฐานทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�  แต่่ไม่่กี่่�ปีีที่่� 
ผ่่านมา ชาวบ้้านที่่�นี่่�กลัับต้้องเจอปััญหา
ด้้านทรััพยากรจนส่่งผลกระทบผู้้�คนใน 
หมู่่�บ้้านกัันเป็็นลููกโซ่่ โดยเฉพาะปััญหา
การขาดแคลนน้ำำ��  

	 ผู้้�ใหญ่่เล่่าว่่า ในอดีีตชาวบ้้านแป้้น
ใช้้น้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��ในชุุมชนในการดื่่�มกิิน 
น้ำำ��สะอาด คุณุภาพดี ีเนื่่�องจากทรัพัยากร 
ธรรมชาติิยัังสมบููรณ์์ มี ต้้นไม้้ใหญ่่อยู่่�บนเขา โดยเฉพาะต้้นทุุเรีียนโบราณอายุุ 
กว่่าร้้อยปีีที่่�มีจำำ�นวนมาก เป็็นเสมืือนไข่่แดงของผืืนป่่า แต่่ละต้้นจะคอยโอบอุ้้�ม 
ระบบนิิเวศในพื้้�นที่่�รอบ ๆ ให้้อุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยไม้้เล็็กไม้้ใหญ่่ในพื้้�นที่่�บริิวาร 
ช่่วยเก็็บกัักน้ำำ��และสร้้างความชุ่่�มชื่่�นให้้ผืืนดิิน

	 แต่่ในระยะสิิบกว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ถนนเข้้าถึึงพื้้�นที่่�ทำำ�สวนยางและสวนทุุเรีียน 
ทำำ�ให้้พ่่อค้้าจากภายนอกเข้้ามาเห็็นต้้นทุุเรีียนเหล่่านั้้�น จึึงขอซื้้�อจากชาวบ้้าน  

	 “เถ้้าแก่่มาเห็น็ก็ใ็ห้้นายหน้า้มาขอซื้้�อ ชาวบ้า้นคิิดยังัไงไม่่รู้้� ขายกันัเกลี้้�ยง รวม ๆ  
แล้้วนัับร้้อยต้้น” ผู้้�ใหญ่่บอก

	 เมื่่�อต้้นไม้้ใหญ่่ถููกตััดโค่่นเป็็นจำำ�นวนมาก ปััญหาเรื่่�องการขาดแคลนน้ำำ��ที่่�ใช้้ 
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ในการอุุปโภค บริโิภคก็็ตามมา  ผู้้�ใหญ่จ่ึงึร่่วมกัับชุุมชนพยายามฟ้ื้�นฟูรูะบบนิิเวศกลับั 
มาอีกีครั้้�ง โดยการร่ว่มกันัปลูกูต้้นไม้ใ้หญ่ท่ั้้�งต้น้ทุเุรียีนบ้า้น ไม้ต้ะเคียีน ในพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  
ของหมู่่�บ้้าน พร้้อมทั้้�งช่่วยกัันรณรงค์์ดููแลรัักษาต้้นไม้้ใหญ่่ ๆ ไม่่ให้้มีีการตััดอีีกต่่อไป 
และการพยายามแก้ป้ัญัหาการขาดแคลนน้ำำ��ให้ช้าวบ้า้นนี่่�เอง ที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ใหญ่ม่ีโีอกาส
ร่่วมงานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ

เปิดใจร่วมงานกับคนภายนอก

	 ตอนที่่�โครงการปิิดทองหลัังพระฯ ลงในพื้้�นที่่�ครั้้�งแรก ๆ ผู้้� ใหญ่่ประภาสยััง 
ไม่่ค่่อยไว้้วางใจมากนััก เพราะมีีบทเรีียนความล้้มเหลวมาจากการร่่วมงานกัับ 
หน่่วยงานอื่่�น ๆ

	 “ทำำ�กัับปิิดทองฯ แรก ๆ เราก็็ไม่่เชื่่�อ เพราะถููกหลอกจากหลายหน่่วยงาน  
เช่่น หน่่วยงานที่่�มาแก้้ปััญหายาเสพติิดที่่�ลงพื้้�นที่่�มาขายฝัันไปวััน ๆ แต่่พอทำำ�จริิง ๆ
ไม่่เกิิดผลอะไร”  ผู้้�ใหญ่่เล่่า
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	 การร่วมงานกับโครงการปิดทองหลังพระฯ เริ่มจากการประชุมร่วมกันเพ่ือ 
ส�ำรวจปัญหาความเดือดร้อนของชาวบ้าน ซ ึ่งปัญหาหลักอย่างหนึ่งที่พบคือ  
การขาดแคลนน้ำำ��ดื่่�ม ก่อ่นหน้า้นั้้�นก็ร็ู้้�อยู่่�ว่าปัญัหาน้ำำ��เป็น็ปัญัหาหลักัของชุมุชน แต่ย่ังั
หาทางออกไม่่ได้้ ติิดขััดเรื่่�องงบประมาณ แต่่พอโครงการฯ มาพาสำำ�รวจข้้อมููล ทำำ�ให้้
เห็็นเม็็ดเงิินชาวบ้้านที่่�ต้องสููญเสีียไปกัับการซื้้�อน้ำำ��กับคนข้้างนอก กระทั่่�งมีีข้้อสรุุป 
ร่วมกันว่า จะท�ำโรงน�้ำดื่มในชุมชนขึ้นเพื่อช่วยทุเลาปัญหาดังกล่าวได้บ้าง 

	 “คิิดกัันตั้้�งนานแล้้วว่่าจะทำำ�โรงน้ำำ��ดื่่�ม แต่่ต้้องลงทุุนหลายบาท ก็็เลยได้้แค่่คิิด 
แต่่พอปิิดทองฯ ลงมาช่่วยกัันวิิเคราะห์์ปััญหาจนแน่่ชััด ก็็เลยเริ่่�มได้้แบบไม่่ 
ยุ่่�งยากนักั เพราะจากตัวัเลขปริิมาณการใช้น้้ำำ�� พบว่า่เราสามารถใช้ง้บสองสามแสนซื้้�อ 
เครื่่�องกรองน้ำำ��และสร้้างโรงเรืือนเล็็ก ๆ ได้้” ผู้้�ใหญ่่เล่่าความเป็็นมา  

การเรีียนรู้้�ท่ามกลางการปฏิิบััติิ

	 ในการทำำ�โรงน้ำำ��ดื่่�ม ผู้้� ใหญ่่บอกว่่าความรู้้�ส่วนใหญ่่เกิิดจากการสัังเกตเรีียนรู้้� 
จากโรงน้ำำ��ดื่่�มในที่่�อื่่�น ๆ “เราก็็ไปแอบดููจากโรงน้ำำ��อื่่�น ๆ ไปกัันคนสองคน คนหนึ่่�งก็็ 
ไปดูเครื่อง อีกคนดูเรื่องโรงเรือน ก็แอบถ่ายรูปมา สิ่งไหนที่คิดว่าจะน�ำมาปรับใช้ได้ 
ก็จะน�ำมาปรึกษากับปิดทอง”

	 การท�ำโรงน�้ำด่ืมน้ัน ต้องละเอียดรอบคอบ เช่น การเลือกท�ำเลที่ตั้งโรงน�้ำ  
ก็ต้องได้รับการยินยอมจากเจ้าของที่ดิน ไม่เช่นน้ันอาจเกิดปัญหาในอนาคตได ้ 
กระทั่งแม้แต่ยินยอมแล้วก็อาจเกิดปัญหาขึ้นได้ หากวันใดวันหน่ึงเกิดมีปัญหา 
กับเจ้าของที่ดินขึ้นมา วิธีที่จะป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นดังกล่าวก็คือ แต่งตั้ง 
ให้เจ้าของที่ดินเข้ามาเป็นคณะกรรมการบริหารโรงน�้ำดื่มด้วย

	 “เมื่อเขามีบทบาท เขามีส่วนร่วม เปอร์เซ็นต์ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตก็
จะน้อยลง” 

	 นอกจากเรื่่�องที่่�ดินแล้้ว การหาตำำ�แหน่่งขุุดเจาะน้ำำ��ก็ต้้องมั่่�นใจว่่าเป็็นจุุดที่่�ตา 
น้ำำ��ไหลมาจากต้้นน้ำำ��  ไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ลุ่่�มที่่�รองรัับน้ำำ��ทิ้้�งน้ำำ��เสีียจากแหล่่งต่่าง ๆ เพราะ 
หากเป็นเช่นนั้น เวลาสูบน�้ำขึ้นมา ชาวบ้านก็จะไม่เชื่อมั่นหรือไม่กล้าดื่มน�้ำที่ผลิต
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	 ส่วนการบริหารจัดการโรงน�้ำด่ืม ผู ้ใหญ่บอกว่าก็ต้องบริหารจัดการให้ดี  
ตอนนี้้�ใช้รู้ปูแบบการลงหุ้้�น โดยกำำ�หนดให้ไ้ม่เ่กินิคนละ 10 หุ้้�น สมาชิกิทุกุคนสามารถ
ออกความเห็็นในการพััฒนาโรงน้ำำ��ดื่่�มกัันได้้อย่่างเท่่าเทีียม ปั ัจจุุบัันสมาชิิกโรง 
น�้ำดื่มบ้านแป้นมีท้ังหมด 77 คน หลายคนในหมู่บ้านยังไม่ตัดสินใจเข้ามาลงหุ้น  
อาจเนื่องเพราะว่าพวกเขายังไม่แน่ใจในการด�ำเนินงานของโรงน�้ำดื่ม  

	 “แม้ไม่ได้เป็นสมาชิก แต่พวกเขาก็มาซื้อน�้ำไปใช้บริโภคอยู่” ผู้ใหญ่กล่าว

	 อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�ใหญ่ม่ั่่�นใจว่่า ถ้า้มีกีารเปิดิให้ม้ีกีารลงหุ้้�นรอบใหม่ ่จะมีสีมาชิกิ
เข้้ามาเพิ่่�มอย่่างแน่่นอน ซึ่่�งจะลงมืือดำำ�เนิินการอีีกครั้้�งในเร็็ว ๆ นี้้� เพราะถ้้ามีีสมาชิิก
ใหม่่เข้้ามา ก็ จะมีีเงิินทุุนในการขยายโรงน้ำำ��ดื่่�มและซื้้�อขวดน้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น ตอนนี้้�ตลาด
น้ำำ��ดื่่�มมีีแนวโน้้มเป็็นไปในทางที่่�ดี เพราะไม่่เพีียงแต่่คนในหมู่่�บ้านเท่่านั้้�นที่่�ใช้้บริิการ  
ในหมู่บ้านข้างเคียงอีก 2 หมู่บ้าน ก็เริ่มมาใช้บริการแล้ว
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	 กระน้ัน ผู้ใหญ่มองว่า การบริหารจัดการต้องเป็นระบบมากกว่านี้ คนท่ีมา 
ช่่วยทำำ�งานจะต้้องมีีความชััดเจน เพราะตอนนี้้�ยัังใช้้คณะกรรมการหมู่่�บ้้านใน 
การดำำ�เนิินการ โรงน้ำำ��ดื่่�มเพิ่่�งเริ่่�มทำำ�ตอนต้้นปีี 2563 อี ีกสัักระยะหนึ่่�งก็็คงจะได้้ 
สรุุปผลการเงิิน และปีีหน้้าอาจสามารถจ้้างคนมาทำำ�งานได้้ 

การเปลี่ยนแปลง

	 นับัแต่่ได้้ร่ว่มงานกับัโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ผู้้�ใหญ่ป่ระภาสพบข้้อแตกต่า่ง 
ระหว่่างการทำำ�งานกัับหน่่วยงานอื่่�น ๆ ที่่� เคยร่่วมงานด้้วย เขาเล่่าว่่า ส่ วนใหญ่่ 
หน่วยงานท่ีเข้ามาจะมาบอกให้ท�ำนั่นท�ำน่ี จนชาวบ้านแทบไม่ได้คิดอะไรด้วยตัว
เอง ขณะที่โครงการปิดทองหลังพระฯ จะพาชาวบ้านไปดูตัวอย่างหรือศึกษาแนวคิด 
จากแหล่่งอื่่�นก่่อน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ชาวบ้้านเกิิดความคิิด และมีีแนวทางในการพััฒนา
เรื่่�องต่่าง ๆ จากการไปดููไปศึึกษาเหล่่านั้้�น อาจจะไม่่ได้้นำำ�กลัับมาใช้้ได้้ทุุกเรื่่�อง แต่่
อย่่างน้้อยชาวบ้้านจะเกิิดความคิิดแล้้วนำำ�มาประยุุกต์์ทำำ�ต่่อเองได้้  

	 นอกจากนี้้� ผู้้� ใหญ่่ยัังพบว่่าตััวเองขยัันคิิดและทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาหมู่่�บ้านมาก 
ขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน ทั้้�งยัังรัับฟัังความคิิดเห็็นของคนอื่่�น ๆ เพิ่่�มขึ้้�นมาก “ปิิดทองฯ มา 
กระตุ้้�นให้เ้ราทำำ�งาน ทุกุวัันนี้้�ก็เ็ลยต้อ้งคิิด ต้อ้งดูวู่า่จะสามารถทำำ�อะไรได้บ้้า้ง แต่ไ่ม่ใ่ช่่ 
เราคิิดเอาคนเดีียว ต้้องปรึึกษากัันหลาย ๆ คน พููดคุุยกัันเรื่่�อย ๆ ช่่วยกัันคิิดว่่า  
จะทำำ�อะไรกัันดีทีี่่�ทำำ�ให้ไ้ด้้เงิินเข้า้กระเป๋๋าชาวบ้้านบ้้าง” ผู้้�ใหญ่เ่ล่่าสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในตัวัเอง   
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ประภาส มลสุขราช   อายุ 54 ปี 

หมู่ 6 ต�ำบลบ้านแป้น อ�ำเภอสายบุรี  จังหวัดปัตตานี

ก้าวย่างอนาคต

	 ในอนาคต ผู้้�ใหญ่่มั่่�นใจว่่าโรงน้ำำ��ดื่่�มจะดำำ�เนิินการต่่อไปได้้อย่่างยั่่�งยืืน จะเป็็น 
แหล่่งน้ำำ��ดื่่�มที่่�ผู้้�คนทั่่�วไปสามารถหาซื้้�อได้้อย่่างกว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น และจะสร้้าง 
ผลตอบแทนให้้กัับสมาชิิกได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

	 หลังจากด�ำเนินการมาได้ครึ่งปี   ผู้ใหญ่บอกว่าสิ่งที่จะด�ำเนินการข้ันตอนต่อ 
ไปคือ การขอขึ้นทะเบียนและใบอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
ให้ถูกต้องครบถ้วนเพ่ือสร้างความมั่นใจให้ผู้ซื้อน�้ำไปอุปโภคบริโภคเกิดความม่ันใจ 
ในความสะอาดปลอดภัยที่สุด

	 ส่วนแผนงานในระยะยาว คือการขยายโรงเรือนผลิตน�้ำดื่มเพ่ือรองรับก�ำลัง
ผลิตที่จะเพิ่มขึ้น 

	 “เราด�ำเนินการมาครึ่งปี ก็เห็นแนวโน้มว่าอนาคตไปได้แน่นอน เพราะน�้ำเป็น 
ปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ทุุกคนต้้องกิินต้้องใช้้ อยู่่�ที่่�ว่่าเราจะบริิหารจััดการมัันยัังไง ซึ่่�งเรื่่�องนี้้� 
เราคงต้้องค่่อย ๆ เรีียนรู้้� และประสบการณ์์จะสอนเราเอง” ผู้้�ใหญ่่ประภาสกล่่าว
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นายประสพสุุข ทองอิินทร์์ 

กลุ่่�มคนปลููกมะพร้้าว
บ้้านแป้้น
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“เราต้องพึ่งตัวเองก่อน

ก่อนที่จะพึ่งคนอื่นให้ช่วยเรา ”

คนขึ้นมะพร้าว

	 ประสพสุข หรือ พ่ีสุข ยึดอาชีพ “รับจ้างข้ึนมะพร้าว”  
เป็นอาชีพหลักมาร่วม 20 ปี แม้ปัจจุบันจะมีบทบาทหน้าท่ีเป็น 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านก็ยังรับจ้างข้ึนมะพร้าวอยู่ ช่วงเวลาที่ผ่านมา 
เขาหนัไปท�ำสวนและท�ำงานก่อสร้างอยู่บ้าง แต่ยามว่างก็จะสลับ
มารับงานขึ้นมะพร้าว ไม่ทอดทิ้งเสียทีเดียว

	 ก่อนหน้าท่ีจะมารับหน้าท่ีผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน พ่ีสุขเคยเป็น 
กรรมการหมู่บ้านมาก่อน หลายปีท่ีผ่านมา ชีวิตจึงวนเวียนอยู่ 
กับงานสาธารณะของหมู่บ้าน  เขาเล่าว่าบางครั้งงานหมู่บ้านยุ่ง
มาก ต้องงดรับงานก่อสร้าง เพราะกว่างานจะเสร็จต้องใช้เวลา 
เมื่องดรับงาน รายได้ก็หดหาย การรับจ้างข้ึนมะพร้าวจึงเป็น
ทางออกท่ีท�ำให้มรีายได้เข้ามาสม�ำ่เสมอ เน่ืองจากใช้เวลาไม่มาก 

	 ทุุกวัันนี้้�พี่่�สุุขมีีรายได้้จากการรัับจ้้างขึ้้�นมะพร้้าว ลู ูกละ  
2 - 3 บาท เฉลี่่�ยรายได้้เดืือนละ 4,000 - 5,000 บาท หรืืออาจ
มากกว่่านี้้�หากเป็็นการขึ้้�นมะพร้้าวแบบแบ่่งครึ่่�งกัับเจ้้าของสวน  
จากแก้้ปััญหาน้ำำ�� สู่่�การรวมกลุ่่�มคนปลููกมะพร้้าว
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	 เมื่่�อปีี 2559 ในเวทีีประชาคม 
ในหมู่่�บ้้าน ณ วััดบ้้านแป้้น โครงการ 
ปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ ามาสำำ�รวจ
สอบถามปััญหาความเดืือดร้้อน
และความต้้องการในการพััฒนา
ของชาวบ้้าน พบว่่าปััญหาหลัักที่่�ชาวบ้้านกำำ�ลัังเผชิิญคืือปััญหาน้ำำ��ดื่่�มและ 
น�้ำที่ใช้ในการเกษตร 

	 กิิจกรรมภายหลัังการประชุุมจึึงเริ่่�มจากการร่่วมกัันทำำ�ฝายกั้้�นน้ำำ��  โดย 
โครงการฯ ให้้การสนัับสนุุนด้้านวััสดุุอุุปกรณ์์ ส่่วนแรงงานเป็็นของชาวบ้้านที่่�ช่่วยกััน 
โดยไม่มีค่าตอบแทน กิจกรรมครั้งนั้นได้ความร่วมมืออย่างท่วมท้นโดยการน�ำของ
ผู้ใหญ่บ้าน  

	 ต่อมาในปี 2560 ภายหลังการพัฒนาเรื่องน�้ำเสร็จสิ้น ก็ได้หยิบยกเรื่องการ 
ท�ำสวนมะพร้าวกะทิขึ้นมาหารือกัน เน่ืองจากเป็นหน่ึงในอาชีพหลักที่สร้างรายได ้
ให้ก้ับัชาวบ้้าน แต่ป่ัญัหาคืือ ที่่�ผ่านมาผลตอบแทนจากการเก็็บมะพร้้าวขาย ผลกำำ�ไร
ส่ว่นใหญ่ม่ักัตกอยู่่�ในมือืพ่อ่ค้า้  ปัญัหาดังักล่า่วจึงึเป็น็สิ่่�งท้า้ทายที่่�ชาวบ้า้นกับัปิดิทองฯ 
ร่่วมกัันหาแนวทางแก้้ไข
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	 เบื้องต้น พ่ีสุขกับชาวบ้านท่ีมีสวนมะพร้าวจึงรวมตัวจัดตั้งกลุ ่มขึ้นโดยมี 
เงื่อนไขว่า ผู้ที่จะมาเป็นสมาชิกต้องมีจ�ำนวนมะพร้าวในสวนไม่ต�่ำกว่า 18 ต้น   
สมาชิกเริ่มแรกรวบรวมได้ 11 คน มีพ่ีสุขเป็นประธาน เริ่มกิจกรรมกลุ่มด้วยการ 
เพาะพันธุ์มะพร้าวจ�ำนวน 1,000 ต้นเพ่ือทดลองตลาดและขยายฐานสมาชิก 
ซึ่งสามารถด�ำเนินการลุล่วงด้วยดี สามารถเพิ่มสมาชิกเป็น 30 คนในเวลาอันรวดเร็ว 

	 เมื่อกลุ ่มเกษตรกรขยายใหญ่ข้ึน มีปริมาณผลผลิตเพียงพอต่อการป้อน 
ตลาด โครงการปิดทองหลงัพระฯ จงึท�ำหน้าทีป่ระสานด้านการตลาดทีม่ัน่คงและเป็น 
ธรรมมาให้

	 “ปิิดทองฯ ช่่วยประสานไปยัังแหล่่งรัับซื้้�อต่่าง ๆ จนพบว่่า กลุ่่�มโรงงานผลิิต 
กะทิที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กับโรงงานผลิตไอศกรีมที่กรุงเทพฯ มีความต้องการ  
แต่ต้องส่งตัวอย่างมะพร้าวไปให้เขาตรวจสอบเปอร์เซ็นต์กะทิในมะเน้ือมะพร้าว 
ก่อน เราก็ส่งไปตามที่เขาต้องการ สุดท้ายก็ผ่าน” พ่ีสุขเล่าถึงบทบาทของโครงการ 
ปิิดทองหลัังพระฯ ที่่�ทำำ� ให้้ตลาดมะพร้้าวของกลุ่่�มเกษตรกรมีีความแน่่นอนชััดเจน 
กว่่าการขายกัับพ่่อค้้าทั่่�ว ๆ ไป อย่่างที่่�เคยซื้้�อขายกัันสมััยก่่อน

การดูแลที่ดี ย่อมก่อให้เกิดผลิตที่ดี

	 ก่อนหน้าที่จะมีการรวมกลุ่ม การท�ำสวนมะพร้าวของเกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นการปลูกแบบไม่ได้ดูแลมากนัก ผลผลิตมะพร้าวจ�ำนวนไม่น้อยจึงไม่ได้คุณภาพ 
เวลาเกบ็ขายมกัถูกคดัให้ตกเกรด ราคาต�ำ่ แต่เมือ่มตีลาดใหม่ทีก่ว้างขึน้ จะปลกูแบบ
เดิมอกีต่อไปไม่ได้ ต้องเข้มงวดในการดแูลและบ�ำรงุรกัษาเพ่ือให้ต้นมะพร้าวสมบรูณ์ 
ผลผลิตจะได้ออกมาดี มีมาตรฐาน

	 การใส่่ปุ๋๋�ยที่่�มีีคุุณภาพ คืือวิิธีีการหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ผลผลิิตออกมาตามที่่�ต้้องการ   
พี่่�สุุขเล่่าว่่า เมื่่�อรวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�ม โครงการฯ ได้้ประสานงานซื้้�อปุ๋๋�ยมาให้้บริิหาร
จััดการกัันภายในกลุ่่�ม โดยให้้กลุ่่�มทำำ�การซื้้�อจากโครงการฯ แล้้วนำำ�ไปขายให้้แก่่
สมาชิิกในราคาที่่�ต่ำำ��กว่่าท้้องตลาดทั่่�วไป สมาชิิกสามารถซื้้�อแบบผ่่อนชำำ�ระเป็็น 
รายเดืือนได้้โดยไม่่มีีดอกเบี้้�ย  
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	 ปกติิมะพร้้าวกะทิิจะเก็็บผลได้้เมื่่�ออายุุ 7 - 8 ปีี  แต่่หากมีีการบำำ�รุุงด้้วยปุ๋๋�ยที่่�มีี
คุุณภาพอย่่างสม่ำำ��เสมอก็็จะใช้้เวลาสั้้�นกว่่านี้้� หรืือปกติิมะพร้้าวต้้นหนึ่่�งจะให้้ผลผลิิต
ราว 36 - 40 ลููกต่่อปีี แต่่หากมีีการบำำ�รุุงรัักษาที่่�ดีี อาจได้้ผลผลิิตถึึง 60 - 70 ลููก

	 “เรื่องการให้ปุ๋ยให้น�้ำ อาจเป็นเรื่องที่ชาวบ้านไม่เคยท�ำมาก่อน แต่ก็พร้อมจะ
เรียนรู้กันไป ทุกคนเชื่อว่าถ้ามีการบ�ำรุงที่ดีผลที่ได้ก็จะดีตามมา” พี่สุขเล่า

ความหวังยังมีต่อ

	 จากปี ี2559 ถึงึปัจัจุบุันั (ปีี 2564)  โครงการปิดิทองหลังัพระฯ ให้ก้ารสนับัสนุนุ
กลุ่่�มเกษตรกรสวนมะพร้้าวกะทิิมาแล้้วร่่วม 5 ปีี จากเริ่่�มรวมตััวกัันเล็็ก ๆ กลุ่่�มค่่อย ๆ 
ขยายใหญ่่ขึ้้�นจนสามารถแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในการปลููก และการบำำ�รุุงรัักษามะพร้้าว 
ไปพร้้อม ๆ กััน แต่่กระนั้้�น เส้้นทางที่่�ผ่่านมาก็็ไม่่ได้้ราบรื่่�นเสีียทีีเดีียว มีีปััญหาหลาย 
อย่างให้ต้องเรียนรู้แก้ไข โดยเฉพาะเรื่องน�้ำที่ต้องใช้ในสวน เร่ืองการเพ่ิมมูลค่า 
มะพร้าว และเรื่องการตลาด

	 กรณีปัญหาน�้ำนั้น พ่ีสุขเล่าว่า แม้จะมีการท�ำฝายเพ่ือเก็บกักน�้ำไว้ใช้ แต่ก็ 
ยังไม่สามารถกระจายน�้ำได้ทั่วถึง ประกอบกับบางปีเกิดปัญหาน�้ำแล้ง สวนมะพร้าว
บางแปลงจึงขาดน�้ำ

	 “เรื่่�องน้ำำ��นี่่� คงต้้องหาวิิธีีจััดการกัันอย่่างจริิงจััง ไม่่งั้้�นสิ่่�งที่่�เราเริ่่�มกัันมาก็็จะพััง
กัันไปหมด ไม่่ใช่่แค่่สวนมะพร้้าวของสมาชิิกเท่่านั้้�น แต่่การเกษตรอื่่�น ๆ ถ้้าขาดน้ำำ��ก็็
ทำำ�อะไรไม่่ได้้” พี่่�สุุขคาดหวัังอย่่างจริิงจััง

	 ส่่วนปััญหาเรื่่�องการเพิ่่�มมููลค่่าจากมะพร้้าวนั้้�น พี่่�สุุขมองว่่า มะพร้้าวสามารถ
ใช้้ประโยชน์์ได้้ทุุกส่่วน แต่่ที่่�ผ่่านมายัังไม่่สามารถสร้้างมููลค่่าได้้ทั้้�งหมด มีีเพีียงการ
ขายเป็็นลููก ๆ เท่่านั้้�น

	  “เราอาจต่่อยอดจากสิ่่�งง่่าย ๆ ที่่�สามารถทำำ�ทัันทีีได้้เลยก่่อน เช่่น ส่่งเสริิมให้้
คนสููงอายุุทำำ�ไม้้กวาดจากทางมะพร้้าว ซึ่่�งทำำ�ไม่่ยาก เทคนิิคไม่่ซัับซ้้อน หลายคนก็็ทำำ�
เป็็นกัันอยู่่�แล้้ว คนสููงวััยมีีเวลาว่่างเยอะ ดีีกว่่าให้้พวกเขานั่่�งอยู่่�บ้้านเปล่่า ๆ เป็็นการ
ช่่วยแก้้ปััญหาสัังคมผู้้�สููงอายุุไปในตััวด้้วย” พี่่�สุุขอธิิบาย
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เมื่อคนขึ้นมะพร้าวได้รับการยอมรับ 

	 ตั้้�งแต่่มาเป็็นประธานกลุ่่�ม พี่่�สุ ุขเล่่าว่่าสมาชิิกซึ่่�งเป็็นเพื่่�อนบ้้านกัันในแบบ 
ทั่่�ว ๆ ไป มีีความเชื่่�อมั่่�นและเชื่่�อถืือในตััวพี่่�สุุขมากขึ้้�น

	 “พอเข้า้มาเป็น็สมาชิิกกลุ่่�ม เขาจะเชื่่�อในตัวัเรา เราพูดูอะไรเขาก็จ็ะฟัังมากขึ้้�น 
หรือือย่า่งบางคนคงเห็็นว่า่เราทำำ�งานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ จึึงวางใจว่่าจ้า้งให้้
เราขึ้้�นเก็็บมะพร้้าว ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่เคยให้้เราขึ้้�นมาก่่อน”  พี่่�สุุขเล่่าอย่่างภููมิิใจ 

	 ความเปลี่่�ยนแปลงอีีกอย่่างหนึ่่�งหลัังพี่่�สุุขเข้้ามารัับหน้้าที่่�หััวหน้้ากลุ่่�มก็็คืือ 
ทุุกวัันนี้้�ทำำ�ให้้คิิดถึึงคนอื่่�น ๆ มากขึ้้�น พี่่�สุ ุขภาคภููมิิใจอย่่างมากที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งใน 
การท�ำให้คนในชุมชนมีงานท�ำ “ทุกวันนี้ เราคิดเรื่องคนอื่นตลอดเวลา คิดว่าท�ำไงให้ 
เขามีรายได้เพิ่ม มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ตอนนี้เราเป็นแบบนี้ไปแล้ว” พี่สุขกล่าว

เมื่อมุ่งมาแล้ว ก็ต้องไปให้ถึงที่สุด

	 ในอนาคต แม้้พี่่�สุุขจะเข้้าใจดีีว่่า หนทางการนำำ�กลุ่่�มมะพร้้าวไปสู่่�เป้้าหมาย
นั้้�นยัังอีีกไกล ทั้้� งการปลููกมะพร้้าวให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดีมีีมาตรฐาน การแปรรููป และ 
เพิ่่�มมููลค่่า แต่่ในเมื่่�อมุ่่�งมาทางนี้้�แล้้ว ก็็ต้้องพยายามเรีียนรู้้�และเดิินไปข้้างหน้้าให้้ถึึง 
ที่่�สุด  ปั  ัจจััยสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�คาดหวัังบรรลุุผล พี่่�สุุขบอกว่่าต้้องทำำ�ให้้กลุ่่�มมีี 
ความเข้้มแข็็งเป็็นเบื้้�องต้้น เมื่่�อกลุ่่�มเข้้มแข็็ง การร่่วม 
กัันผลัักดัันความหวัังที่่�จะเห็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ จาก
มะพร้้าวของกลุ่่�มบ้้านแป้้นติิดตลาด ก็็จะง่่ายขึ้้�น

	 “กลุ่่�มเข้้มแข็็ง ผลผลิิตมีีมาตรฐาน แปรรููปเพิ่่�ม 
มููลค่่า ค้้นหาตลาดให้้พบ” คื ือประโยคทิ้้�งท้้ายที่่�พี่่�สุุข
จะใช้้เป็็นหลัักคิิดนำำ�พากลุ่่�มไปสู่่�ความหวัังในอนาคต

นายประสพสุข ทองอินทร์  อายุ 47 ปี 

บ้านเลขที่ 85/2 หมู่ 6 ต�ำบลบ้านแป้น อ�ำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี

ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้  19



นายมะยาฮา วาเล็ง 

คนเลี้ยงแพะต�ำบลท่าน�้ำ

“เพราะเรารัักแพะ เลี้้�ยงไปด้้วยความรััก เราก็็ใส่่ใจมากข้ึ้�น 

ต้้องมีีความรัักในสิ่่�งที่่�จะทำำ�”
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	 	 	 มะยาฮา เริ่่�มต้้นเลี้้�ยงแพะ 

เมื่่�อห้้าปีีที่่�แล้้ว เพีียงเพื่่�อใช้้เวลาว่่าง
ใ ห้้ เกิิดประโยชน์์ อาชีีพหลัักของเขา 
ใ น ยามนั้้� นคืือรัับจ้้ างขนขี้้� ยาง  ซึ่่�  ง 

ส่ว่นใหญ่จ่ะเสร็็จงานในช่่วงเช้า้ ครั้้�น
ช่่วงบ่่ายมีีเวลาว่่างอยู่่�อีีกค่่อนวััน

	 	 	 เขาและภรรยาเริ่่�มจากการเลี้้�ยง
แพะแค่่สองตััว หวัังแค่่เป็็นแหล่่ง 
อาหารในยามจำำ�เป็็น ไม่่ได้้คิิดเลี้้�ยง
เพื่่�อขายแต่่อย่่างใด การเลี้้�ยงแพะ
สองตััวแรกของเขา เป็็นการเลี้้�ยง 
แบบปล่่อยให้้หากิินเองตามทุ่่�งนา 

ถึึ ง เ วลาตอน เย็็ น ไ ล่่ต้้ อน เข้้ าคอก 
ครั้้�นแพะออกลููกหลานหลายตััวขึ้้�น 
การปล่่อยให้้ไปหากิินเองเป็็นเรื่่�อง
ยาก มะยาฮาจึึงได้้ขยายคอกแล้้ว
เลี้้�ยงไว้้ในคอก โดยเขาจะออกไปหา

พืืชอาหารจำำ�พวกหญ้้าและต้้นกระถิินมาให้้แพะกิิน  

	 การหาพืืชอาหารมาให้้แพะแรก ๆ ไม่่ใช่่เรื่่�องหนัักหนาสาหััสนััก ในแต่่ละวััน 
มะยาฮาสามารถจััดการได้้อย่่างไม่่ยุ่่�งยากนััก แต่่เมื่่�อแพะเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นไปอีีก 
การหาอาหารมาเลี้ยงเริ่มเป็นภาระท่ีต้องใช้เวลาจัดการเกินคาดคิด มะยาฮาจึงเร่ิม
ขายแพะออกไปบ้างเมื่อมีคนมาขอซื้อ 

	 “พอแพะมัันเยอะ เราก็็เลี้้�ยงไม่่ทััน เลยต้้องขาย คนซื้้�อส่่วนมากก็็เป็็นคน 
ในชุุมชนหรืือพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ซื้้�อไปประกอบอาหารหรืือทำำ�พิิธีีกรรมทางศาสนา ตั้้�งแต่่
เลี้้�ยงมา เราขายไปแล้้วกว่่า 10 ตััว ได้้เงิินมาราว 28,000 บาท” มะยาฮาบอกเล่่า

กิจกรรมยามว่างที่กลายเป็นมูลค่า
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	 กระทั่่�งปีี 2562 “แบแอ” หั ัวหน้้ากลุ่่�มเลี้้�ยงแพะได้้ชัักชวนมะยาฮาเข้้าร่่วม 
กลุ่มเลี้ยงแพะกับโครงการปิดทองหลังพระฯ โดยให้เหตุผลชักจูงว่าเขาจะได้รับ 
ความช่วยเหลือ ยามเมื่อแพะเจ็บป่วย หรือแม้แต่ด้านการตลาด มะยาฮาใช้เวลา 
คิดไม่นานก็ตัดสินใจเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม เพราะเห็นว่าไม่มีอะไรเสียหาย

พัฒนาสู่ความจริงจัง

	 เมื่อเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มเลี้ยงแพะกับโครงการปิดทองหลังพระฯ มะยาฮา 
มีีความกระตืือร้้นมากขึ้้�น เขาเริ่่�มขวนขวายหาความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงการดููแลแพะจาก
สื่่�อต่่าง ๆ โดยเฉพาะ YouTube เมื่่�อศึึกษาหาความรู้้�จากยููทููปมาก ๆ เข้้า ก็็เกิิดแรง
บัันดาลใจในการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มาปฏิิบััติิบ้้าง โดยเฉพาะเรื่่�องการหมัักอาหารก่่อน 
ให้้แพะกิิน เพราะการทำำ�เช่่นนั้้�นจะทำำ�ให้้แพะเจริิญเติิบโตได้้เร็็วกว่่าการให้้อาหาร 
สด ๆ แต่่เมื่่�อพิิจารณาจำำ�นวนแพะที่่�เขามีีอยู่่�ตอนนี้้�  การนำำ�พืชอาหารมาหมัักก่่อน 
จะท�ำให้เขามีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นวันละประมาณ 200 บาท มะยาฮาจึงต้องเก็บสิ่งท่ี 
อยากท�ำดังกล่าวไว้ก่อน

	 “รอให้ลงตัวกว่านี้ เราจะท�ำ” มะยาฮากล่าว

	 การศึกษาหาความรู ้จากยูทูป ยังท�ำให้มะยาฮารู ้ว ่าพืชบางชนิด เช่น  
ผักกระเฉด เป็นอาหารท่ีให้โปรตีนสูงต่อแพะ เขาจึงพยายามหาพืชชนิดน้ีมาเสริม 
ให้แพะไม่ได้ขาด 

	 ทุุกวัันนี้้�มะยาฮาต้้องใช้้เวลาวัันละประมาณ 2 ชั่่�วโมงในการออกไปหาพืืชผััก
ตามทุ่่�งนาและป่า่ละเมาะริมิทางมาให้แ้พะ แม้จ้ะใช้เ้วลาไม่ม่าก แต่่ยามที่่�ภารกิจิอื่่�นๆ 
รััดตััว สองชั่่�วโมงดัังกล่่าวก็็เป็็นภาระที่่�ก่่อความยุ่่�งเหยิิงให้้ชีีวิิตพอสมควร ในอนาคต
มะยาฮาจึงึอยากปลูกูหญ้า้เนเปียีร์ไ์ว้ใ้นพื้้�นที่่�ข้า้งบ้า้น เพื่่�อร่น่ระยะเวลาที่่�ต้อ้งออกไป
หาพืืชอาหาร  รวมถึึงอยากมีีอาหารสำำ�เร็็จรููปสำำ�รองเอาไว้้ใช้้ในยามจำำ�เป็็น

	 นอกจากเรื่่�องอาหารแล้้ว การศึึกษาเรีียนรู้้�จากยููทููปยัังทำำ�ให้้มะยาฮารู้้�ว่่า  
ที่่�อยู่่�อาศััยก็็มีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการเจริิญเติิบโตและความแข็็งแรงของแพะ สั ดส่่วน 
ที่เหมาะสมกับจ�ำนวนแพะ การออกแบบหลังคาที่สูงโปร่ง จะท�ำให้แพะไม่สูดกลิ่น 
มูลอยู่ตลอดเวลา เพราะกลิ่นและความชื้นอับจากคอกที่ไม่ถูกลักษณะจะท�ำให้แพะ
ป่วยเป็นคอบวม ปอดบวม ได้ง่าย 
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	 ก่่อนหน้้าที่่�จะมีีความรู้้�และ
ประสบการณ์์ มะยาฮาเคยประสบ
กัับอุุปสรรคเรื่่�องนี้้�มาแล้้ว “ตอนแรก 
เราไม่่รู้้�อะไร แพะเคยเป็็นโรคปาก 
บวมทั้้�งคอก 2 ครั้้�ง ตอนนั้้�นได้้แต่่ 
บอกให้้แบแอมาฉีีดและทายาให้้
อย่่างเดีียว แต่่ มัันก็็ ไม่่ทัันท่่วงทีี  
ตายไป 4 ตััว รู้้�สึึกเสีียดายมาก” 
มะยาฮาเล่่า

	 ปััจจุุบัันมะยาฮามีีแพะทั้้�งหมด 16 ตั ัว เป็็นตััวผู้้�  6 ตั ว ตั ัวเมีีย 10 ตั ัว ใน 
จำำ�นวนตััวผู้้� มี ีตััวที่่�ขุุนไว้้เป็็นพ่่อพัันธุ์์�เพีียง 1 ตั ว มะยาฮาบอกว่่า ตั ัวเมีียจะคลอด 
ได้้ไม่่เกิิน 11 ครั้้�ง ราคาแม่่พัันธุ์์�อยู่่�ที่่�  3,500 บาท ขณะที่่�พ่อพัันธุ์์�จะมีีราคาถึึง  
6,000 - 6,500 บาทต่่อตััว 
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	 นัับแต่่เข้้าร่่วมกัับโครงการปิิด
ทองหลัังพระฯ มะยาฮายัังไม่่ได้้ขายแพะ 
ออกไป เพราะอยากสะสมให้้มีีจำำ�นวน
มากกว่่านี้้�  เขาบอกว่่า แพะอายุุ 6 เดืือน 
ก็็ขายได้้ เพราะสามารถนำำ�ไปบริิโภค 
ได้้แล้้ว แต่่อายุุขนาดนั้้�นยัังได้้ราคาไม่่ 
ดีีนััก แพะที่่�ขายได้้ราคาดีี จะต้้องมีี 
น้ำำ��หนัักเยอะ อายุุราว ๆ 2 ปี เพราะคน 
จะนิิยมซื้้�อไปบริิโภคและประกอบพิิธีี 
ทางศาสนา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม

	 ปัจจุบันกลุ่มเลี้ยงแพะที่มะยาฮาเป็นสมาชิก มีทั้งหมด 20 คน เป็นกลุ่มระดับ 
ต�ำบลที่มาจาก 4 หมู่บ้าน มะยาฮาเล่าว่า ในการเข้าร่วมประชุมของกลุ่มทุกคร้ัง 
นอกจากจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องวิธีเลี้ยง และความรู้ในการรับมือกับโรคของ 
แพะแล้ว ยังมีการเตรียมการและแนะน�ำกันเรื่องแหล่งรับซื้อที่กว้างขวางข้ึนกว่าคน 
ในหมู่บ้านและหมู่บ้านใกล้เคียงอีกด้วย ส่วนตัวของมะยาฮาเอง แม้ตอนน้ียังไม่ได้ 
ขาย แต่ก็หวังว่าการเตรียมการไว้เช่นนี้จะท�ำให้อนาคตสดใสไม่มากก็น้อย

	 “เมื่อมีแพะเพิ่มขึ้นตามจ�ำนวนที่ต้องการ เราก็จะเริ่มขาย และตลาดที่มีการ
แนะน�ำกันในกลุ่มน้ีแหละ เราคิดว่าจะเป็นช่องทางท่ีท�ำให้การเลี้ยงแพะของเรา 
อยู่ได้” มะยาฮากล่าว
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อนาคตที่่�วาดหวััง

	 ต ่อความหวังของตัวเองในอนาคต นอกจากมะยาฮาอยากปลูกหญ้า 
เนเปียร์ อยากหมักอาหารให้แพะอย่างจริงจังแล้ว หากมีเงินทุน มะยาฮาบอกว่าเขา
อยากขยายคอกเพิ่มขึ้นอีก เพื่อรองรับการเลี้ยงแพะเป็น 30 ตัวตามที่ตั้งเป้าเอาไว้ 

	 “แพะเกิิดเร็็ว เกิิดง่่าย ประเดี๋๋�ยวก็็จะได้้ 30 ตััวแล้้ว เราก็็เลยอยากขยายคอก
ออกไปอีีก ไม่่งั้้�นก็็จะแออััด ต้้องคอยแก้้ปััญหาเรื่่�องโรคต่่าง ๆ กัันอีีก” มะยาฮาบอก
เล่่าถึึงสิ่่�งที่่�อยากทำำ�ในอนาคตอัันใกล้้

	 ขณะที่ความหวังที่มีต่อกลุ่ม มะยาฮาอยากเห็นคนเข้ามาร่วมกับกลุ่มให ้
มากขึ้น เพ่ือจะได้ร่วมกันขับเคลื่อนกลุ่มให้เข้มแข็งและกว้างขวางย่ิงข้ึน มะยาฮา 
เชื่่�อว่่าหากกลุ่่�มเข้้มแข็็งก็็จะทำำ�ให้้การเลี้้�ยงแพะในระดัับบุุคคลก็็จะเข้้มแข็็งไป 
ด้้วย เพราะจะมีีการช่่วยเหลืือประคัับประคองกัันในทุุก ๆ ด้้าน 

	 “มีีกลุ่่�ม ดีีกว่่าเลี้้�ยงอยู่่�คนเดีียวหรืือต่่างคนต่่างเลี้้�ยง มีีปััญหาอะไรก็็จะมีีคน 
คอยช่วยเหลือแนะน�ำซึ่งกันและกัน” มะยาฮากล่าว

นายมะยาฮา วาเล็ง อายุ 34 ปี 

หมู่่� 4 บ้้านโต๊๊ะซา ตำำ�บลท่าน้ำำ�� อำำ�เภอปานาเระ จัังหวััดปััตตานีี
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ซารีหา  หาแวบืือซา

แพะพระราชทาน
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“ตั้งแต่เลี้ยงแพะมา เพิ่งจะมีปิดทองฯ ที่เข้ามาดูแล 

ให้ทั้งแพะ ให้ทั้งคอก และส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาให้ทั้งความรู้”  

เหมือนลูกคนหนึ่ง

	 ซารีีหาเริ่่�มเลี้้�ยงแพะตััวแรกตอนอายุุยัังไม่่ถึึง 10 ขวบ ถึึงวัันนี้้�  สามสิิบกว่่าปีี
เข้้าไปแล้้ว เธอก็็ยัังเลี้้�ยงอยู่่� เลี้้�ยงจนกลายเป็็นลมหายใจของชีีวิิต

	 การเลี้้�ยงแพะของซารีีหา เริ่่�มขึ้้�นตอนที่่�เธอตามแม่่ไปรัับจ้้างขููดมะพร้้าวให้้กัับ
เพื่่�อนบ้้านและเจอแพะตััวหนึ่่�งยืืนกิินยอดไม้้ใบหน้้าอยู่่�ข้้างบ้้าน เธอยืืนดููแพะตััวนั้้�น
ราวกัับเจอเนื้้�อคู่่� จ้ องมองมัันนิ่่�งลึึกจนเจ้้าของแพะรู้้�สึึกได้้ว่่าเธอตกหลุุมรัักแพะตััวนี้้� 
จึึงเอ่่ยปากว่่าจะขายให้้ หากเธอจะเลี้้�ยงดููมัันอย่่างดีี 

	 แม่่รู้้�สึึกได้้ถึึงความต้้องการเบื้้�องลึึกของซารีีหา จึ ึงตััดสิินใจซื้้�อแพะตััวนั้้�น 
ให้้เธอ โดยยอมผ่่อนส่่งค่่าแพะเป็็นรายเดืือน ซ าลีีหาดีีใจมาก กลัับบ้้านพร้้อมกัับ 
แพะตััวนั้้�น เลี้้�ยงดููมัันอย่่างดีี ทะนุุถนอมกอดหอมมัันราวไข่่ในหิิน

	 นอกจากความทรงจำำ�ที่่�มีีต่่อแพะเมื่่�อสมััยวััยเยาว์์แล้้ว ซ ารีีหาบอกว่่าอีีก 
สาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ทุุกวัันนี้้�เธอมีีอาชีีพเลี้้�ยงแพะก็็เพราะเป็็นอาชีีพที่่�สืืบทอดกัันมา 
ตั้้�งแต่รุ่่่�นพ่อ่แม่ ่ตอนเธอมีลีูกู แม่ข่องเธอก็ร็ับัขวัญัหลานด้ว้ยการให้แ้พะเป็น็ของขวัญั 

	 “ให้้เป็็นมรดกกัับหลาน เพื่่�อจะได้้ส่่งต่่อเป็็นรุ่่�น ๆ กัันไป” ซารีีหากล่่าว
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	 ตลอด 30 กว่่าปีี ซารีีหาเลี้้�ยงแพะ
มาแล้้วไม่่ต่ำำ��กว่่า 200 ตั ว เธอบอกว่่า  
“แพะเลี้้�ยงง่่าย อาหารก็็หาง่่าย ขายก็็
คล่่อง เคยลองไปทำำ�งานอย่่างอื่่�นแล้้ว
เหมืือนกััน แต่่ก็็ไปไม่่รอด แพะนี่่�แหละ
สามารถเจืือจุุนครอบครััวได้้  ลููกเข้้า
โรงเรีียนก็็ได้้แพะนี้้�แหละส่่งลููกเรีียน” 

รู้จักกับปิดทองฯ

	 ซารีีหาได้้มีีโอกาสร่่วมงานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ผ่ านทางสามีีของ
เธอ - มููหามะ สาและ ที่่�เข้้าประชุุมร่่วมกัับปิิดทองฯ เมื่่�อปีี 2559 ในการประชุุม แบแอ  
ประธานกลุ่มสอบถามไถ่เรื่องการเลี้ยงแพะที่มูหามะและครอบครัวก�ำลังท�ำอยู่ 

	 “ครัง้แรกเขาถามว่าแพะเป็นยังไง เลีย้งแบบไหน ถามว่าให้อาหารวันละกีค่รัง้ 
เปลี่ยนน�้ำกี่ที” มูหามะเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์ครั้งแรกที่เข้าไปสัมพันธ์กับกลุ่ม

	 หลัังจากประชุุมครั้้�งแรก ก็ ็มีีการประชุุมครั้้�งที่่�สอง ครั้้�งนี้้�คณะของปิิดทองฯ 
มีีหม่่อมราชวงศ์์ดิิศนััดดา ดิ ศกุุล ประธานกรรมการสถาบัันส่่งเสริิมและพััฒนา 
กิจกรรมปิดทองหลังพระสืบสานแนวพระราชด�ำริ หรือท่ีทุกคนเรียกว่า “คุณชาย”  
มาร่วมประชุมด้วย ได้สอบถามมูหามะอีกครั้ง  
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	 “ตอนที่่�คุุณชายลงมา เราก็็ไม่่รู้้�หรอกว่่าเป็็นโครงการฯ แบบไหน คุุณชาย 
ถามว่่า ถ้้าปิิดทองฯ จะออกทุุนให้้ก่่อน แล้้วให้้เราคืืนเงิินเข้้ากองทุุน เราสนใจจะ 
ทำำ�ได้้เปล่่า เราจะบริิหารจััดการได้้ไหม”  มููหามะเล่่า 

	 ครั้งน้ันมูหามะบอกคุณชายว่าสนใจ พร้อมแจ้งถึงถึงพันธุ์แพะที่อยากได ้ 
เวลาล่วงเลยจนเกือบปี คณะท�ำงานของปิดทองฯ กลับมาจัดประชุมอีกครั้ง ครั้งน้ี 
ทางคณะฯ แจ้งว่าแพะท่ีแจ้งความจ�ำนงไปน้ันก�ำลังจะมาส่ง   มูหามะดีใจมาก  
ไม่คิดว่าการพูดคุยกันกับคุณชายเพียงสั้น ๆ ในวันนั้นจะเกิดขึ้นจริง

วันที่การรอคอยสิ้นสุดลง

	 มููหามะกัับซารีีหาได้้รัับแพะ ซึ่่� งเป็็นแพะราชทานมา 5 ตั ัว* เป็็นตััวผู้้�  3  
และตัวเมีย 2 เป็นพันธุ์แบล็คเบงกอล 1 คู่ พันธุ์สามสายเลือด พันธุ์ซาแนน และ 
พันธุ์ซาแนนนม อย่างละ 1 ตัว เมื่อรวมกับแพะที่เลี้ยงอยู่เดิม ปัจจุบันทั้งสอง 
เลี้ยงแพะทั้งสิ้นจ�ำนวน  20 ตัว 

	 หลัังเข้้ารวมโครงการฯ ทั้้� งสองเริ่่�มมีีการจดบัันทึึกข้้อมููลของแพะทุุกตััว 
เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเลี้ยงดูแล “มีวันเกิดแพะด้วย แพะที่บ้านจะมีชื่อทุกตัว  
ตั้้�งชื่่�อตอนเกิิดเลย มีีข้้อมููลครบ เราทำำ�แบบนี้้�ตั้้�งแต่่รู้้�จัักปิิดทองฯ มาสอน” มู ูหามะ 
ผู้้�เป็็นสามีีบอก

*	 เลขาธิิการมููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวงในพระบรมราชููปถััมภ์์ กราบบัังคมทููลขอพระราชทานสมเด็็จ 
	 พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้ากรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เมื่่�อวัันที่่�  16  
	 กุุมภาพัันธ์์ 2561 โดยอธิิบดีีกรมปศุุสััตว์์จะดำำ�เนิินการนำำ�แพะดัังกล่่าวจากโครงการพััฒนา 
	 ดอยตุุงฯ ไปให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนผู้้�เลี้้�ยงแพะฯ จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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	 ส ่วนในการเลี้ยง ทั้งสองไม่ได ้เลี้ยง 
แตกต่างจากประสบการณ์เดิมมีอยู่เดิมมากนัก  
จะดูแลเป็นพิเศษก็เฉพาะในระยะแรกท่ีเป็น 
ช่วงของการปรับตัว เพราะแพะที่ได้รับมอบ มา 
จากภาคเหนือจึงอ่อนไหวต่อสภาพอากาศ และ 
อาหาร ต้องสร้างความคุ้นเคยด้วยภาษาที่ 
แตกต่างจากสถานที่ที่แพะเติบโตมา  

	 ซารีีหาบอกว่่าใช้้เวลาร่่วม 6 เดืือน กว่่า 
แพะจะคุ ้นเคยกับเจ้าของใหม่ ปัจจุบันเธอ 
และครอบครััว มี รายได้้จากการเลี้้�ยงแพะที่่�ได้้ 
รัับพระราชทานกลุ่่�มนี้้� ประมาณ 5,000 - 6,000 
บาทต่่อเดืือน ทั้้� งเป็็นรายได้้ที่่�มาจากการขาย 
แพะและขายขี้แพะ โดยมีการจดบันทึก 
รายละเอียดทั้งรายได้และค่าใช้จ่ายโดยสามี 
ของเธออย่างชัดเจน 

	 ตอนนี้้� ซ ารีีหาและสามีีได้้ขอสนัับสนุุน 
การก่อสร้างโรงเรือนและอุปกรณ์เลี้ยงแพะ 
จากโครงการปิดทองหลังพระฯ เพ่ือให้การเลี้ยง 
แพะของเธอกับสามีมีมาตรฐานเพ่ิมข้ึนอีกด้วย 
โดยเป็นไปตามเง่ือนไขที่ปิดทองฯ ต้ังไว้ว ่า 
ต้องผ่อนจ่ายคืนทุก ๆ เดือน 

	 “ปิิดทองฯ บอกว่่าจะได้้มีีทุุนหมุุนเวีียน 
ให้้สมาชิิกกลุ่่�มคนอื่่�นได้้กู้้�ยืืมไปทำำ�อย่่างอื่่�นที่่� 
ต้้องการ” ซารีีหาเล่่า ตอนนี้้� ทุุกๆ เดืือน ซาลีีหา 
จึึงจ่่ายเงิินคืืนให้้กัับกลุ่่�มทุุกเดืือน เดืือนละ  
100 บาท ไม่่เคยขาด 
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การพััฒนาเกิิดจากการเปิิดใจเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ

	 เลี้้�ยงแพะมา 30 กว่่าปีี แม้้จะมีีความรู้้�และประสบการณ์์อยู่่�มาก แต่่กระนั้้�น 
ซารีีหาก็็ยอมรัับว่่า พอเข้้าร่่วมกัับโครงการ เธอกัับสามีีก็็ต้้องเรีียนรู้้�และฝึึกทำำ� 
ในสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่� ไม่่เคยทำำ�มาก่่อนในชีีวิิต หนึ่่�งในนั้้�นคืือการจดบัันทึึก ทั้้� งบัันทึึก 
รายรัับรายจ่่ายและรายละเอีียดต่่าง ๆ ของแพะแต่่ละตััว

	 จากเดิิมที่่�ไม่่เคยมีีสมุุดจดบัันทึึก ไม่่ทราบรายรัับรายจ่่ายที่่�แน่่ชััด ไม่่รู้้� 
รายละเอีียดที่่�แน่่นอนของแพะแต่่ละตััว พอเข้้าร่่วมโครงการฯ สิ่่� งเหล่่านี้้�สามีีของ 
เธอต้องท�ำเป็นกิจวัตร

	 “เมื่่�อก่่อน ตอนมีีคนมาซื้้�อ เขาถามว่่าแพะอายุุถึึงไหม เราก็็บอกได้้เพีียง 
คร่่าว ๆ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�จดไว้้อย่่างละเอีียด เวลาคนถามก็็เอาสมุุดที่่�จดเอาไว้้มากางดูู 
ก็็สามารถให้้ละเอีียดกัับคนที่่�จะซื้้�อได้้อย่่างถี่่�ถ้้วน” ซารีีหาบอกเล่่าถึึงผลประโยชน์์ 
ที่่�ได้้จากสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�เธอกัับสามีีได้้เรีียนรู้้�

	 “ที่่�ต้้องทำำ�ละเอีียดแบบนี้้� เพราะเรารู้้�ดีว่่า แพะที่่�ได้้มาเป็็นแพะพระราชทาน  
จะทำำ�แบบลวก ๆ ไม่่ได้้ เมื่่�อก่่อนเราอาจทำำ�ไม่่เป็็นหรืือไม่่เห็็นความสำำ�คััญ แต่่เมื่่�อ 
แพะมาอยู่กับเรา เราก็ต้องฝึกเรียนรู้”   
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	 หรืืออย่่างการได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการใช้้เครื่่�องสัับหญ้้าก็็เหมืือนกััน ซ ารีีหาเล่่าว่่า 
ก่อนหน้านี้ เธอไม่เคยใช้เครื่องทุ่นแรงชนิดนี้มาก่อน แต่พอปิดทองฯ เข้ามาสนับสนุน 
เธอก็มีโอกาสฝึกสับหญ้ากับเครื่องท่ีส�ำนักงานโครงการปิดทองฯ กระทั่งตัดสินใจ 
ซื้อมาใช้เอง

	 “แรก ๆ เราก็็ไปลองทำำ�ที่่�สำำ�นัักงานปิิดทองฯ แต่่บางทีีเจ้้าหน้้าที่่�ไม่่อยู่่� ก็็ไม่่ 
สะดวก เราเลยซื้อมาใช้เอง เพราะเห็นว่าสะดวกและท�ำให้ทุ ่นเวลาไปเยอะ”  
เธอเล่าอย่างภาคภูมิใจ

	 ทั้้�งซารีหีาและสามียีืนืยันัว่า่ สิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้�ปิดิทองฯ ไม่ม่ีอีะไรสูญูเปล่า่ ทุกุอย่า่ง
ล้ว้นสามารถนำำ�มาใช้้ได้้จริิง “เขามาสอนให้้เรารู้้�จักัวางแผน และลงมืือทำำ�จริิง ส่ว่นตัวั
เราเมื่่�อเราเลืือกแล้้วว่่าจะเลี้้�ยงแพะ เราก็็ต้้องจริิงจััง” ซาลีีหากล่่าวอย่่างหนัักแน่่น

	 ทุกุวันันี้้�  ซารีีหาและสามีมีีคีวามภาคภููมิใิจเป็น็อย่่างมากที่่�มีแพะพระราชทาน
อยู่่�ในครอบครอง ทั้้� งสองบอกว่่า ก่ ่อนหน้้าไม่่เคยร่่วมทำำ�งานกัับหน่่วยงานไหนมา 
ก่อน เวลาซ้ือพ่อพันธุ์แม่พันธุ์แพะมาเลี้ยง ออกลูกออกหลานก็เลี้ยงต่อเรื่อยมา 
ซึ่งถ้าเลี้ยงอยู่แบบเก่าจะไม่มีโอกาสนี้

	 “เราปลาบปลื้้�มเป็็นอย่่างมาก ทุุกวัันนี้้�เราจึึงเลี้้�ยงแพะที่่�ได้้มาเป็็นอย่่างดีี  
เป็็นผลให้้แพะของเราไม่่ต้้องโฆษณาอะไรเลย เวลามีีคนมาซื้้�อมาดูู ก็็จะดููออกว่่า 
เป็็นแพะเลี้้�ยงดีี ไม่่ได้้เป็็นแพะที่่�เลี้้�ยงแบบปล่่อยทิ้้�งปล่่อยขว้้าง” ซ ารีีหาเล่่าถึึงผล 
ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดููแลแพะพระราชทานอัันภาคภููมิิใจ
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อนาคตที่วาดหวัง

	 “ตั้งแต่ปิดทองฯ เข ้ามาส่งเสริมให้มีการรวมกลุ ่ม อะไรก็ง ่ายขึ้น ได้ 
แลกเปลี่ยนกันเรื่องเทคนิคการเลี้ยงดู มีช่องทางการขายก็จะบอกกัน” 

	 ปัญหาหลักท่ีประสบอยู่ตอนน้ีคือ จ�ำนวนแพะที่เลี้ยงกันอยู่ในกลุ ่มไม่ 
พอขาย เพราะยังมีความต้องการของตลาดรองรับอีกมาก ในอนาคตเธอจึงอยากมี 
ความรู้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการขยายพันธุ์แพะให้เพ่ิมขึ้นได้มากกว่านี้ เพ่ือจะได ้
ท�ำการผลิตแพะให้เพียงพอต่อตลาด 

	 เธอหวัังว่่า เมื่่�อทำำ�เช่่นนี้้�ได้้ ขั้้� นตอนต่่อไปคืือการยกระดัับการเลี้้�ยงแพะให้้ 
เป็็นระบบฟาร์์มที่่�มีีคุุณภาพทััดเทีียมกัับฟาร์์มใหญ่่ ๆ ที่่�เคยเห็็นในโทรทััศน์์  ซ าลีีนา 
เชื่อมั่นว่าหากค่อย ๆ เรียนรู้และไม่ยอมแพ้ ความหวังของเธอจะเกิดขึ้นได้สักวัน

ซารีีหา  หาแวบืือซา  อายุุ 50 ปีี 

หมู่่� 2 บ้้านสุุเหร่่า ตำำ�บลท่าน้ำำ�� อำำ�เภอปานาเระ จัังหวััดปััตตานีี
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นิตยา ไกรแก้ว 

เลี้ยงไก่บ้าน

“เมื่่�อก่่อนนั้้�นว่่าง ไม่่ทำำ�อะไร อยู่่�บ้านเฉย ๆ 

ตอนนี้้�ภููมิิใจตัวเอง เพราะทำำ�ได้้หลากหลาย”
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วันที่นิตยากลับบ้าน

	 นิิตยา ไกรแก้้ว หรืือพี่่�นิิด ประกอบอาชีีพหลัักทำำ�สวนยางที่่�บ้้านละโพะ  
จัังหวััดปััตตานีี ก่ อนหน้้านี้้�  เธอและสามีีทำำ�สวนยางอยู่่�ต่างพื้้�นที่่�  จนเกิิดเหตุุการณ์์ 
ไม่สงบในพ้ืนที่โดยรอบ ประจวบเหมาะกับความต้องการที่จะกลับมาดูแลพ่อแม่ที ่
แก่ลง เธอกับสามีจึงตัดสินใจกลับมาอยู่บ้าน โดยอาศัยสวนสวนยางท่ีมีอยู่เดิมกับ 
การเลี้ยงวัวเป็นอาชีพในการหล่อเลี้ยงชีวิต

	 หลังกลับมาอยู่บ้านได้สักพัก ก็มีโครงการ 9101 เข้ามาส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในชุมชน โดยใช้พ้ืนท่ีว่างท่ีเคยเป็นโรงเรียนเก่าใช้เป็นพ้ืนท่ีปลูกผัก  
มีีสมาชิิกทั้้�งสิ้้�น 22 คน แบ่่งพื้้�นที่่�กัันปลููกผัักไว้้บริิโภคเอง หากมีีเหลืือก็็จำำ�หน่่าย  
พี่่�นิิดคืือหนึ่่�งในสมาชิิกของโครงการฯ ซึ่่� งต่่อมาทำำ�ให้้เธอมีีโอกาสได้้ร่่วมงานกัับ
โครงการปิิดทองหลัังพระฯ

 
เลือกทั้งปลูกผักและเลี้ยงไก่

	 ปีี 2560 โครงการฯ ของปิิดทองเข้้ามาในชุุมชน พี่่�นิิดเล่่าให้้ฟัังว่่า ก่่อนหน้้านี้้�
ก็็เคยได้้ยิินชื่่�อโครงการปิิดทองหลัังพระฯ จากสื่่�อโทรทััศน์์มาบ้้างเหมืือนกััน แต่่ที่่�เกิิน
คาดคิดิก็ค็ือื ไม่่นึกึว่า่วันัหนึ่่�งมูลูนิธิิฯิ ที่่�เคยได้ย้ินิชื่่�อมานั้้�น จะเข้า้มาในหมู่่�บ้า้นของเธอ 

	 “เพราะก่่อนหน้้านี้้� น้้องเด่่นร่่วมงานกัับปิิดทองฯ เป็็นทุุนเดิิมอยู่่�แล้้ว
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 	 “น้้องเด่่น เป็็นคนที่่�ชวนให้้ 
พี่่�นิดิเข้า้ร่ว่มกับัโครงการฯ วันัแรกมา 
เจอกัันที่่�พื้้�นที่่� น้้องเด่่นบอกว่่าเป็็น 
ตััวแทนปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาส่่งเสริิมชาวบ้้าน ปลููกผัักเลี้้�ยงสััตว์์ เข้้ามาให้้ความรู้้� 
ตอนนั้้�นเราก็็อยากร่่วมเลย เพราะชอบปลููกผัักอยู่่�แล้้ว” 

	 กิิจกรรมแรกที่่�พี่่�นิดร่่วมงานกัับโครงการฯ คื อการเลี้้�ยงไก่่บ้้านและต่่อยอด 
ปลููกผัักในแปลงโครงการ 9101 ที่่�มีีอยู่่�เดิิม 

	 “ปิิดทองฯ เขาให้้ชาวบ้้านเลืือกว่่าจะปลููกผัักหรืือเลี้้�ยงไก่่ เรามีีประสบการณ์์ 
ปลููกผััก แต่่ไม่่เคยเลี้้�ยงไก่่มาก่่อน แต่่ชอบทั้้�งสองอย่่างและอยากลองดูู ก็็เลยทำำ� 
อย่่างพร้้อมกััน เราว่่าคงไม่่เหลืือบ่่ากว่่าแรงมากนััก เวลาว่่างก็็ยัังมีี รอบ ๆ บ้้านก็็ 
เป็นสวนยาง มีพื้นที่เลี้ยงไก่ได้” เธอบอก 

เมื่อเลือกแล้วก็ต้องเรียนรู้

	 พี่่�นิิด เริ่่�มต้้นเลี้้�ยงไก่่โดยการรัับพ่่อพัันธุ์์�แม่่พัันธุ์์�ไก่่มาจากปิิดทองฯ เป็็นไก่่ 
ตััวผู้้�  2 ตั ัวและตััวเมีีย 13 ตััว เธอเลืือกพัันธุ์์�ไก่่บ้้านพื้้�นเมืือง เพราะคิิดว่่าเลี้้�ยงง่่าย 
สามารถปล่่อยเลี้้�ยงในพื้้�นที่่�ข้้างบ้้าน ให้้หากิินเองได้้ ตอนนั้้�นพี่่�นิิดคิิดแค่่ต้้องการ 
เลี้้�ยงไก่่ไว้้เก็็บไข่่และมีีไก่่ไว้้กิินโดยไม่่ต้้องซื้้�อ ไม่่นึึกว่่ามัันจะสามารถทำำ�รายได้้เสริิม
ให้้เธอได้้ในปััจจุุบััน 

	 ทุกุวัันนี้้�พี่่�นิดิเลี้้�ยงไก่ด้่้วยอาหารสำำ�เร็จ็รูปูที่่�มีขีายตามร้า้นเกษตร โดยให้อ้าหาร
ลููกไก่่แยกประเภทกัับไก่่โต สลัับกัันกัับอาหารที่่�ผสมขึ้้�นเองจากวััตถุุดิิบที่่�หาได้้ใน
หมู่่�บ้า้นเพื่่�อลดต้น้ทุนุ โดยเจ้า้หน้า้ที่่�ปิดิทองฯ แนะนำำ�ให้เ้ธอนำำ�หยวกกล้ว้ยสับัละเอียีด
ผสมกัับรำ��ข้้าวให้้ไก่่กิิน ซึ่่�งไก่่โตสมบููรณ์์ไม่่ต่่างจากการเลี้้�ยงด้้วยอาหารสำำ�เร็็จรููป 
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	 ในยามเมื่่�อไก่่เกิิดโรค เช่่น โรคหวััด 
และโรคขี้้�ขาว เธอจะใช้้ฟ้้าทะลายโจรมา 
ตำำ�ให้้ละเอีียด ละลายในน้ำำ��ให้้ไก่่กิิน ซึ่่� ง 
ความรู้้�เหล่่านี้้�ได้้จากหนัังสืือที่่�เจ้้าหน้้าที่่� 
นำำ�มาให้้ จากยูทููปูที่่�เธอลงมือืศึึกษาค้น้คว้า้
ด้้วยตััวเอง และจากปศุุสััตว์์ที่่�ปิดทองฯ
ประสานงานมาให้้ความรู้้�อยู่่�เรื่่�อย ๆ  

เอาใจใส่่แม้้เพีียงอาชีีพเสริิม

	 หลัังเลี้้�ยงไก่่มาสองปีีกว่่า ปั จจุุบัันพี่่�นิดมีีไก่่เหลืือจากการขาย 50 กว่่าตััว 
มีีไก่่ตายไปบ้้าง ทุ ก ๆ ครั้้�งที่่�ไก่่ตาย พี่่�นิ ดจะสำำ�รวจตรวจตราเป็็นอย่่างดีีว่่าตาย 
เพราะโรคหรืือไม่่ ถ้ าตายเพราะโรค เธอจะรีีบปรึึกษาหารืือกัับปิิดทองเพื่่�อหาวิิธีี 
ป้้องกัันการแพร่่ระบาดไปยัังตััวอื่่�น ๆ 

	 ส่่วนไก่่ที่่�ขายไปนั้้�น พี่่�นิิดบอกว่่าถ้้าจะให้้ได้้ราคาดีีต้้องเลี้้�ยงให้้โตเต็็มที่่�จริิง ๆ 
ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาประมาณ 3 - 4 เดืือน ที่่�ผ่านมาไก่่ของเธอมัักจะขายให้้กัับชาวบ้้าน
จากหมู่่�บ้านข้้างเคีียง ไม่่เหมืือนของเพื่่�อนสมาชิิกบางคนที่่�ขายให้้ปิิดทองหรืือแหล่่ง 
รัับซื้้�อที่่�รัับครั้้�งละมาก ๆ 
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	 “ของเราเลี้้�ยงแบบเล็็ก ๆ ใช้้เวลาว่่างจากงานอื่่�น ๆ มาทำำ� ไม่่เหมืือนของคน 
อื่่�น ๆ ที่่�เลี้้�ยงเป็็นอาชีีพหลัักเป็็นร้้อย ๆ ตััว มีีตู้้�ฟัักไข่่และอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ พร้้อมสรรพ 
ขายออกทีีหนึ่่�งก็็หลายสิิบตััว ทำำ�ให้้มีีรายได้้ชััดเจน แต่่ของเราขายไป 10 ตััว กิิโลกรััม
ละ 70 บาท ได้้เงิินประมาณ 1,000 กว่่าบาท” เธอบอก  

ข้อดีของการรวมกลุ่ม

	 กลุ่่�มเลี้้�ยงไก่่ในบ้้านละโพะมีีสมาชิิกทั้้�งหมด 13 คน สมาชิิกทุุกคนจะได้้รัับ 
การสนับัสนุนุจากปิดิทองฯ ด้านวััสดุุ อุปกรณ์์ทุุกอย่า่งในการทำำ�โรงเรืือน โดยมีีเงื่่�อนไข
ให้้สมาชิิกผ่่อนคืืนเงิินเข้้ากลุ่่�ม พี่่�นิิดมีีหน้้าที่่�เก็็บเงิินดัังกล่่าวเข้้ากลุ่่�มทุุก ๆ เดืือน  

	 “ตอนนี้้�กลุ่่�มมีีทุุนสำำ�รองที่่�ได้้จากปิิดทองฯ เราให้้สมาชิิกกู้้�ยืมสร้างโรงเรืือน  
แล้้วก็็ผ่่อนส่่งคืืนกลุ่่�ม ไม่่มีีดอกเบี้้�ย ทะยอยส่่ง 500 บาทต่่อเดืือนบ้้าง 300 บาทบ้้าง 
ตามศักยภาพที่จะจ่ายได้ แต่ต้องไม่ต�่ำกว่า 100 บาท” 

	 พี่่�นิิดยัังบอกอีีกว่่า การเลี้้�ยงเป็็นกลุ่่�มมีีข้้อดีีมาก ๆ ตรงที่่�สามารถรวมกัันขาย 
โดยมีอ�ำนาจต่อรองกับพ่อค้าไม่ให้กดราคาได้ แม้วันน้ีตัวพ่ีนิดยังไม่เคยขายผ่าน 
กลุ่มเพราะไก่ยังมีน้อยเกินไป แต่ในอนาคต เมื่อมีเงินลงทุนอีกหน่อยก็จะขยับขยาย 
โรงเรืือนจนสามารถเลี้้�ยงไก่่ได้้เพิ่่�มขึ้้�น เธอก็็จะเอามารวมกัับเพื่่�อนสมาชิิกอย่่าง 
แน่่นอน  

สองปีีแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง

	 สิ่่� งที่่� เปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุด 
หลัังจากที่่�พี่่�นิิดเข้้าร่่วมโครงการฯ คื ือ 
ได้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�มาก่่อน จาก 
ที่่�ไม่่เคยเลี้้�ยงไก่่มาก่่อน และคิิดว่่า
จะง่่าย แต่่พอได้้ลงมืือทำำ�จริิงก็็มีีราย
ละเอีียดที่่�ต้้องเรีียนรู้้�มากมาย อี ีกสิ่่�ง
หนึ่่�งที่่� เกิิดขึ้้�นในตััวพี่่�นิิดก็็คืือ เธอมีี
ความสุุขและความภาคภููมิิใจ  

38 ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้



	 “มัันก็็เป็็นความสุุขอีีกแบบหนึ่่�ง ความสุุขที่่�เห็็นมัันค่่อย ๆ เติิบโตขึ้้�นตามการ
ลงทุุนลงแรงของเรา เห็็นไก่่เติิบโตสมบููรณ์์ทีีไรก็็จะภาคภููมิิใจว่่าเราก็็สามารถทำำ�ได้้”

	 เธอยัังบอกอีกีว่า่ หากไม่ไ่ด้ม้าทำำ�งานกับัปิดิทองฯ คงไม่่รู้้�ว่า่ในแต่ล่ะวันัตัวัเอง 
ใช้้เวลาคุ้้�มค่่าแค่่ไหน “แต่่ก่่อนพอกรีีดยางเสร็็จ ก็็ไม่่ได้้ทำำ�อะไร เอ้้อระเหยจนหมด
วััน แต่่พอมาทำำ�กัับปิิดทองฯ เราใช้้เวลาคุ้้�มค่่าขึ้้�น เพราะมีีเรื่่�องต้้องรัับผิิดชอบมากขึ้้�น 
ถึึงเวลาเราก็็ต้้องรดน้ำำ��ผััก ถึึงเวลาเราก็็ต้้องดููแลไก่่ ให้้อาหารไก่่” 

อนาคตที่วาดหวัง

	 ทุุกวัันนี้้�  แม้้พี่่�นิดกำำ�ลังหลงไหลได้้ปลื้้�มและมีีความสุุขกัับการเลี้้�ยงไก่่ แต่่ก็็ 
ไม่่เคยคิิดจะทิ้้�งอาชีีพเกษตรอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ� อยู่่�  เธอคาดหวัังไว้้ว่่า ในอนาคตอยากจะ 
เลี้้�ยงไก่่ให้้เป็็นระบบ มี โรงเรืือนแยกไก่่เป็็นรุ่่�น ๆ เพราะนอกจากจะได้้ให้้น้ำำ��  
ให้้อาหาร สอดคล้้องกัับช่่วงอายุุไก่่แล้้ว จะเป็็นการแก้้ปััญหาไก่่เล็็ก ๆ ถูกจิิกตีีจาก 
ไก่่พ่่อพัันธุ์์�ด้้วย

	 “ตอนน้ีเราก�ำลังอยู่ในช่วงเริ่มต้น จะขยับขยายอะไรก็คงต้องใช้เวลาและ 
เงินทุนที่พร้อม พร้อมเมื่อไหร่ เราท�ำแน่ เพราะประสบการณ์ที่ผ่านมาบอกเราว่า  
การปลููกผัักและเลี้้�ยงไก่่นั้้�นเราสามารถทำำ�ได้้ ถ้้าจะทำำ�ให้้เป็็นระบบกว่่าเป็็นอยู่่�ก็็ไม่่ 
น่่าเกิินความสามารถ แต่่ต้้องค่่อย ๆ ทำำ� ไม่่ใช่่บุุกทำำ�ทีเดีียว การค่่อย ๆ ทำำ�อย่่างที่่� 
เป็นมา มันเสี่ยงน้อย ขายไม่ได้เราก็สามารถน�ำผลิตผลมากินมาใช้เองได้  อย่างช่วง 
วิกฤติโควิดที่ผ่านมา ก็เพราะเราปลูกผัก เรามีไข่ มีไก่ของเราเองนี่แหละ ท่ีท�ำให ้
เราไม่ค่อยเดือดร้อนเหมือนคนอื่น” พี่นิดทิ้งท้าย

นางนิตยา ไกรแก้ว   อายุ 46 ปี 

หมู่่� 3 บ้้านละโพะ ตำำ�บลป่าไร่่ อำำ�เภอแม่่ลาน จัังหวััดปััตตานีี 
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นายน้อย เขียวจันทร์ 

ผู้้�จััดการโรงสีีชุุมชนบ้้านละโพะ
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 “ปิดทองฯ สอนการเดินให้ถึงเป้าหมาย ผ่านการเรียนรู้ 

ไม่ว่าจุดไหนเราต้องพยายามดู และท�ำความเข้าใจ แล้วเราก็จะไปได้”

ช่างประจ�ำหมู่บ้าน

	 ลุุงน้้อยเกิิดและโตที่่�บ้านละโพะ ประกอบอาชีีพทำำ�นาและทำำ�สวนยาง 
ซึ่่�งเป็น็อาชีพีที่่�สืบืทอดกันัมาตั้้�งแต่ส่มัยับรรพบุรุุษุ  เขาสนใจด้า้นการช่า่งมาตั้้�งแต่่
ช่่วงวััยรุ่่�น อายุุช่่วง 15-16 ปีี เริ่่�มรัับจ้้างซ่่อมสิ่่�งของและเครื่่�องใช้้เล็็ก ๆ น้อย ๆ 
ในหมู่่�บ้้าน เพื่่�อเป็็นรายได้้เสริิมให้้ตััวเอง และเพื่่�อช่่วยเหลืือคนอื่่�น ๆ ในหมู่่�บ้้าน 
ในยามจ�ำเป็น 

	 ในวััยอายุุ 20  ลุ ุงน้้อยเคยไปทำำ�งานที่่�โรงสีีที่่�จัังหวััดตรััง “ตอนนั้้�นเถ่่าแก่่ 
โรงสีีมาขายเครื่่�องสีีข้้าวที่่�หมู่่�บ้านเรา พบกัับลุุง ก็็ชวนลุุงไปทำำ�งานด้้วย ลุุง 
ทำำ�งานอยู่่�ที่่�นั่่�น 2-3 ปีี เลยมีีความรู้้�เรื่่�องโรงสีีอยู่่�บ้้าง” 

	 เมื่่�อกลัับมาอยู่่�บ้าน แต่่งงานมีีครอบครััว ลุงน้้อยก็็ยัังยึึดอาชีีพทำำ�นาและ
ทำำ�สวนยางเป็น็อาชีพีหลักัอยู่่�เหมือืนเดิมิ จนกระทั่่�งโครงการปิดิทองหลังัพระฯ เข้้า
มาในหมู่่�บ้้าน เจ้้าหน้้าที่่�โครงการฯ ติิดต่่อลุุงให้้ช่่วยต่่อน้ำำ��ประปา และมีีงานช่่าง 
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อีีกสารพััดอย่่างให้้ลุุงน้้อยช่่วยอยู่่�เรื่่�อย ในเวลาต่่อมา ลุ งก็็เลยคุ้้�นเคยกัับโครงการ 
ปิิดทองหลัังพระฯ มากขึ้้�นตามลำำ�ดัับ

	 ยิ่่�งเมื่่�อได้้รัับความไว้้วางใจให้้ก่่อสร้้างอาคารโรงสีีของกลุ่่�มนาข้้าวชุุมชนที่่�
โครงการปิิดทองหลังัพระฯ ให้ก้ารสนัับสนุนุ ลุงน้อ้ยก็ย็ิ่่�งมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัโครงการฯ 
แนบแน่่นมากยิ่่�งขึ้้�น ด้ วยความขยัันขัันแข็็งเป็็นทุุนเดิิม มีประสบการณ์์ด้้านช่่างมา 
ยาวนาน ประกอบกับัความรู้้�สึกึยิินดีีที่่�เห็็นโครงการฯ เข้า้มาพััฒนาหมู่่�บ้า้นอย่า่งจริงิใจ 
และมีีแผนงานโครงการฯ ระยะยาว ทุกวัันนี้้�ลุุงน้้อยจึึงทุ่่�มเทแรงกายแรงใจทำำ�งาน 
ร่่วมกัับปิิดทองฯ เต็็มที่่� 

	 “ตอนแรกลุุงก็็ตั้้�งข้้อสงสััยบ้้างว่่าเขาจะมาช่่วยจริิงจัังแค่่ไหน แต่่พอได้้สััมผััส
ด้้วยตััวเอง ก็็ทำำ�ให้้เข้้าใจว่่าปิิดทองฯ ไม่่ได้้เข้้ามาอย่่างฉาบฉวย ลุุงก็็เลยสนุุกที่่�จะ 
ร่่วมงานด้้วย” ลุุงน้้อยเล่่า   

ผู้จัดการโรงสีขนาดเล็ก

	 ปััจจุุบัันลุุงน้้อยเป็็นผู้้�ดูแลโรงสีีของกลุ่่�ม คอยสีีข้้าวและนวดข้้าวให้้สมาชิิก 
เป็็นผู้้�เก็็บและจดบัันทึึกค่่าบริิการ รวมถึึงคอยตรวจ เช็็ค ซ่่อม ดู แลเปิิดปิิดโรงสีี  
และดููแลความเรีียบร้้อยทุุกอย่่าง ลุ ุงน้้อยบอกว่่าในแต่่ละวััน ตนใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ 
อยู่่�ที่่�โรงสีี “มาที่่�นี่่� 6 โมงเช้้ากลัับ 5 โมงเย็็น มาทุุกวัันไม่่หยุุด มารอให้้เจ้้าของ 
ข้้าวสารเขามาเอาข้้าวไป เวลาลุุงป่่วยต้้องไปหาหมอหรืือไปธุุระในเมืืองก็็จะมาดูู 
ก่่อนว่่ามีีข้้าวไหม” ลุุงบอก

	 สมาชิกกลุ่มโรงสีมีทั้งหมด 25 คน จากกลุ่มนาข้าวที่มีทั้งหมด 50 คน แต ่
การมาใช้บริการที่โรงสีไม่ได้จ�ำกัดคนที่เป็นสมาชิกเท่าน้ัน คนท่ีไม่ได้เป็นสมาชิก 
ก็สามารถมาใช้บริการได้ หรือบางคนอาจเห็นว่าสีท่ีน่ีช้า โรงสีมีขนาดเล็ก ต้อง 
รอคิวกันนาน มีแค่ลุงน้อยดูแลคนเดียว จะน�ำข้าวไปสีนอกชุมชนก็ไม่เป็นไร ข้ึน 
อยู่กับความสะดวกของแต่ละคน 

	 ลุุงน้้อยบอกว่่า เมื่่�อก่่อนในหมู่่�บ้้านเคยมีีโรงสีีขนาดใหญ่่ แต่่พอคนทำำ�นาน้้อย
ลงเจ้้าของทำำ�แล้้วไม่่คุ้้�ม จึ งปิิดกิิจการ ชาวบ้้านต้้องนำำ�ข้าวไปสีีอีีกหมู่่�บ้าน กระทั่่�ง
โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาสนัับสนุุน หมู่่�บ้้านจึึงมีีโรงสีีเกิิดขึ้้�นอีีกครั้้�ง แม้้จะมีี
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ขนาดเล็็ก การบริิการอาจไม่่ได้้รวดเร็็วเหมืือนกัับโรงสีีขนาดใหญ่่ แต่่ลุุงน้้อยเห็็นว่่า 
เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งให้้กัับชาวบ้้านที่่�ไม่่มีีรถยนต์์หรืือไม่่ต้้องการสีีข้้าวทีีละมาก ๆ ได้้ใช้้
บริิการ แม้้กระทั่่�งในยามเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่สงบ หรืือมีีเหตุุอัันใดที่่�ไม่่อยากสััญจรไป
มาระหว่่างหมู่่�บ้้านและข้้างนอก โรงสีีของกลุ่่�มก็็จะเป็็นทางเลืือกให้้กัับเขาได้้ 

	 “บางคนชอบที่มีเครื่องสีข้าวอยู่ในชุมชน เพราะสีแต่ละครั้งไม่เยอะ แค่ 
พอกินสิบห้าวันหรือเดือนหนึ่ง จึงไม่ต้องออกไปสีข้างนอก เวลาเอาข้าวมาสีที่นี่  
ก็แค่บรรทุกรถมอเตอร์ไซค์หรือขนใส่รถพ่วงข้างกันมาก็ได้ แต่ถ้าไปที่อื่น ต้องใช ้
รถยนต์” ลุงน้อยให้รายละเอียด

 
การกลับมาของท้องทุ่งสีทอง

	 ปัจจุบนัโรงสดี�ำเนนิการมาสูปี่ทีส่อง และมจี�ำนวนผู้มาใช้บริการมากกว่าปีแรก 
ลุงน้อยคาดว่าในปีถัดไปสมาชิกก็จะมาใช้บริการมากขึ้นอีก 

	 “โรงสีจะไปรอดหรือไม่รอดขึ้นอยู่กับสมาชิก” ลุงน้อยเชื่อมั่นเช่นนี้ 

	 ปีน้ีมีคนกลับมาท�ำนาเพ่ิมขึ้นกว่าปีก่อนหน้า นอกจากเพราะพ้ืนที่นาได้รับ 
การพัฒนาระบบชลประทานให้ดีแล้ว ราคายางพาราก�ำลังอยู่ในช่วงตกต�่ำ ชาวบ้าน
ที่เคยทิ้งการท�ำนาไปท�ำสวนยางหันกลับมาสู่ท้องทุ่งอีกครั้ง  

	 “ส่ว่นหน่ึ่�งเพราะโครงการปิิดทองหลังัพระฯ มาพััฒนาคลองไส้้ไก่ท่ี่่�เคยแห้้งขอด
ให้้กลัับมีีน้ำำ�� นาที่่�เคยร้้างก็็เลยถููกนำำ�กลัับมาฟื้้�นฟููอีีกครั้้�ง” ลุุงน้้อยบอก
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	 นอกจากนี้้� ชาวบ้า้นเริ่่�มนิยิมปลูกูข้า้วกินิเองกันัมากขึ้้�น เพราะอยากหลีกีเลี่่�ยง 
สารเคมีีที่่�มากัับข้้าวสารที่่�ซื้้�อจากร้้าน ชาวบ้้านจำำ�นวนมากรู้้�ถึงพิิษภััยของมัันที่่�มีี 
ต่่อสุุขภาพเป็็นอย่่างดีี แม้้แต่่ลุุงน้้อยซึ่่�งอายุุ 65 ปี ี เข้้าไปแล้้ว ยั ังเข้้าใจเรื่่�องนี้้�   
“อย่่างลุุงเองก็็ไม่่อยากซื้้�อข้้าวสารกิิน มัันไม่่ปลอดภััย ข้้าวสารซื้้�อกัับข้้าวสารที่่�เรา 
ปลููกกิินเองจะแตกต่่างกััน ดููไม่่ยาก ของที่่�เราทำำ�เอง เก็็บไว้้นาน ๆ ไม่่ได้้ มัันจะขึ้้�นรา  
แต่่ของที่่�ซื้้�อ เก็็บไว้้สี่่�ห้้าเดืือน รายัังไม่่ขึ้้�นเลย เพราะมัันใช้้แต่่สารเคมีี”

อุุปสรรคระหว่่างทาง

	 เนื่่�องจากโรงสีีข้้าวเป็็นโรงสีีขนาดเล็็ก ต้องใช้้แรงคนในการกรอกเทข้้าวลงสีี 
ได้้ทีีละน้้อย ทำำ� ให้้สีีข้้าวได้้ช้้า จึ งอาจเป็็นเหตุุผลหนึ่่�งที่่�คนบางส่่วนในหมู่่�บ้านยััง 
ไม่่เข้้ามาใช้้บริิการ 

	 “ข้้าวที่่�ยัังไม่่ได้้นวด 2 กระสอบ ต้้องใช้้เวลา 5 - 6 ชั่่�วโมง กว่่าจะสีีเสร็จ”  
ลุุงน้้อยยกตััวอย่่าง

	 นอกจากสีีข้้าวได้้ช้้าแล้้ว เครื่่�องสีีข้้าวขนาดเล็็กต้้องเอาใจใส่่ดููแลเป็็นพิิเศษ 
เพราะหากทำำ�งานหนัักเกิินไป เครื่่�องจะรวน อะไหล่่อาจเสีียหายเอาง่่าย ๆ ตั้้�งแต่่เปิิด 
กิิจการมา เครื่่�องเคยเสีียจนต้้องหยุุดกิิจการชั่่�วคราว 3 ครั้้�ง ครั้้�งที่่�หนัักไม่่มาก ลุุงน้้อย
จะใช้้ความรู้้�ที่่�มีอยู่่�ซ่อ่มจนกลับัมาใช้้งานได้้ แต่ค่รั้้�งหนััก ๆ  ต้อ้งหาซื้้�ออะไหล่่มาเปลี่่�ยน 

	 ลุงุน้อ้ยบอกว่า่ “อะไหล่ม่ันัมีอีายุุและกำำ�ลังัในการรับังานของมันั ต่อ่ไปถ้้ามีคีน
มาสีีมากขึ้้�น อาจต้อ้งทบทวนเรื่่�องขนาดเครื่่�องสีขี้า้วใหม่ ่และต่อ่ไปถ้้ามีคีนมาช่ว่ยอีกี
สัักคนก็็ยัังดีี มาช่่วยเรื่่�องการสีี หรืือคอยเทข้้าวลงเครื่่�อง”  

การเรีียนรู้้�ไม่่เคยจบสิ้้�น

	 แม้้ลุุงน้้อยจะมีีประสบการณ์์การเป็็น 
สารพััดช่่างมายาวนาน แต่่ลุุงน้้อยก็็บอกว่่า 
โลกของงานด้้านนี้้�ยัังมีีสิ่่�งที่่�ทำำ�ไม่่เป็็นอีีกเยอะ  
การเรีียนรู้้�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุดและต้้องเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ทุุกวััน 
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	 ลุุงน้้อยบอกว่่ายัังจำำ�วันเวลาที่่�มาร่่วมงานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ใน 
ช่ว่งแรก ๆ  ได้ ้ตอนนั้้�นโครงการฯ จะทำำ�โต๊๊ะเอาไว้้ปลูกูผัักยกระดัับจากพื้้�นดิิน ลุงได้้ยินิ
ครั้้�งแรก ก็็ยัังคิิดไม่่ออกว่่าเขาทำำ�อย่่างไร แต่่พอได้้เรีียนรู้้� ได้้ลงมืือทำำ� ก็็สามารถทำำ�ได้้ 

	 “ตอนที่่�ช่่วยปิิดทองฯ ทำำ�โต๊๊ะปลููกผััก ลุุงก็็นึึกไม่่ออกเลยว่่าหน้้าตามัันจะ
เป็็นอย่่างไร แต่่พอปิิดทองฯ มาทำำ�ให้้ดูู ลุุงก็็เรีียนรู้้�จากตรงนั้้�นจนสามารถทำำ�ได้้”  
ลุุงน้้อยอธิิบายถึึงสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�ได้้เรีียนรู้้�

ความภาคภูมิใจของนายช่าง

	 ตั้งแต่ได้ร่วมงานกับโครงการปิดทองหลังพระฯ ความภูมิใจท่ีสุดของลุงน้อย 
คืือ การได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนาหมู่่�บ้้านของตััวเอง ลุ ุงน้้อยบอกว่่า การที่่�ได้้ 
ตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วได้้คิิด ได้้วางแผนว่่าจะทำำ�อะไรในแต่่ละวััน แล้้วทำำ�ตามแผนการนั้้�น ๆ  
ท�ำให้ลุงรู้สึกตัวเองมีคุณค่า 

	 “วัันหน่ึ่�ง ๆ ถ้้าไม่่ทำำ�อะไร อยู่่�ไม่่ได้้ บางครั้้�งลุุงไม่่สบายใจ พอได้้ทำำ�งานมััน 
เพลิินจนลืืมไปเลย แต่่ถ้้าไม่่ทำำ�งาน สิ่่�งที่่�ไม่่สบายใจนั้้�น ๆ ก็็จะวนอยู่่�ในความคิิด 
ของเรา จนอาจก่่อให้้เกิิดปััญหาหนัักขึ้้�นไปอีีก” 

อนาคตที่วาดหวัง

	 ในอนาคต ลุงุน้อ้ยคาดหวังัให้ก้ิจิการโรงสีขีองกลุ่่�มเติบิโตขึ้้�น ทั้้�งเติบิโตในเรื่่�อง 
โรงเรืือน เครื่่�องจัักร และปริิมาณคนเข้้ามาใช้้บริิการ ลุ ุงบอกว่่า “ทุุกวัันนี้้�ได้้เห็็น 
คนกลัับมาทำำ�นามากขึ้้�นก็็มีีความสุุขระดัับหนึ่่�งแล้้ว หากโรงสีีจะมีีส่่วนในการ 
ทำำ�หน้้าที่่�ช่่วยให้้ชาวนาบ้้านละโพะสามารถพึ่่�งตนเองได้้อีีกทางหนึ่่�ง ลุุงก็็จะ 
ถืือว่่าส่ิ่�งที่่�ได้้ทำำ�กัันมาประสบความสำำ�เร็็จ ทั้้�งในส่่วนของลุุงเองที่่�เป็็นผู้้�ดููแล 
และสำำ�เร็็จทั้้�งในแง่่ของการดำำ�เนิินโครงการปิิดทองหลัังพระฯ” 

นายน้อย เขียวจันทร์   อายุ 65 ปี 

บ้้านละโพะ ตำำ�บลแม่่ลาน จัังหวััดปััตตานีี  
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ปวณี เขียวจันทร์

สู่ความฝันการเลี้ยงไก่ไข่อินทรีย์
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“ความสุุขของเราตอนนี้้� คือเราได้้อยู่่�บ้าน 

พ่อแม่ก็มีความสุข คิดว่าเราโชคดีที่

เรากลับมาอยู่จุดนี้เร็วกว่าคนอื่น 

ถ้าวันนั้นเราไม่ได้ตัดสินใจกลับมาอยู่บ้าน 

ก็ไม่รู้เมื่อไหร่ที่จะได้กลับมา” 

 

จากเลขาฯ สู่บัณทิตอาสา

	 ปวณีี หรืือ ติ๊๊ �ก เรีียนจบปริิญญาตรีีบริิหารจััดการทั่่�วไป จากมหาวิิทยาลััย 
เทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิิชััย เมื่่�อเรีียนจบได้้ทำำ�งานเป็็นเลขานุุการอยู่่�อำำ�เภอหาดใหญ่่  
แม่่ของเธออยากให้้กลัับบ้้านแต่่ตนเองยัังตััดใจจากชีีวิิตอิิสระในเมืืองไม่่ได้้  
ติ๊๊�กทำำ�งานเลขาฯ จนครบ 5 ปี ี ก็ ็เริ่่�มอิ่่�มตััวในวัันหนึ่่�งแม่่ของเธอก็็ได้้ขอให้้มา 
ช่่วยงานเอกสารและประสานงานหน่่วยงานราชการให้้กัับผู้้�ใหญ่่บ้้านซึ่่�งมีีศัักดิ์์� 
เป็็นลุุง เธอจึึงตััดสิินใจกลัับบ้้านเพื่่�อทำำ�ตามความต้้องการของแม่่

	 เมื่อต้องกลับมาอยู่บ้าน มาช่วยงานลุง ภายใต้โครงการบัณฑิตอาสา เธอ 
บอกว่า เป็นชีวิตที่ต้องปรับตัว เนื่องจากรายได้ที่หายไปกว่าครึ่งเมื่อเทียบกับค่า 
ตอบแทนที่เคยได้ ในตอนนั้นเธอจึงตั้งใจจะมาช่วยแค่ 2 ปี แล้วจะหางานท�ำใหม่  

	 “พอเราอยู่่�บ้านแล้้ววิิถีชีีวิิตเราเปลี่่�ยน จากที่่�โน้้นเราทำำ�งานเสร็จเราเที่่�ยว  
พอกลัับมาอยู่่�บ้้านคนรอบข้้างพ่่อแม่่ เขาโอเคมีีความสุุข เราก็็ได้้อยู่่�ใกล้้ ๆ พี่่�น้้อง 
ในด้้านสัังคมช่่วยลุุงทำำ�งานด้้วย เงิินที่่�ได้้มาเงิินเดืือนแค่่นี้้�แต่่เราอยู่่�ได้้ในพื้้�นที่่� ค่่าใช้้ 
จ่่ายต่่าง ๆ มัันไม่่เยอะเหมืือนอยู่่�ข้้างนอก” ติ๊๊�กบอก

เลี้ยงไก่ครั้งแรกในชีวิต

	 ในปีี 2559 หมู่่�บ้้านละโพะของเธอได้้รัับการสนัับสนุุนเรื่่�องการเลี้้�ยงไข่่ไก่่  
ภายใต้โครงการต�ำบลละ 5 ล้าน จากทางอ�ำเภอ เธอจึงเข้าร่วมรับการสนับสนุน 
ครั้งนี้ด้วยหวังว่าจะได้สร้างรายได้เสริมให้กับตนเองหลังเลิกงาน 

ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้  47



	 ติ๊กได้รับไก่มา 10   ตัว เป็นการเริ่มเลี้ยงไก่ไข่ครั้งแรกในชีวิต เลี้ยงด้วยอาหาร 
ส�ำเร็จรูป ลองผิดลองถูกเรื่อยมา เมื่อจะเก็บไข่ขาย ต้องรอสะสมอยู่หลายวันกว่าจะ 
ครบได้ไข่ 1 แผงเพ่ือส่งขาย ส่วนใหญ่จึงเก็บไข่ไว้บริโภคอย่างเดียวเธอบอกว่า  
“ทานไขจนเบื่อ เช้ามาก็แค่ตักอาหารให้ เขาให้แต่ไก่มา วิธีการเล้ียงเราต้องหาเอง  
เริ่มเลี้ยงไปสักระยะก็ซื้อไก่เพิ่มมาอีก 20 ตัว เป็น 30 ตัว ก็ให้อาหารตามปกติ”  

	 จากความรู้เดิมของเธอคิดว่า เลี้ยงไก่ไข่ต้องเลี้ยงกับอาหารส�ำเร็จรูปอย่าง 
เดียวถึงจะได้ผล ไม่ยุ่งยาก แค่ตักมาเทให้ก็จบแค่ 10 นาทีก็เสร็จแล้ว แต่แล้ว 
ความคิดของเธอก็ต้องเปลี่ยนไป

เหตุเกิดจากความบังเอิญ 

	 ในปี 2560 โครงการปิดทองหลังพระฯ ได้จัดประชุมให้ความรู้เรื่องการ 
ปลูกผัก และปศุสัตว์ สถานท่ีประชุมในหมู่บ้านติดกันกับที่ส�ำนักงานบัณฑตอาสา 
ที่่�เธอทำำ�งานอยู่่�  จึึงแวะเวีียนไปร่่วมรัับฟัังด้้วยไม่่ได้้ตั้้�งใจ เนื้้�อหาในที่่�ประชุุมที่่�สะดุุด
ใจเธอ คืือ การเลี้้�ยงไก่่โดยให้้อาหารลดต้้นทุุน แม้้ในใจลึึก ๆ  ยัังคลางแคลงใจอยู่่�บ้้าง 
แต่่ก็็สนใจอยากลองทำำ�ดูู 

	 “พอฟังแล้วคิดว่ามันเสียเวลา เขาบอกว่าอาหารลดต้นทุนในสูตรนี้ หยวก 
กล้วยมีโปรตีนอยู่แล้วท�ำให้บ�ำรุงระบบรังไข่ของไก่ เม็ดข้าวโพดช่วยเรื่องสีของ 
ไข่แดงมันจะสดและนูน เราก็คิดว่า มันจะเป็นไปได้เหรอ” เธอเล่า

	 ตกเย็นเมื่อกลับถึงบ้านจึงได้สอบถามกับพ่ีเด่น ผู้เป็นพ่ีชายและเป็นหนึ่งใน 
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เจ้าหน้าที่ท่ีท�ำงานโครงการปิดทองหลังพระฯ เธอได้รับค�ำแนะน�ำว่า ให้ทดลองท�ำดู  
แล้วท�ำบัญชีรายรับรายจ่ายไว้   เพ่ือจะได้เป็นการเก็บข้อมูล เพ่ือการยืนยันจาก
ประสบการณ์ใกล้ตัวให้กับคนอื่นได้ด้วย  “อย่างน้อยก็ได้พิสูจน์ไปด้วยและจะได้ 
ช่วยงานพี่เด่นด้วยว่าเนี่ยเราพิสูจน์มาแล้ว” เธอกล่าว

	 อาหารลดต้นทุนคือ หยวกกล้วยสับผสมกับร�ำละเอียด หัวอาหาร ปลาย 
ข้าวต้มสุกและข้าวโพดแห้งบดละเอียด   ติ๊กตัดสินใจและลงมือท�ำตามสูตรที่ได้มา 
เธอบอกว่าได้ผลเกินคาด ใน 3 เดือนแรก ไก่ของเธอไม่ป่วย แม้จะเป็นช่วงฤดูฝน  
“ช่วงฤดูฝนที่ผ่านมาไข่จะลดและไก่จะป่วย ต้องเสียเงินซื้อยาแก้หวัดของไก่มา 
เตรียมไว้เลย เพราะไก่จะหายใจดัง ต้องให้ยาโดยละลายน�้ำให้ไก่กิน” เธอบอก

	 ในขณะเดีียวกัันติ๊๊�กก็็หัันมาทำำ�บัญชีีรายรัับรายจ่่ายอย่่างจริิงจััง เธอบอกว่่า 
เดืือนแรก ได้้กำำ�ไรกว่่า 1,000 บาท เนื่่�องจากเงิินซื้้�ออาหารสำำ�เร็็จรููปนั้้�นลดลง “เมื่่�อ
ก่่อนเราซื้้�ออาหารไก่่ 30 ตััว เราซื้้�อ 5 กระสอบ กระสอบละ 450 บาท พอมาทำำ�สููตร 
ลดต้้นทุุนเหลืือแค่่ 3 กระสอบ ไข่่ก็็ขนาดใหญ่่ขึ้้�นทำำ�ให้้เราขายได้้ราคาดีีขึ้้�น จาก 
เดิิมขายแผงละ 60 - 70 บาท พอเปลี่่�ยนอาหารก็็เป็็นเป็็น 80 - 90 บาท” เธอยืืนยััน 

	 เมื่อมีก�ำไรติ๊กก็ซ้ือไก่เพ่ิมครั้งละ 30 ตัว เรื่อยมา จนล่าสุด เธอได้ซ้ือทีเดียว
จ�ำนวน 250 ตัว   “เพราะดูแล้วเราสามารถควบคุมต้นทุนอาหารได้แล้วก็เรามา 
เพิ่มเรื่องหยวกกล้วยกบัร�ำให้เยอะ” เธอเล่าด้วยความภมูิใจ   ปัจจุบนันีม้ไีก่ไข่จ�ำนวน 
500 ตัว และติ๊กเป็นแรงงานหลักในการดูแล “บางวันมีหลานชาย 2 คน มาช่วยให้
อาหาร โดยได้รับค่าขนมไปโรงเรียนครั้งละ 50 บาท” เธอบอก   
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เคล็ดลับการใช้อาหารลดต้นทุน

	 สัดส่วนการผสมอาหารลดต้นทุน ใช้หยวกกล้วยสับ 20 กิโลกรัม หัวอาหาร  
3 กิโลกรัม ร�ำข้าว 5 กิโลกรัม ปลายข้าวต้ม 2 กิโลกรัม และข้าวโพดแห้งบดละเอียด 
1 กิโลกรัม คลุกเคล้ากันแล้วน�ำไปเลี้ยงไก่ สูตรอาหารนี้เน้นให้มีโปรตีนที่ได้จาก 
ร�ำข้าวผสมข้าวโพด เพ่ือช่วยให้ไก่ไข่ดก แต่หากให้มากจนเกินไปไก่จะอ้วน แล้วก็ 
จะไม่ออกไข่เช่นกัน

	 ติ๊๊�กบอกว่่า สิ่่� งที่่�ที่่�สำำ�คัญในการให้้ อาหารลดต้้นทุุนถ้้าจะให้้ได้้ประสิิทธิิภาพ
สููงสุุดต้้องดููช่่วงอายุุของไก่่   “ไก่่ที่่�ซื้้�อมา จะมีีอายุุ18 สััปดาห์์ ต้้องรอให้้มีีอายุุครบ 
25 - 30 สััปดาห์์ก่่อน ถึึงจะทำำ�ได้้ หากนำำ�มาเลี้้�ยงด้้วยอาหารลดต้้นทุุนเร็็วเกิินไป  
ไก่จะไม่ไข่” เธอกล่าว

	 เธอเล่าว่า ช่วงเวลาให้อาหารต้องให้ 3 เวลา คือ เช้า บ่ายโมง และช่วง 
ห้้าโมงเย็็น ถ้ าให้้อาหารถี่่�ตามนี้้�  ปริิมาณไข่่จะเท่่าเดิิมทุุกวััน ถ้ าผิิดเวลาวัันถััดไป 
ไข่่ก็็จะลด ความรู้้�ต่่าง ๆ ได้้มาจากหลายแหล่่ง ทั้้� งจากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ  
และค้้นคว้้าเองจากอิินเตอร์์เนท แล้้วนำำ�มาทดลองปฎิิบััติิเอง เช่่น ความรู้้�เรื่่�องอาหาร
ลดต้้นทุุน ปิิดทองฯ ไม่่ได้้ให้้รายละเอีียดเรื่่�องช่่วงอายุุที่่�เหมาะสมในการให้้ แต่่เธอก็็
หาเพิ่่�มเติิมจากแหล่่งอื่่�น ๆ 

คิดจะสร้างตัวจากการเลี้ยงไก่

	 ติ๊๊�ก เริ่่�มคิิดถึึงการยึึดเอาอาชีีพเลี้้�ยงไก่่เป็็นอาชีีพหลััก สร้้างความมั่่�นคงให้้กัับ
ตนเองในวัันข้้างหน้้า เธอบอกว่่า การทำำ�งานที่่�รอหวัังพึ่่�งเงิินเดืือนไม่่มีีความแน่่นอน 
ในบางครั้้�งเมื่่�อถึึงช่่วงปิิดปีีงบประมาณรายปีี ติ๊๊ �กได้้รัับเงิินเดืือนล่่าช้้าไป 3 เดืือน 
แต่่พอมาเลี้้�ยงไก่่ก็็หมดกัังวลเรื่่�องเงิินเดืือนลงไป “ตอนนี้้�มีีรายได้้จากการเลี้้�ยง 
ไก่่ 17,000 บาทต่่อเดืือน หัักต้้นทุุนประมาณ 8,000 - 9,000 บาท ส่่วนที่่�เหลืือก็็จะ 
เป็็นกำำ�ไร”  เธอบอก

	 ติ๊กบอกว่า สิ่งท่ีเห็นได้ชัดในการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง จากคนท่ีไม่เคย
วางแผนการท�ำงาน ด�ำเนินชีวิตแบบวันต่อวัน เมื่อต้องมาอยู่บ้านเล้ียงไก่ควบคู่ไป 
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กับการท�ำงานส�ำนักงาน จ�ำเป็นต้องวางแผนจะท�ำอะไรก่อนหลังเพ่ือไม่ให้กระทบ 
กับงานหลัก  เธอมองเห็นตัวเองที่มีความคิดเราเป็นผู้ใหญ่ขึ้น  

อยากยืนบนขาของตนเอง

	 กลุ่่�มเลี้้�ยงไก่่บ้้านละโพะ ปััจจุุบัันมีีจำำ�นวน 13 ราย และมีีแนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�ม
จำำ�นวนขึ้้�น ปั ัจจุุบัันมีีตลาดหลัักส่่งให้้กัับ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิ ิทยาเขต 
ปัตตานี ทุกวันอังคาร และโรงพยาบาลโคกโพธิ์ ซ ึ่งทั้งสองตลาดน้ีก็ส่งไข่ให้ได้ไม ่
พอกัับความต้้องการ และตลาดอื่่�นก็็ยัังมีีความต้้องการอีีกมากขณะนี้้�มีสมาชิิกใน 
กลุ่่�มจำำ�นวน การรวมกลุ่่�ม  5 - 6 รายที่่�ทำำ�ตามและเลี้้�ยงด้้วยวิิธีีเดีียวกััน  

	 อย่่างไรก็็ตามในความคิิดเห็็นของเธอเอง การจะสร้้างความยั่่�งยืืนของ 
โครงการฯ ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ต้ องให้้ชาวบ้้านมีีการตััดสิินใจและบริิหารจััดการให้้เต็็ม 
รููปแบบ “หน่่วยงานอื่่�นให้้งบมาชาวบ้้านจะทำำ�แบบไหนก็็ได้้ แต่่โครงการปิิดทอง 
หลัังพระฯ ให้้ทำำ�ในระบบกองทุุน เงิินหมุุนเวีียนอยู่่�ในกลุ่่�ม หากแต่่ตอนนี้้� เรากำำ�ลัังรอ 
ให้้เกิิดความพร้้อมเพื่่�อการบริิหารกองทุุนเบ็็ดเสร็็จอยู่่�ในกลุ่่�มชาวบ้้านเอง” เธอกล่่าว

ทิศทางในอนาคต

	 แม้จะมีตลาดส่งไข่ไก่ขายที่แน่นอน แต่ในอนาคตติ๊กอยากให้ไข่ไก่ท่ีเธอ 
และเพื่อนสมาชิกเลี้ยง การได้รับการรับรองมาตรฐานของไข่ เนื่องจากเป็นไก่ที่เลี้ยง
แบบปลอดสารเคมี หากท�ำได้ส�ำเร็จเธอมั่นใจว่า คุณภาพชีวิตของคนในหมู่บ้านจะ 
ดีีขึ้้�น ความฝัันสููงสุุดคืือ ภายใน 3 ปี ี เธอจะมุ่่�งไปสู่่�การเลี้้�ยงแบบอิินทรีีย์์ “ไข่่ไก่่ 
ของบ้้านละโพ๊๊ะจะต้้องมีีชื่่�อเสีียงในอำำ�เภอแม่่ลาน คนต้้องรู้้�จักไข่่อิินทรีีย์์ของเรา” 
เธอทิ้งท้าย

นางสาวปวณีี เขีียวจัันทร์์   อายุุ 35 ปีี

บ้้านละโพะ อำำ�เภอแม่่ลาน จัังหวััดปััตตานีี
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ฟาตีเมาะ สาเละ 

นาโยนแห่งท่าน�้ำ
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“หััวใจที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของการทำำ�นาให้้สำำ�เร็็จ 

ถ้้าเราทำำ�นา ถึงเงิินไม่่มีี แต่่ข้้าวสารมีีอยู่่�เต็็มบ้้าน เวลาไม่่มีีเงิิน 

เราก็็เอาข้้าวไปขายสััก 2 - 3 กระสอบ เราก็็อยู่่�ได้้”

ท�ำนามาแต่เด็ก

	 ฟาตีีเมาะ หรืือก๊๊ะเมาะท์์ มี ลููกทั้้�งหมด 8 คน   อาชีีพหลัักของเธอคืือทำำ�นา  
รับจ้างกรีดยางเป็นอาชีพเสริม ส่วนสามีท�ำงานก่อสร้าง ก๊ะเมาะท์เติบโตมาใน
ครอบครัวท�ำนา เริ่มท�ำนาตั้งแต่เด็ก แต่ก่อนท�ำนาปีละคร้ัง แต่สิบกว่าปีท่ีผ่านมา 
มีคลองชลประทาน เธอและคนที่มีนาอยู่ในพื้นที่รับน�้ำจึงหันมาท�ำนาปีละ 2 ครั้ง

	 ตั้งแต่ท�ำนามา ก๊ะเมาะท์เคยเจอประสบการณ์ปัญหาหอยเชอร่ีระบาด 
หนัักติิดต่่อกััน 2 ปี ี ทำำ� ให้้ผลผลิิตข้้าวได้้น้้อย ถึ งขนาดต้้องซื้้�อข้้าวกิิน ก๊ ะเมาะท์์ 
บอกว่่า “ตอนนั้้�นเลวร้้ายและน่่าเจ็็บใจมาก อุุตส่่าห์์ก้้มหน้้าทำำ�นา แต่่ข้้าวก็็ยัังไม่่พอ  
ต้้องซื้้�อเขากิิน” แม้้เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นมา 4 -5 ปี แล้้ว แต่่เธอก็็เจ็็บปวดใจ 
ทุุกครั้้�งที่่�ย้้อนนึึกกลัับไป 

	 “โชคดทีีปี่ต่อมา มนีกปากห่างเข้ามาในพ้ืนท่ี มนัจงึช่วยกนิหอยจนหมดไปได้” 
เธอกล่าว
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เหมืือนเล่่น ๆ แต่่เห็็นจริิง

	 ปี 2560 โครงการปิดทองหลังพระฯ เข้ามาในพ้ืนที่ และได้แนะน�ำการท�ำนา
ให้เธอและคนในหมู่บ้านรู้จักการท�ำนาโยนเป็นวิธีการท�ำนาแบบใหม่ ที่ผสมผสาน
ระหว่างนาด�ำกับนาหว่านน�้ำตม วิธีการคือ โยนตุ้มต้นกล้าที่เพาะไว้แล้วในกระบะ
เพราะกล้าลงในแปลงจนเต็ม อันจะเป็นการลดต้นทุนในการซื้อเมล็ดพันธุ์และลด
ปริมาณแรงงาน ที่ส�ำคัญ ข้าวจะให้ผลผลิตที่สูงขึ้น

	 เริ่มแรกโครงการปิดทองหลังพระฯ พาชาวบ้านที่สนใจไปดูงาน เพ่ือให้เกิด
แนวคิดและเห็นตัวอย่างเพ่ือกลับมาพัฒนาในพ้ืนท่ีนาของตัวเอง คนเข้าร่วมทดลอง
ท�ำนาโยนในตอนนั้นมี 4 คน เนื่องจากทั้ง 4 ยังไม่ได้เพาะกล้าข้าว จึงมีความพร้อม
ในการทดลองท�ำนาโยนได้ทันที 

	 ก๊ะ๊เมาะท์ไ์ม่ไ่ด้เ้ข้า้ร่ว่มการทำำ�นาโยนในปีแีรก เธอก็เ็หมือืนกับัชาวนาส่ว่นใหญ่่
ที่่�ตอนนั้้�นยัังไม่เ่ชื่่�อมั่่�นในวิธิีกีารใหม่ท่ี่่�ได้้รับัคำำ�แนะนำำ� เพราะทำำ�นาดำำ�มาตลอด ไม่ก่ล้้า
เปลี่่�ยน มีีชาวนาบางคนถึึงขนาดปรามาสวิิธีีการดัังกล่่าวว่่าเหมืือนเด็็กเล่่น 

	 ปีแีรกผ่่านไป ก๊ะ๊เมาะท์เ์ริ่่�มเห็น็ว่า่เพื่่�อนที่่�เข้า้ร่่วมทำำ�นาโยนได้ผ้ลผลิติดี ีกระทั่่�ง
ปีีต่่อมาเธอจึึงชัักชวนสามีีทดลองทำำ�นาโยนในพื้้�นที่่� 3 งานดููบ้้าง ชาวบ้้านคนอื่่�น ๆ ก็็
หัันมาทำำ�นาโยนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 20 คน  หลัังได้้ทำำ� นอกจากพบว่่าข้้าวให้้ผลผลิิตที่่�เยอะ
กว่า่แล้้ว ก๊ะ๊เมาะท์ยั์ังเห็น็ว่า่วิธีิีการทำำ�นาโยนใช้้เวลาไม่่เยอะ ไม่เ่หนื่่�อย เหมาะกับัเธอ
เป็็นอย่่างมาก เพราะสามีีต้้องทำำ�งานก่่อสร้้าง ไม่่มีีเวลามาช่่วยเต็็มที่่� 
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	 “แต่่ก่่อนทำำ�นาดำำ�ในพื้้�นที่่� 3 งาน ก๊๊ะดำำ�นา 
คนเดีียวใช้้เวลาประมาณ 1 สััปดาห์์ พอเปลี่่�ยนมาทำำ� 
นาโยนใช้้เวลาเพีียงแค่่วัันเดีียวก็็เสร็จแล้้ว ตอน 
เก็็บเกี่่�ยวเมื่่�อก่่อนก็็ได้้ข้้าวแค่่ 9 กระสอบ แต่่พอ 
ทำำ�นาโยนได้้ถึึง 13 กระสอบ” เธอเล่่า

นาโยนของก๊๊ะเมาะท์์

	 ทำำ�นาโยนมาฤดููกาลที่่� 3 ก๊๊ะเมาะท์์พบว่่า พื้้�นที่่� 
ที่่�เหมาะจะทำำ�นาโยนนั้้�น ต้อ้งเป็น็พื้้�นที่่�สามารถถ่า่ยน้ำำ��
เข้้านาได้้อย่่างเพีียงพอ ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องระบาย 
น้ำำ��ออกได้้ดีี ดิ ินที่่�เหมาะคืือดิินร่่วนปนทราย เพราะ 
หน้าดินจะแข็งเร็ว สามาระยึดต้นกล้าไว้ไม่ให้ล้ม ต้นกล้าจะแน่นและตั้งตรง  
หลังการไถพรวนเตรียมดินเสร็จ สามารถโยนกล้าได้ในวันถัดไปได้เลย 

	 “นาที่เป็นดินเหนียว เตรียมดินเสร็จต้องปล่อยทิ้งไว้ให้นานกว่าสักนิด  
ดินเหนียวปล่อยทิ้งไว้นาน ยิ่งดี” ก๊ะเมาะท์บอกอย่างผู้ช�ำนาญการ 

	 ในขั้นตอนการปลูก ก๊ะเมาะท์บอกว่าเบื้องต้นต้องไถพรวนดินให้ละเอียดกว่า 
นาด�ำ  เพราะรากจะปักลงดินได้ง่าย ก่อนโยนต้นกล้าลงไป ก็ควรมีน�้ำในแปลงจาก
พ้ืนผิวดินประมาณ 3 เซนติเมตร ถ้าไม่มีน�้ำขังเลย ต้นกล้าจะล้ม ส่วนต้นกล้าท่ีใช้
โยน จะใช้เวลาการเพาะประมาณ 15 - 20 วัน เพราะเป็นต้นกล้าที่สามารถแตกกอ
และเจริญเติบโตดี  
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	 การท�ำนาแบบโยนควรหมั่นดูแลในช่วง 2 สัปดาห์แรกภายหลังการโยน  
เพราะบางทีอาจมีต้นกล้าลอยขึ้น ต้องตรวจเชคเพื่อปักด�ำต้นกล้าซ่อมแซม

	 “การท�ำนาโยนมีข้อดีอีกอย่างคือ ไม่ค่อยมีหญ้าในนา ถ้ามีก็ก�ำจัดง่าย ก๊ะแค่
เดินถอนเอาก็หมด” กะเมาะท์บอก 

มาถูกทาง

	 ปัจจุบันโครงการปิดทองหลังพระฯ ส่งเสริมให้เพาะปลูกพันธุ์ข้าว 2 สายพันธุ์  
ได้แก่ ข้าวหอมปทุมและข้าวเล็บนก ข้าวหอมปทุมน้ัน จะมีลักษณะต้นใหญ่ ยาว  
และมคีวามหอม ขณะทีข้่าวเลบ็นก ต้นเลก็กว่า ไม่หอมเท่า แต่รสชาตอิร่อย คนนยิมกิน

	 กระนั้้�นก็็ตาม กะเมาะท์์บอกว่่า ชาวนาที่่�เข้้าร่่วมสามารถเลืือกปลููกพัันธุ์์�ข้้าว 
ที่่�โครงการฯ ส่ งเสริิมหรืือพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองก็็ได้้ ตอนนี้้�เธอจึึงยัังคงปลููกข้้าวพื้้�นเมืืองอยู่่�  
เพราะคุ้้�นเคยและรู้้�จัักข้้าวที่่�เธอปลููกอย่่างทะลุุปรุุโปร่่ง โดยเฉพาะการบำำ�รุุงดููแลและ
การเก็็บเกี่่�ยว ส่ วนข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�โครงการฯ นำำ�เข้้ามาส่่งเสริิม เธอจะทดลอง 
ปลููกในแปลงนาผืืนใหม่่ในปีีหน้้า

	 ก๊๊ะเมาะท์์บอกว่่าตั้้�งแต่่โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามา ได้้ช่่วยแนะนำำ� 
ความรู้้�ใหม่่ ๆ ในการทำำ�นา จากเดิิมที่่�ไม่่เคยรู้้�จักคำำ�ว่่าการทำำ�นาโยน ก็ ทำำ�ให้้เธอ 
ได้เรียนรู้และน�ำวิธีการมาปฏิบัติจนสามารถลดระยะเวลา แรงงาน ต้นทุน ได้จริง ๆ  
ทั้งผลผลิตก็เพิ่มขึ้นอย่างทันตาเห็น
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	 จากเดิมที่ไม่ค่อยเชื่อ มาวันนี้ก๊ะเมาะท์ภูมิใจและดีใจต่อผลที่เกิดข้ึน สาม ี
ของเธอก็เช่นเดยีวกัน จากท่ีเคยไม่ค่อยเชือ่มัน่ แต่เมือ่เหน็ผลผลติทีอ่อกมา ก็สนับสนุน
ให้เธอท�ำนาด้วยวิธีการเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง

การพึ่งพิงกันในระบบกลุ่ม

	 ปัจจุบันกลุ ่มข้าวมีสมาชิกทั้งหมด 62 คน ทุกคนมารวมกลุ ่มกันเพราะ 
สามารถพึ่่�งพิิงกัันเรื่่�องปุ๋๋�ย และแรงงาน   โดยเฉพาะการพึ่่�งพิิงด้้านแรงงานนั้้�น  
ทุุกวัันนี้้�มีีการกลัับมาช่่วยกััน “ลงแขก” ซึ่่� งเป็็นวิิถีีที่่�หายไปกว่่าสิิบปีีแล้้ว ในจำำ�นวน
สมาชิิกกลุ่่�มข้้าว มี คนทำำ�นาโยน 24 คน ก๊ ะเมาะท์์ยอมรัับว่่า เหตุุผลที่่�สมาชิิก 
คนอื่่�นยัังไม่่ยอมปรัับเปลี่่�ยนก็็เพราะว่่า ยั งคุ้้�นเคยกัับวิิธีีการเดิิม ๆ จึ ึงไม่่กล้้าที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งที่่�พื้้�นที่่�นาหลายคนเหมาะที่่�จะทำำ�นาโยนก็็ตาม

อนาคตที่วาดหวัง

	 ภายในระยะเวลาอีก 3 ปี ก๊ะเมาะท์อยากเห็นเพ่ือนสมาชิกพร้อมใจกัน 
มาทำำ�นาโยนทั้้�งหมด เพราะเห็็นว่่าวิิธีีการดัังกล่่าว มี ีผลดีีต่่อการทำำ�นามากกว่่าทำำ�
ด้้วยวิิธีีการแบบเก่่า หากสิ่่�งที่่�คาดหวัังเกิิดขึ้้�นจริิง ในขั้้�นต่่อไปก๊๊ะเมาะท์์อยากเห็็น 
ผลิภัณฑ์ข้าวที่ผลิตในพ้ืนท่ีท่าน�้ำส่งออกขายไปตลาดข้างนอกอย่างแพร่หลาย 
ภายใต้ชื่อแบรนด์ของตัวเอง

	 “ถ้าหันมาท�ำนาโยนกันทุกคน ข้าวของเราก็
จะมีจุดขาย เอาวิธีการท�ำที่ไม่เหมือนทั่วไปนี่แหละ
มาทำำ�ให้้คนสนใจซื้้�อ” ก๊๊ะเมาะท์์คาดหวัังอย่่างเต็็มเปี่่�ยม

นางฟาตีีเมาะ สาเระ   อายุุ 51 ปีี 

หมู่ 4 บ้านบางโต๊ะซา ต�ำบลท่าน�้ำ อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้  57



แอเสาะ มะลีี 

โลกกว้างในแปลงผัก 

“การปลูกผัก ปัจจัยต้องถึงพร้อม พันธุ์ดี น�้ำดี ปุ๋ยดี

คนเอาใจใส่ดี ผลผลิตก็จะดีตามมา”
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	 แอเสาะ มะลีี หรืือ ก๊๊ะเน๊๊าะ 
เริ่่�มรู้้�จักโครงการปิิดทองหลังัพระฯ  
จากตอนที่่� โต๊๊ะอิิหม่่ามแจ้้งให้้ 
ชาวบ้้านทุุกคนเข้้าร่่วมประชุุม 
ที่่�สำำ�นักงานเมื่่�อปีี 2560 ครั้้�งนั้้�น 
หม่่อมราชวงศ์์ดิิศนััดดา ดิ ิศกุุล 
หรือืที่่�หลายคนเรีียกว่่า “คุณุชาย” 
พร้้อมคณะลงมาในพื้้�นที่่�เพื่่�อพบ 
ปะกัับชาวบ้้าน ถามไถ่่ถึึงความ
เป็็นอยู่่�และการประกอบอาชีีพ 

	 ครั้้�งแรก ทุุกคนที่่�เข้้าร่่วมประชุุมไม่่รู้้�จัักว่่าคุุณชายเป็็นใคร ด้้วยความไม่่แน่่ใจ 
โต๊๊ะอิิหม่่ามจึึงถามในที่่�ประชุุมว่่า “โครงการปิิดทองฯ ที่่�จะมาส่่งเสริิมเรื่่�องอาชีีพ มีี 
ความจริิงจัังจริิงใจแค่่ไหน เพราะที่่�ผ่่านมายัังไม่่เคยมีีหน่่วยงานไหนทำำ�สำำ�เร็็จ” ซึ่่� ง 
ก็็ไม่่มีีคำำ�ตอบใด ๆ ที่่�ยืืนยัันจากคุุณชาย 

	 ผ่่านไป 2 - 3 วั น ก๊ ะเน๊๊าะก็็ได้้รัับแจ้้งว่่า เธอคืือหนึ่่�งใน 12 คนที่่�โครงการ 
ปิิดทองหลัังพระฯ จะพาไปดููงานที่่�ภาคเหนืือและอีีสานเป็็นเวลา 2 สััปดาห์์ การได้้ 
รัับเลืือกให้้เป็็นตััวแทนไปดููงานครั้้�งนั้้�นสร้้างความตื่่�นเต้้นและกัังวลใจให้้เธอเป็็น 
อย่่างมากเนื่่�องจากเป็็นการห่่างจากบ้้านไปนานที่่�สุุดในชีีวิิต ทั้้�งยัังเป็็นการเดิินทาง 
โดยเครื่่�องบิินครั้้�งแรกอีีกด้้วย

	 ก๊๊ะเน๊๊าะยอมรัับว่่า ก่ ่อนไป เธอก็็ยัังไม่่ค่่อยเข้้าใจถึึงวััตถุุประสงค์์ของการพา 
ไปดููงานเท่่าใดนััก แต่่เมื่่�อไปถึึงสถานที่่�ดููงานต่่าง ๆ ความเข้้าใจก็็เริ่่�มชััดขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

	 “ครั้้�งแรกที่่�เราได้้เปิิดหููเปิิดตา ไม่่เหมืือนกัับที่่�คิิดไว้้เลย ตื่่�นตาตื่่�นใจมาก เขา
พยายามให้เ้ราคิิดว่่าเมื่่�อกลับับ้้าน เราอยากจะทำำ�อะไรกันับ้า้ง ตอนนั้้�น เขาจะให้ส้มุดุ
จดมา ก๊ะ๊ทั้้�งจด ทั้้�งจำำ�และถ่า่ยรูปู กลับัมาที่่�โรมแรมกิินข้า้วเสร็จ็ก็จ็ะมาสรุปุกันัวันันี้้�ได้้
อะไรมาบ้้าง ก๊๊ะก็็เลยมีีแรงบัันดาลใจอยากมาทำำ�ในหมู่่�บ้้านของเราบ้้าง” เธออธิิบาย 

เมื่อก้าวออกจากรั้วบ้าน โลกประสบการณ์ก็ต้อนรับ
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กลัับมาปลููกฝััน

	 หลัังจากกลัับมาจากดููงาน ผู้้� ใหญ่่บ้้านเรีียกประชุุมเพื่่�อสรุุปผลจากการไป 
ดูงานและร่วมคิดกันว่าจะท�ำอะไรต่อยอดจากการดูงานได้บ้าง โดยให้ชาวบ้านคน 
ท่ีไม่ได้ไปมาร่วมรับฟัง หลังประชุมก๊ะเน๊าะเลือกต่อยอดจากการดูงานด้วยการ 
ปลูกผักและสังกัดกลุ่มปลูกผัก โดยในที่ประชุมตกลงกันว่า ให้กลุ่มปลูกผักใช้พ้ืนที่ 
ส่วนรวมที่เคยเป็นแปลงของหน่วยงานอื่นที่เคยเข้ามาสนับสนุนและถูกทิ้งร้างไว้

	 พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวถููกรื้้�อฟ้ื้�นขึ้้�นมา โดยโครงการฯ เข้้ามาช่่วยปรัับปรุุงระบบน้ำำ��ให้้ 
กลับมาใช้ได้ และแบ่งพ้ืนที่เป็นแปลงย่อยจัดสรรตามจ�ำนวนคนที่ลงชื่อ ปัจจุบัน 
สมาชิกกลุ่มปลูกผักมีประมาณ 30 คน ขึ้นลงตามสถานการณ์แวดล้อม มีคนเก่าออก 
ไปมีคนใหม่เข้ามา 

	 “บางคนเจอน�ำ้ท่วม สตัว์เข้าท�ำลาย กท้็อและถอดใจ กอ็อกไป บางคนอยากมี
ส่วนร่วม เห็นของเพ่ือนเจริญเตบิโตจนสร้างรายได้ก็เข้ามาทดแทน สลบักันอยู่อย่างน้ี 
แต่ส�ำหรบัก๊ะ ปัญหาแบบน้ันก็มเีหมอืนกัน แต่ก๊ะไม่เคยท้อ ก็ต้องอดทนและแก้ปัญหา
ให้ได้”  ก๊ะเน๊าะกล่าวอย่างภาคภูมิใจในตัวเอง

	 เหตุุที่่�เธอไม่่เคยรู้้�สึึกท้้อถอย ก๊๊ะเน๊๊าะบอกว่่า เพราะเธอเป็็นคนชอบปลููกผัักมา
ตั้้�งแต่่ไหนแต่่ไร เริ่่�มหััดปลููกครั้้�งแรกตอนอายุุราว ๆ 20 ปีี ปลููกผัักที่่�ชอบกิิน จำำ�พวก
แตงกวา ผั ักบุ้้�ง ผั ักกวางตุ้้�ง ผั ักกาดขาว ฯลฯ พอมาร่่วมงานปลููกผัักกัับโครงการ 
ก็เหมือนกับมาพบของรักของชอบ ของที่เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตอยู่แล้ว อุปสรรคที่เข้า
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มาจึงไม่ใช่ปัญหา หากแต่เป็นเพียงบททดสอบให้เธอเรียนรู้ที่จะก้าวผ่าน  เพื่อให้การ
ลงทุนลงแรงในแปลงฟักทองของเธอเติบโต งอกงาม มีผลผลิตที่ดี

	 “ทุุกวัันนื้้� ก๊๊ะซื้้�อเม็็ดฟัักทองมาร้้อยบาท ขายได้้ลููกเดีียวก็็คืืนทุุนแล้้ว ฟัักทอง
ขายง่่าย หาตลาดง่่าย ก๊๊ะปลููก 70 ต้้น ขายได้้ถึึง 400 กิิโลกรััม” ก๊๊ะเน๊๊าะภาคภููมิิใจ
กัับผลผลิิตหลัังการก้้าวผ่่านอุุปสรรคต่่าง ๆ ของเธอ

การเรียนรู้ภาคปฏิบัติ

	 การเข้้าร่่วมปลููกผัักกัับโครงการฯ เป็็นการเรีียนรู้้�ในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น 
จนเก็็บผลิิตผลิิตจำำ�หน่่าย ใส่่ใจในรายละเอีียดตั้้�งแต่่การขุุดหลุุม การผสมดิินปลููก  
วิิธีีการปลููก การให้้น้ำำ�� การใส่่ปุ๋๋�ย การผสมเกสร และการเก็็บเกี่่�ยว

	 แปลงของก๊๊ะเน๊๊าะ นอกจากดำำ�เนิินการอย่่างละเอีียดดัังกล่่าวแล้้ว เธอยัังติิด
ตั้้�งระบบน้ำำ��หยดในแปลงฟัักทอง เพราะสามารถเปิิดทิ้้�งไว้้แล้้วไปทำำ�งานอย่่างอื่่�นได้้   
หรืออย่างการใส่ปุ๋ย เธอก็ต้องก็เอาใส่ใจอย่างดี

	 “การใส่่ปุ๋๋�ย ถ้้าเป็็นขี้้�วััว ให้้ดีีต้้องให้้แห้้งก่่อน การใส่่สด ๆ นอกจากใส่่ยาก 
แล้้ว ยัังเสี่่�ยงเรื่่�องเชื้้�อราและมดแมงที่่�ปนเปื้้�อนมาด้้วย เวลาใส่่ก็็จะใส่่ไว้้รอบ ๆ โคน  
ใส่่ไม่่ถึึงโคนเสีียทีีเดีียว ส่่วนปุ๋๋�ยก็็จะใช้้สููตรเสมอ 16-16-16 สิิบห้้าวัันใส่่ทีี จนกว่่า 
จะครบ 2 เดืือน ซึ่่�งได้้เวลาเก็็บเกี่่�ยว”
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	 การใส่่ปุ๋๋�ยอย่่างถููกต้้องนี่่�เอง ที่่�ก๊ ะเน๊๊าะบอกว่่าเป็็นเคล็็ดลัับในการการปลููก
ฟัักทองให้้สำำ�เร็็จ เธอเปรีียบเทีียบให้้ฟัังว่่า แปลงหนึ่่�งเธอใส่่ปุ๋๋�ยถููกต้้องเหมาะสม ได้้
ผลผลิิตฟัักทองถึึง 300 ลููก ขณะที่่�อีีกแปลงไม่่ค่่อยได้้บำำ�รุุงจึึงได้้แค่่เพีียง 100 กว่่าลููก  

	 ก๊๊ะเน๊๊าะบอกว่่า แม้้เรื่่�องของการปลููกผัักเป็็นสิ่่�งที่่�ทุกคนคุ้้�นเคยกัันทั่่�วไป แต่่ 
การทำำ�ให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดีนั้้�นมีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีหลัักปฎิิบััติิที่่�ถูกต้้อง อาจจะยุ่่�งยาก 
ต่่อการเรีียนรู้้�ในช่่วงแรก เพราะหลายคนมัักคุ้้�นเคยกัับวิิธีีการปลููกแบบวิิธีีเดิิม ๆ  
แต่่หากตั้้�งใจเรีียนรู้้�ผ่านช่่องทางต่่าง ๆ พร้้อมการปฏิิบััติิจริิง ประสบการณ์์ก็็จะ 
ค่่อย ๆ เพิ่่�มพููนจนเกิิดความชำำ�นาญในที่่�สุุด 

	 เธอยัังเล่่าอีีกว่่า ก่่อนหน้้านี้้�  เธอเคยร่่วมงานปลููกผัักกัับหน่่วยงานอื่่�นมาก่่อน 
พวกเขาแจกจ่่ายเมล็็ดพัันธุ์์�มาให้้ แต่่หลัังจากนั้้�นก็็ไม่่เข้้ามาสนใจอีีกเลย สุ ดท้้าย 
เมื่่�อชาวบ้้านเจอปััญหา ก็็ต้้องล้้มเลิิกไป

ดอกผลแห่่งหยาดเหงื่่�อแรงงาน

	 จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญในชีีวิิตการปลููกผัักของก๊๊ะเน๊๊าะ คื ือการได้้ไปศึึกษาดููงาน 
ในครั้้�งแรก เธอบอกว่่า ถ้ าไม่่มีีโอกาสดัังกล่่าว โลกทััศน์์ของเธอคงไม่่กว้้างไกล 
อย่่างทุุกวัันนี้้� ทุ ุกวัันนี้้� ก๊ ะเน๊๊าะมีีรายได้้จากการปลููกผัักโดยรวม ประมาณ 6,000 - 
10,000 บาทต่่อเดืือน รายได้้ที่่�มาจากน้ำำ��พัักน้ำำ��แรงดัังกล่่าว ทำำ�ให้้เธอมั่่�นใจว่่าเธอมา
ถููกทางแล้้ว เธอบอกว่่า ในแต่่ละวัันจะช้้เวลาขลุุกอยู่่�ที่่�แปลงผัักจนแทบจะมากกว่่า 
อยู่่�ที่่�บ้้าน “ถ้้าไม่่อยู่่�บ้้านก็็อยู่่�ที่่�นี่่� กิินข้้าวที่่�นี่่� อยู่่�ที่่�แปลงแล้้วได้้ตัังค์์ อยู่่�บ้้านไม่่ได้้”  

	 “เมื่่�อก่่อนลููกไปโรงเรีียน ก๊๊ะมีีให้้แค่่วัันละ 20 บาท แต่่เดี๋๋�ยวนี้้� 30 - 40 บาท 
ถ้้าลููกจำำ�เป็็น ก๊๊ะก็็ให้้ได้้  เอากำำ�ไรมาให้้ ” เธอกล่่าว

	 ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ให้้มีีรายได้้จุุนเจืือครอบครััวเท่่านั้้�น หลัังปลููกผััก 
กะเน๊๊าะมีีโอกาสได้้นำำ�ผลิิตผลของเธอแบ่่งปัันเพื่่�อนบ้้านคน 
อื่่�น ๆ อี กด้้วย “ผัักที่่�ได้้ก็็ขายบ้้าง แจกจ่่ายคนอื่่�นบ้้าง  
อย่่างช่่วงโควิิดที่่�ผ่่านมา ก๊๊ะก็็แจกให้้คนใน 
หมู่่�บ้านไปทั่่�ว ถืือว่่าทำำ�แล้้วได้้บุุญ ได้้ความสุุข” 
ก๊๊ะเน๊๊าะกล่่าวอย่่างภาคภููมิิใจ
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กลุ่่�มก้้อนแห่่งความมั่่�นคง

	 การรวมกันปลูกในพ้ืนที่เดียวกัน ได้พบปะเจอะเจอเพ่ือนเกือบทุกวัน ท�ำให้ 
ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ร่วมกััน แต่่สิ่่�งที่่�ได้้ช่่วยเหลืือกัันอย่่างเห็็นผลได้้ชััดคืือ การนำำ� 
ผลิิตผลรวมกัันไปขายตลาดในตััวเมืืองยะลา บางครั้้�งมีีพ่่อค้้าแม่่ค้้ามาติิดต่่อถึึงที่่�ก็็ 
จะบอกกล่าวกัน หากมีผลผลิตที่สามารถเก็บเกี่ยวได้พร้อมกัน ก็จะรวมกันขาย

	 นอกจากนี้แล้ว ทางกลุ่มยังมีระบบกองทุน ซ งตัดก�ำไรจากการขายปุ๋ยและ 
เมล็ดพันธุ์ ที่ซื้อจากโครงการแล้วจ�ำหน่ายต่อแก่สมาชิก เงินกองทุนดังกล่าวมี 
ไว้ส�ำหรับค่าซ่อมบ�ำรุงระบบน�้ำและอื่น ๆ ที่จ�ำเป็น ก๊ะเน๊าะบอกว่า เมื่อก่อนยังไม ่
เคยมีระบบกองทุนแบบน้ี ได้รับการสนับสนุนมาจากหน่วยงานไหน ก็จะด�ำเนินการ
กันสักพักแล้วก็จบสิ้นกันไป ไม่มีการดูแลระยะยาว 

	 “โครงการปิิดทองหลัังพระฯ บางทีีเขาก็็ให้้ฟรี บางทีีก็็ต้้องซื้้�อ เขาบอกเราว่่า  
จะได้้มีีกำำ�ไรเก็็บไว้้ เวลาอะไรเสีียก็็จะเอากำำ�ไรมาซ่่อม ถ้้าให้้ฟรีีทุุก ๆ อย่่าง ก็็จะไม่่มีี
เงิินมาบริิหารจััดการให้้ต่่อเนื่่�อง ”

อนาคตที่วาดหวัง

	 ในอนาคต ก๊ะเน๊าะฝันว่า อยากมีโรงเรือนกับเขาสักโรง เธอบอกว่า “จะปลูก 
ผัักทุุกวััน ปลููกให้้หนำำ�ใจไปเลย เพราะในนั้้�นแมลงไม่่มีี” เธอตั้้�งเป้้าหมายเอาไว้้ว่่า
ภายใน 2 - 3 ปีีนี้้� จะพยายามเก็็บหอมรอมริิบสร้้างโรงเรืือนปลููกผัักของตััวเองให้้ได้้ 
หรืือถ้้าทางโครงการฯ ลงทุุนสร้้างโรงเรืือนให้้ก่่อน แล้้วให้้ผ่่อนจ่่าย เธอก็็ยิินดีี เธอ
เคยคิิดเล่่นว่่า อยากให้้คนที่่�เธอไปดููงานที่่�ภาคเหนืือและอีีสาน ได้้มาเยี่่�ยมที่่�นี่่�บ้าง 
อยากมีีโอกาสต้้อนรัับให้้คนอื่่�นเข้้ามาดููงานในแปลงผัักของกลุ่่�ม แม้้ในตอนนี้้�จะยััง 
ไม่่พร้้อมแต่่คงอีีกไม่่นานความคิิดของเธอจะเป็็นจริิง

นางแอเสาะ มะลีี  อายุุ 45 ปีี 

หมู่ 6 บ้านจ�ำปูน ต�ำบลท่าธง อ�ำเภอรามัน จังหวัดยะลา
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อับดุลวาหะ มะเลาะ 

ปลูกอ้อยขายน�้ำอ้อย 
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หน้าที่ของพี่คนโต

	 อัับดุุลวาหะ หรืือ แบหะ เกิิดมาในครอบครััวที่่�พ่อแม่่มีีลููกหลายคน ตัวเอง
เป็็นพี่่�ชายคนโต จึึงมีีหน้้าที่่�ช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�งานเพื่่�อเลี้้�ยงดููและส่่งน้้อง ๆ อีีก 6 คนเรีียน
หนัังสืือ แบหะบอกว่่า ตั วเองไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ เพราะชอบทำำ�งานมากกว่่าเรีียน  
“แต่่ก่่อนก็็แบกไม้้ยางส่่งน้้อง ๆ เรีียนที่่�กรุุงเทพฯ ถ้้าไม่่ได้้ทำำ�งาน หรืืออยู่่�เฉย ๆ  
อยู่่�ไม่่ได้้จะเครีียด” แบหะเล่่า

	 แบหะยึดอาชีพท�ำสวนยางเป็นอาชีพหลัก ซ งเป็นอาชีพที่สืบทอดมาตั้งแต ่
รุ่นพ่อแม่ เมื่อว่างเว้นจากการกรีดยางจะหารายได้เสริมโดยการปลูกอ้อย เป็นอ้อย 
ท่ีใช้ส�ำหรับหนีบน�้ำอ้อยขาย ในช่วงแรกของการปลูก แบหะประสบอุปสรรคหา 
แหล่ง่รับัซื้้�อไม่่ได้ ้จนต้อ้งซื้้�อเครื่่�องหีบีน้ำำ��อ้อยเพื่่�อจำำ�หน่่ายด้ว้ยตัวัเอง แต่ก่็ต็้อ้งปััญหา
อีีกครั้้�ง เพราะปริิมาณอ้้อยไม่่พอในการทำำ�น้ำำ��ขาย อ้้อยแก่่มีีไม่่เพีียงพอ 

ก้้าวแรกกัับปิิดทองฯ

	 ซารีีปะ ลู กสาวคนโตของแบหะ เล่่าว่่า เธอได้้รัับการชัักชวนจากเพื่่�อนที่่� 
ทำำ�งานเป็็นอาสาสมััครพััฒนากัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ   ให้้เข้้าร่่วมโครงการ 
ปลููกผััก โดยโครงการฯ ได้้แบ่่งซอยพื้้�นที่่�ว่างด้้านหน้้าอาคารเป็็นแปลงสาธิิต เพื่่�อ 
ส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านและเยาวชนที่่�สนใจได้้ปลููกผัักสวนครััวไว้้กิินเอง เธอเป็็นตััวแทน
ของครอบครััวในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมนัับแต่่นั้้�นมา

“ไปเที่่�ยว ผมไม่่ชอบ ผมชอบทำำ�งาน 

กิินกาแฟเสร็็จ ผมต้้องมาที่่�สวนแล้้ว 

เห็็นต้้นอ้้อย ผมสามารถตีีได้้เลย 

ผมจะได้้น้ำำ��อ้อยกี่่�ขวด
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	 ต่่อมาในปีี  2561 ซ ารีีปะ 
ไ ด้้ รัั บ คัั ด เ ลืื อ ก ใ ห้้ เ ป็็ น หนึ่่� ง ใ น 
ตััวแทนเกษตรกรในแปลงสาธิิต 
เข้้าร่่วมการดููงานเรื่่�องการปลููกผััก 
การทำำ�นา การทำำ�ฟาร์์มและการ 
ทำำ�ฝายกั้้�นน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือและ 
อีีสาน “ไปดููงานที่่�จัังหวััดอุุดรธานีี
ขอนแก่่น น่่าน ดููเสร็็จก็็ไปเที่่�ยว 
เปิิด หูู เ ปิิดตาที่่� จัั งห วััดเ ชีียงราย 
และเชีียงใหม่่” เธอเล่่า 

	 เมื่่�อกลัับมาจากการดููงาน มีีการเรีียกประชุุมที่่�มััสยิิด ซ ารีีปะได้้ชวนพ่่อเข้้า 
ร่่วมประชุุมด้้วย เธอเป็็นหนึ่่�งในคณะดููงานที่่�จะต้้องเล่่าสิ่่�งที่่�ได้้พบเจอจากการดููงาน 
ให้้คนอื่่�น ๆ ฟััง เมื่่�อเล่่าจบ ชาวบ้้านที่่�เข้้าประชุุมช่่วยระดมความคิิดว่่าสิ่่�งที่่�ได้้ฟัังนั้้�น 
ส่ว่นไหนสามารถประยุกุต์ท์ำำ�ในหมู่่�บ้า้นได้บ้้า้ง ซารีปีะบอกว่า่ แม้อ้าชีพีการเพาะปลูกู 
ที่่�ไปดูงูานมา จะนำำ�เอามาใช้ไ้ม่ไ่ด้ท้ั้้�งหมด เพราะสภาพดินิและอากาศแตกต่า่งกันั แต่่
สิ่่�งที่่�นำำ�กลัับมาใช้้ได้้คืือวิิธีีการเอาใจใส่่ดููแล และการทำำ�อย่่างจริิงจัังในสิ่่�งที่่�ทำำ� 	

ปลููกเองขายเอง

	 ในวัันที่่�เข้้าร่่วมประชุุม แบหะกัับชาวบ้้านหลายคนแสดงความสนใจที่่�จะ 
ได้้รัับการสนัับสนุุนการปลููกอ้้อยจากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ แบหะบอกกัับ 
ปิิดทองฯ ว่ า ตนคิิดจะขยายพื้้�นที่่�ปลููกและขอสนัับสนุุนพัันธุ์์�อ้อย หากคนปลููกด้้วย 
กัันไม่่มีีที่่�ขาย ตนก็็พร้้อมจะซื้้�อเพื่่�อทำำ�น้ำำ��อ้อยขายในช่่วงถืือศีีลอด แล้้วแบหะกัับ 
ชาวบ้้านคนอื่่�น ๆ ก็ ได้้รัับการตอบสนองจากโครงการฯ โดยแบหะขยายพื้้�นที่่�ปลููก 
อ้้อยเป็็น 2 แปลง และได้้รัับการสนัับสนุุนเครื่่�องหีีบน้ำำ��อ้้อยอีีกเครื่่�องหนึ่่�งเพื่่�อให้้การ 
ผลิิตน้ำำ��อ้อยทัันต่่อการขาย แบหะบอกว่่า ตั้้� งแต่่ทำำ�การเกษตรมา เขาชอบเรื่่�องการ 
ปลููกอ้้อยกว่่าการปลููกพืืชชนิิดอื่่�น เพราะปลููกง่่าย ดููแลง่่าย รายได้้ก็็ดีี ปััจจุุบัันแบหะ
จึึงยืืดการปลููกอ้้อยและขายน้ำำ��อ้อยเป็็นอาชีีพหลััก เขามีีความสุุขที่่�ควบคุมุคุณุภาพ 
ด้้วยมือืของตัวัเอง ตั้้�งแต่่การปลูกู การดูแูล และการแปรรูปูจนถึึงผู้้�บริิโภค 
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	 ช่่วงเดืือนบวช แบหะจะหีีบอ้้อย 
ขายหน้้าบ้้าน อ้ อยของเขาได้้รัับความ
นิิยม เนื่่�องจากไม่่มีีการฉีีดยาฆ่่าแมลง 
และเป็็นอ้้อยที่่�แก่่พอดีี เมื่่�อเอามาหนีีบ
เป็็นน้ำำ��หวาน จึงึไม่มี่ีรสเปรี้้�ยวเจือืปน “ช่ว่ง
เดืือนรอมฎอน จะขายดีีมาก คนผ่่านไป
ผ่่านมาจะแวะซื้้�อตลอด ได้้กิินปีีนี้้� ปีีหน้้า
ก็็จะมาซื้้�ออีีก เพราะไม่่ผิิดหวัังในรสชาติิ
และความปลอดภััย”

	 แต่่ก่่อนจะสำำ�เร็็จมีีรายได้้เป็็นกอบ 
เป็็นกำำ�จากการขายน้ำำ��อ้อยเช่่นทุุกวัันนี้้�เขาบอกว่่า เคล็็ดลัับอยู่่�ที่่�ความขยัันเอาใจ 
ใส่่อ้้อยที่่�ปลููกเป็็นอย่่างดีีทุุก ๆ ต้ น ทุกๆ กอ “ถึึงเวลาก็็ต้้องให้้ปุ๋๋�ยให้้น้ำำ�� ก็็ต้้องให้้ 
อย่่างเต็็มที่่� ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ลวก ๆ ผ่่าน ๆ  ต้้องขยัันเดิินตรวจตรา เห็็นว่่าต้้นไหนมีีหนอน
ซอนไซ ก็็ต้้องรีีบตััดทำำ�ลาย”  นอกจากความขยัันแล้้ว แบหะบอกว่่าจะต้้องอยู่่�แบบ 
พอเพีียงด้้วย ถ้ ้าไม่่พอเพีียง ได้้เงิินจากการขายน้ำำ��อ้้อยมาแค่่ไหนก็็ไม่่พอ “พืืชผััก 
อัันไหนปลููกกิินเองได้้ก็็ปลููก อัันไหนไม่่จำำ�เป็็นก็็ไม่่ต้้องซื้้�อ มัันจะช่่วยลดรายจ่่าย  
เราต้้องประมาณตนเองให้้ได้้”  

การปรัับเปลี่่�ยนรีียนรู้้�

	 ในอดีีตแบหะเคยปลููกพัันธุ์์�พื้้�นบ้้าน ซึ่่� งให้้ความหวาน 
ไม่่มากนััก แต่่หลัังจากผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้พากลุ่่�มปลููกอ้้อยไป 
ดููงานที่่�อำำ�เภอแม่่ลาน จั งหวััดปััตตานีี ประสบการณ์์ครั้้�งนั้้�นก็็ 
ทำำ�ให้้เขาปรัับเปลี่่�ยนมาใช้้พัันธุ์์�อ้้อยที่่�ซื้้�อมาจากอำำ�เภอแม่่ลาน 
ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�เดีียวกัับที่่�โรงงานน้ำำ��ตาลมิิตรผลแนะนำำ� 

	 นอกจากการคััดเลืือกพัันธุ์์�แล้้ว แบหะยัังปรัับวิิธีีการ
ปลููกที่่�เคยปลููกเป็็นหลุุม ๆ ละ 2 - 4 ต้้น มาปลููกเป็็นกอ ๆ แบบ 
ยกร่่องกอละ 7 - 8 ต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้ได้้ผลผลิิตเยอะกว่่าเดิิม ทั้้�งยััง 
ง่่ายในการดููแลวััชพืืช 
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	 ในช่่วงแรก แบหะได้้ติิดตั้้�งระบบการให้้น้ำำ��แบบน้ำำ��หยด โดยดััดแปลงมา 
จากการให้้น้ำำ��ในแปลงผััก แต่่มาพบว่่า ระบบน้ำำ��หยดไม่่เหมาะกัับการปลููกอ้้อย 
เนื่่�องจากเป็็นพืืชที่่�ต้องการน้ำำ��เยอะกว่่าผััก หลัังกลัับมาจากดููงานที่่�แม่่ลาน เขาจึึง 
เปลี่่�ยนมาให้้น้ำำ��แบบปล่่อยเข้้าร่่อง ซึ่่� งจะสร้้างความชุ่่�มชื้้�นได้้มากและนานกว่่า 
แต่่หากเห็็นว่่ากอไหนได้้รัับน้ำำ��ไม่่เต็็มที่่�หรืือเพิ่่�งปลููกใหม่่ ๆ แบหะจะรดทุุก ๆ 2 วั ัน 
เจาะจงไปที่่�กอนั้้�น ๆ โดยตรง 

	 ส�ำหรับการใส่ปุ๋ย หลังกลับมาจากดูงานแบหะก็ปรับจากการใส่แต่ปุ๋ยคอก
อย่างเดียวมาให้ปุ๋ยสูตรเสมอ 15-15-15 เพ่ิมด้วย เพราะจะท�ำให้อ้อยมีความหวาน
มากกว่า หรือบางครั้งแบหะก็ใส่ปุ๋ยยูเรียบ้าง เพราะจะท�ำให้อ้อยหวานและมีรสชาติ
อร่อยขึ้นไปอีก 

	 “ตอนดููงานที่่�แม่่ลานเราได้้เรื่่�องพัันธุ์์�อ้้อย เรื่่�องวิิธีีการปลููกและ วิิธีีการให้้ปุ๋๋�ย 
ให้้น้ำำ��กลับัมา เมื่่�อก่่อนเราก็ป็ลูกูมั่่�ว ๆ ไปตามที่่�คิิด แต่่พอไปดูงูานก็็ทำำ�ให้้รู้้�ว่า ต้้องปลููก 
เว้้นระยะห่่าง 1 เมตร เวลาใส่่ปุ๋๋�ยก็็ให้้ห่่างจากโคนลำำ�อ้้อย 1 คืืบ ให้้ 2 อาทิิตย์์ต่่อครั้้�ง  
แต่่ก็็ต้้องดููด้้วยต้้นเหลืืองไหม ถ้้าต้้นไม่่เหลืืองก็็ไม่่ต้้องใส่่” แบหะแจงรายละเอีียด

	 นอกจากนี้้�แล้้ว ช่่วงที่่�อ้้อยเริ่่�มโต ต้้นกำำ�ลัังขึ้้�นเป็็นลำำ� ต้้องคอยเด็็ดเอาใบออก
หากปล่อ่ยทิ้้�งไว้จ้ะมีแีมลงมากัดักินิ ที่่�อื่่�นเขาอาจแก้ป้ัญัหาด้ว้ยการเผาเพื่่�อให้ใ้บหมด
 แต่่สำำ�หรัับแบหะ เลืือกที่่�จะเดิินแกะเอาใบออกด้้วยมืือของตััวเอง “การเผาอาจจะ
ทำำ�ให้้ต้้นอ้้อยลำำ�อ่่อนตาย เสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้ผลผลิิตลด ควัันจากการเผาก็็เป็็นมลพิิษ” 
แบหะกล่่าว

	 การปลููกอ้้อยรอบหนึ่่�ง ๆ ใช้้เวลาประมาณ 9 เดืือน จึึงจะสามารถเก็็บผลผลิิต 
ได้้ แบหะปลูกูอ้้อยในพื้้�นที่่� 1 ไร่ ่ได้เ้งินิจากการลงทุนุลงแรงรอบละประมาณ  20,000 -  
30,000 บาท  รายได้้ดัังกล่่าว คิิดเฉลี่่�ยเฉพาะอ้้อยที่่�ปลููกเองและเอาไปหนีีบน้ำำ��อ้้อย
จำำ�หน่่ายเท่่านั้้�น หากนัับอ้้อยที่่�รัับซื้้�อจากคนอื่่�นมาหนีีบขายด้้วย เฉพาะช่่วงเดืือน 
ถืือศีีลอดเดืือนเดีียวก็็ทำำ�ให้้ปีีนี้้�เขามีีแผนจะขยายพื้้�นที่่�ปลููกอ้้อยเพิ่่�มอีีก

	 “ช่่วงตลอดเดืือนถืือศีีลอด เราขายตกอยู่่�ที่่� 2,000 - 4,000 บาทต่่อวััน ต้้องซื้้�อ
อ้้อยที่่�อื่่�นมาเสริิม เพราะอ้้อยที่่�ตนปลููกนั้้�นไม่่เพีียงพอ” แบหะเล่่า
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สู่ความมั่นคงของครอบครัว

	 แบหะเล่่าว่่า เขาได้้รัับการแนะนำำ�จากปิิดทองฯ หลาย ๆ อย่่าง โดยเฉพาะ 
เรื่่�องเทคนิิคการขาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้ลููกค้้าทดลองชิิมน้ำำ��อ้อยก่่อนซื้้�อ หรืือการ 
ขายแบบ 10 ขวดแถม 2 ขวด ซึ่่�งเทคนิิคดัังกล่่าวก็็ได้้ผลตอบรัับที่่�ดีี เพราะเมื่่�อนำำ�มา
ใช้ก็้็ทำำ�ให้้น้ำำ��อ้อยของเขาได้้รับัการพููดถึงึกันัปากต่อ่ปาก ขายดิบิขายดีเีป็น็เทน้ำำ��เทท่า่

	 “ในอดีตช่วงเดอืนบวช เราไม่มรีายได้เลย กรดียางอย่างเดยีว ก็ไม่พอ เดอืนบวช
ใช้เงินเยอะ พอท�ำแบบนี้รายได้เพิ่ม ท�ำให้ครอบครัวดีขึ้น การเป็นอยู่การกินมั่นคงขึ้น 
พอเหลือก็ได้แบ่งปันให้คนอื่นบ้าง” แบหะบอก

	 ขณะที่่�ซารีีปะผู้้�เป็็นบุุตรสาวเล่่าว่่า ก่ อนหน้้านี้้�ตัวเธอเองเคยหมดเวลาไปกัับ 
การขี่่�มอเตอร์์ไซด์์เล่่นไปวััน ๆ แม้้จะเห็็นว่่าพ่่อปลููกอ้้อย ก็ ไม่่ได้้สนใจแต่่อย่่างใด 
เพราะเห็็นว่่าได้้เงิินน้้อย แต่่พอพ่่อมาร่่วมกัับปิิดทองฯ กลัับทำำ�ให้้เธอสนใจการ 
ปลูกูอ้้อยของพ่อ่ขึ้้�นมา เพราะยิ่่�งทำำ�ยิ่่�งรายได้้ดี ีสามารถสร้า้งรายได้ห้ลักัให้ค้รอบครัวั
จากการขายน้ำำ��อ้้อยได้้  “ปลููกเอง ขายเอง มัันดีีแบบนี้้�นี่่�เอง” เธอกล่่าว 

ความหวััง ความภููมิิใจ

	 แบหะบอกว่่า การที่่�ได้้ปลููกอ้้อยเองและสามารถทำำ�น้ำำ��อ้้อยขายเองได้้อย่่าง 
ทุุกวัันนี้้�  เป็็นสิ่่�งที่่�มาไกลเกิินกว่่าที่่�ตนเองคาดหวัังไว้้แล้้ว หลัังจากนี้้�นอกจากการได้้
ขยายพื้้�นที่่�ปลููกอ้้อยเพิ่่�มอีีกไร่่ และมีีลููกค้้าสม่ำำ��เสมออยู่่�แบบนี้้� ก็็พอใจแล้้ว อย่่างอื่่�น
ไม่่ได้้คาดหวัังอะไรอีีก

	  “แค่่มีีลููกค้้า มีีตลาด ก็็พอแล้้วไม่่เอาอะไรแล้้ว” แบหะบอก

	 ตั้้�งแต่่ลงมืือปลููกอ้อ้ยจนถึึงวัันนี้้� สิ่่�งที่่�แบหะภาคภููมิิใจที่่�สุดคืือ ความตั้้�งใจ ความ
ขยััน และการรู้้�จักปรัับเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ของตััวเอง ได้้ก่่อให้้เกิิดผลขึ้้�นจริิงๆ   เป็็น “ผล”  
ที่่�ทำำ�ให้้แบหะสามารถนำำ�มาดููแลครอบครััวและเจืือจุุนคนอื่่�น ๆ ได้้ตามสภาพ

นายอัับดุุลวาหะ มะเลาะ   อายุุ 57 ปีี

หมู่่�ท่ี่� 6 บ้้านจำำ�ปูน ตำำ�บลท่าธง อำำ�เภอรามััน จัังหวััดยะลา
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ดอเล๊๊าะ มะลีี 

โคขุุนบ้้านจำำ�ปูน

“ถ้้าคิิดที่่�จะทำำ� ต้องทำำ�ให้้จริิง แต่่ถ้้าเราทำำ�ไปแล้้ว 

สำำ�เร็็จ หรืือไม่่สำำ�เร็็จ ค่อยว่่ากััน เราต้้องทำำ�ให้้จริิงจัังไว้้ก่่อน”
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บทพิิสููจน์ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

	 นายดอเล๊๊าะ เริ่่�มต้้นชีีวิิตการเป็็นผู้้�นำำ�จากการเป็็นผู้้�ช่่วยผู้้� ใหญ่่บ้้าน  
บ้้านจำำ�ปููน หมู่่�  4 ต่อมาในปีี 2545 เมื่่�อมีีจำำ�นวนประชากรหมู่่�บ้้านเพิ่่�มขึ้้�น ทางการ 
ได้้แยกเป็็นอีีกหมู่่�บ้้านหนึ่่�ง ซึ่่�งก็็คืือ หมู่่� 6 ในปััจจุุบััน  หลัังการแยกหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้าน 
เล็็งเห็็นว่่านายดอเล๊๊าะเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมที่่�จะเป็็นผู้้�นำำ� จึ ึงเสนอให้้เป็็น 
ผู้้�ใหญ่่บ้้านนัับตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 

	 ช่่วงที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ใหม่่ ๆ เป็็นช่่วงที่่�เริ่่�มเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่สงบในสามจัังหวััด 
ชายแดนใต้้ จึ ึงเป็็นบททดสอบด่่านแรกของผู้้�นำำ�ที่่�จะต้้องคอยสอดส่่องดููแลให้้ 
สถานการณ์์ผ่่านพ้้นช่่วงวิิกฤตให้้ได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงปีี 2547 ผู้้� ใหญ่่ 
ดอเลาะเล่่าว่่า เป็็นช่่วงที่่�กดดัันเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะมีีเหตุุการณ์์ความไม่่สงบเกิิดขึ้้�น 
รอบด้้าน และหมู่่�บ้้านของตนเป็็นทางผ่่านที่่�ใครต่่อใครใช้้เส้้นทางจำำ�นวนมาก จึึงต้้อง
ขอช่่วยให้้ทุุกคนในชุุมชนผลััดเปลี่่�ยนกัันเข้้าเวร และเป็็นหููเป็็นตาคอยสอดส่่องดููแล 
หากเจอคนแปลกหน้้าให้้ประสานงานบอกต่่อ ๆ กััน เพื่่�อจะได้้แจ้้งไปทางอำำ�เภอ 

นำำ�ร่องเป็็นแบบอย่่างให้้เห็็น

	 เมื่่�อโครงการของปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาสอบถามชาวบ้้านเพื่่�อสนัับสนุุน 
อาชีีพเสริิมต่่าง ๆ ในหมู่่�บ้้านจำำ�ปููน ผู้้�ใหญ่่ดอเล๊๊าะเล่่าให้้ฟัังว่่า เขาเลืือกที่่�จะเสนอ 
เรื่่�องการเลี้้�ยงโคขุุน เพราะเห็็นว่่าแต่่เดิิมเกษตรกรเลี้้�ยงโคพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองกัันอยู่่�แล้้ว  
เพีียงแต่่ปล่่อยให้้โคหากิินเองตามท้้องนา โคจึึงไม่่สมบููรณ์์นััก
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 	 “ถามว่่าชอบไหม ไม่่ได้้ชอบเลี้้�ยง” ผู้้�ใหญ่่บอก “แต่่อยากจะนำำ�ร่องและเลี้้�ยง 
ให้้เป็็นตััวอย่่างให้้กัับชาวบ้้าน อยากให้้คนในชุุมชนเห็็นว่่าการเลี้้�ยงแบบมีีระบบ 
จััดการที่่�ดีีจะนำำ�ไปสู่่�กำำ�ไรที่่�สููงขึ้้�น ถ้้าเราแค่่บอกชาวบ้้านด้้วยคำำ�พูด ชาวบ้้านก็็ 
อาจไม่่เชื่่�อ เราจึึงทำำ�เป็็นตััวอย่่างให้้เขาเห็็น” 

	 กระทั่่�งปีี 2561 การเลี้้�ยงโคขุุนในบ้้านจำำ�ปูนก็็เกิิดขึ้้�นตามที่่�ผู้้�ใหญ่่เสนอ 
โดยโครงการปิิดทองหลัังพระฯ สนัับสนุุนทำำ�คอกเลี้้�ยงโครวม คอกใหญ่่หนึ่่�งคอก 
แบ่่งซอยคอกเป็็น 15 ช่ ่อง เพื่่�อให้้ชาวบ้้าน 15 คน ที่่�มีีโคนำำ�เข้้ามาเลี้้�ยงไว้้ในคอก
เดีียวกััน 

	 ในปีีเดีียวกััน ทางกลุ่่�มได้้รัับสนัับสนุุนพ่่อพัันธุ์์�โคขุุนมาให้้ ตอนแรกผู้้�ใหญ่่ 
และผู้้�เลี้้�ยงโคคนอื่่�น ๆ ปล่่อยให้้อยู่่�รวมกัับแม่่พัันธุ์์�ในคอก แต่่ต่่อมาได้้ปรึึกษากัับ 
อาจารย์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ว่า การเลี้้�ยงรวมกัันจะทำำ�ให้้
โคขุุนเจริิญเติิบโตช้้า ผู้้� ใหญ่่จึึงนำำ�โคขุุนเพศผู้้�มาแยกเลี้้�ยงไว้้ที่่�บ้้าน เช่่นเดีียวกัันกัับ
เกษตรกรรายอื่่�น ปัจจุุบััน ผู้้� ใหญ่่มีีโคขุุนจำำ�นวน 3 ตััว ซึ่่� งเขาบอกว่่า เป็็นจำำ�นวนที่่� 
พอดีีกัับเวลาและคอกที่่�มีีอยู่่�

การเลี้้�ยงโคขุุนต่่างจากโคพ้ื้�นเมืือง

	 การเลี้้�ยงโคขุุนอยู่่�ในคอก มีข้้อดีีตรงที่่�สัตว์์เลี้้�ยงไม่่ถููกปล่่อยให้้ไปเหยีียบย่ำำ�� 
พื้้�นที่่�ทำำ�นาของชาวบ้้าน ผู้้�ใหญ่่บอกว่่า ตอนนี้้�  ชาวนาเริ่่�มกลัับมาทำำ�นาปรัังกัันแล้้ว 
เพราะปััญหานาข้้าวหรืือพืืชผัักถููกเหยีียบย่ำำ��ทำำ�ลายโดยโคพื้้�นบ้้านไม่่รุุนแรงเหมืือน 
ในอดีีต 
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	 นอกจากนี้้� การเลี้้�ยงโคแบกแยกคอกที่่�ชััดเจน มีีการจััดการที่่�เป็็นระบบ ยัังทำำ� 
ให้้โคขุุนเจริิญเติิบโตเร็็วกว่่าโคพื้้�นบ้้าน ผู้้�ใหญ่่บอกว่่าหากเป็็นลููกโคขุุนอายุุประมาณ  
4-5 เดืือน หรืือ 120 -150 วัันก็็ได้้ขายแล้้ว แต่่หากเป็็นโคพื้้�นบ้้าน ถ้้าจะขายในราคา
เดีียวกัันอาจใช้้ระยะเวลานานกว่่าถึึงสองเท่่า โคขุุนสร้้างรายได้้ที่่�เป็็นก้้อนใหญ่่ 
ผู้้�ใหญ่่บอกว่่าขายโคพื้้�นบ้้านทั่่�วไปขายได้้ตััวละไม่่เกิิน 10,000 บาท แต่่โคขุุนขาย 
ตััวละประมาณ 15,000 - 16,000 บาท     

	 สิ่่�งสำำ�คััญของการเลี้้�ยงโคขุุน คื ือช่่วงที่่�โคเริ่่�มตั้้�งครรภ์์ต้้องดููแลเป็็นพิิเศษ  
ไม่่ให้้แม่่พัันธุ์์�ที่่�กำำ�ลังตั้้�งท้้องได้้รัับการกระทบกระแทกหนัักๆ เพราะอาจทำำ�ให้้แท้้งได้้  
และควรให้้อาหารเสริิมให้้เพีียงพอ สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่จะให้้โคกิินอาหารเสริิม 2 วั นต่่อ 
1 ครั้้�ง  ครั้้�งละ 1 กิิโลกรััม จนครบอายุุครรภ์์  9 เดืือน 

ประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ที่่�ได้้รัับ

	 ผู้้�ใหญ่่ดอเล๊๊าะเล่่าว่่า การเข้้าร่่วมโครงการปิิดทองหลัังพระฯ เป็็นการเปิิด 
โอกาสตััวเองให้้ได้้รัับความรู้้�ใหม่่ ๆ ทั้้� งจากอาจารย์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  
และจากหน่่วยงานราชการอย่่าง ปศุุสััตว์์ ผู้้� ใหญ่่บอกว่่า ครั้้�งหนึ่่�งได้้เข้้าร่่วมอบรม 
ของโครงการฯ เรื่่�องการให้้อาหารแบบไหนไม่่ขาดทุุน และเรื่่�องระยะการเป็็นสััด 
ของโคที่่�เหมาะในการผสมพัันธุ์์�เพื่่�อให้้ติิดลููก 

	 “ความรู้้�เหล่่านี้้� ก็็เคยได้้ยิินมา แต่่ยิ่่�งมีีอาจารย์์เข้้ามาเพิ่่�มความรู้้�ยิ่่�งทำำ�ให้้ 
ย้ำำ��ความเข้้าใจให้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น”  ผู้้�ใหญ่่บอก
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	 นอกจากความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงดููโคแล้้ว โครงการฯ ยั ังสนัับสนุุนความรู้้�เรื่่�อง
การปลููกหญ้้าเลี้้�ยงวััวอีีกด้้วย ผู้้�ใหญ่่เล่่าว่่า “ทางปิิดทองฯ ได้้แบ่่งพื้้�นที่่�ที่่�สำำ�นัักงาน 
ให้้เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงโคจำำ�นวนครึ่่�งไร่่เพื่่�อปลููกหญ้้า อย่่างผมปลููกหญ้้าเนเปีียร์์และ 
หญ้้าอะตราตั้้�ม”  

	 การแบ่่งพื้้�นที่่�ให้้ปลููกหญ้้านี้้�เอง ที่่�ทำำ� ให้้เกษตรกรมีีหญ้้าให้้โคอย่่างไม่่
ขาดแคลน  สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ดอเล๊๊าะ โคตััวผู้้�เขาจะให้้หญ้้าสัับ 2 กิิโลกรััมคลุุกกัับอาหาร
ข้้น 2 กิ ิโลกรััมต่่อครั้้�ง ทุ ุก ๆ 2 เดืือน ผู้้�ใหญ่่จะตััดหญ้้าที่่�ปลููกเอาไว้้เพื่่�อนำำ�มาสัับ 
แล้้วหมัักเก็็บไว้้ในถัังปิิดสนิิท ค่ อย ๆ ทยอยเอาออกมาให้้โคในแต่่ละมื้้�อ หากอััด 
หญ้้าให้้แน่่น หมัักโดยไม่่ให้้มีีอากาศเข้้า สามารถเก็็บหญ้้าได้้นานเป็็นปีี สิ่่� งเหล่่านี้้�  
ได้้มาเพราะโครงการฯ เข้้ามาแนะนำำ� 

จากนำำ�ร่อง สู่่�ความชอบธรรม

	 ผู้้�ใหญ่่บอกว่่า การจะมีีกำำ�ไรหรืือขาดทุุนจากการเลี้้�ยงโคขุุนนั้้�น อยู่่�ที่่�คน
เลี้้�ยงเป็็นหลััก หากเลี้้�ยงแล้้วดููแลอย่่างดีี ให้้อาหารที่่�มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตอย่่าง 
ถููกต้้อง ก็็ไม่่มีีทางขาดทุุน  

	 “อย่่างผม ซื้้�อโคมา  21,000 บาท ขุุนเลี้้�ยงอย่่างดีี 4 เดืือน ขายออกได้้  
30,000 บาท หัักค่่าอาหาร 4,700 บาท ที่่�เหลืือก็็เป็็นกำำ�ไร” 

	 จากตอนแรก ที่่�เลี้้�ยงเพีียงเพราะอยากทำำ�ให้้เป็็นแบบอย่่างให้ก้ับัคนในหมู่่�บ้าน 
แต่่พอเลี้้�ยงมาเรื่่�อย ๆ ผู้้�ใหญ่่พบว่่า ปััจจุุบัันพบว่่าตััวเองเริ่่�มชอบการเลี้้�ยงโคมากขึ้้�น 
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	 “เวลาเห็็นเขากิินหญ้้าจนอิ่่�มแปล้้  เราก็็มีีความสุุขตามไปด้้วย พอเลี้้�ยง 
นาน ๆ เข้้า ก็็เกิิดความผููกพััน เวลาขายก็็ไม่่อยากขาย แต่่ไม่่รู้้�จะทำำ�ไง ต้้องทำำ�ใจ 
อย่่างเดีียว เพราะเราต้้องนำำ�เงิินมาทำำ�ทุุนมาต่่อ” ผู้้�ใหญ่่บอก

อนาคตที่่�วาดหวััง

	 ในอนาคตอัันใกล้้ ผู้้� ใหญ่่หวัังเอาไว้้ว่่า จะขยายการเลี้้�ยงโคขุุนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  
6 - 7 ตััว เพื่่�อให้้คุ้้�มกัับเวลาและจะได้้มีีรายได้้ที่่�มั่่�นคงขึ้้�น นอกจากนี้้� เขายัังมั่่�นใจว่่า 
สมาชิิกผู้้�เลี้้�ยงโคขุุนทั้้�ง 5 คน จะสามารถเพิ่่�มจำำ�นวนโคขุุนของแต่่ละคนได้้ขึ้้�นอีีก 
เพราะที่่�ผ่่านมาทุุกคนใส่่ใจดููแลในการเลี้้�ยงโคขุุนเป็็นอย่่างดีี ที่่�สำำ�คั ัญ ตอนนี้้�ทุุกคน
มีีประสบการณ์์และความรู้้�ในการเลี้้�ยงโคขุุนเพิ่่�มขึ้้�น สามารถเลี้้�ยงโคในปริิมาณที่่� 
มากกว่่าเก่่าได้้อย่่างสบาย

	 “อยากให้้คนในหมู่่�บ้้านหัันมาเลี้้�ยงโคขุุนกัันเพิ่่�มขึ้้�น เพราะถ้้าเราเลี้้�ยงมััน 
อย่่างดีีและค่่อย ๆ พััฒนา มัันก็็จะทำำ�ให้้เกิิดรายได้้ที่่�เลี้้�ยงตััวเองเลี้้�ยงครอบครััวได้้  
แถมยัังเป็็นอาชีีพที่่�ทำำ�กัันในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน ไม่่ต้้องออกไปเครีียดกัับการทำำ�งาน 
ในที่่�อื่่�น ๆ”  ผู้้�ใหญ่่ดอเล๊๊าะทิ้้�งท้้าย

นายดอเล๊๊าะ  มะลีี   อายุุ 54 ปีี 

หมู่่� 6 บ้้านจำำ�ปูน ตำำ�บลท่าธง อำำ�เภอรามััน จัังหวััดยะลา
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คอลีีเยาะ สามอ

แม่ค้าผักปลอดสาร

 “หััวใจสำำ�คัญ ของการปลููกผััก คือถ้้าพลาดแล้้ว  

ต้้องสร้้างกำำ�ลังใจในการลุุกข้ึ้�นทำำ�ต่อ”
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เคยหลงผิิด คิดแต่่อยากขาย

	 อาชีีพหลัักของคอลีีเยาะคืือกรีีดยางและทำำ�นาปลููกข้้าวไว้้กิินในครอบครััว  
เวลาว่า่งจะปลููกผักั ปลูกูแตงโมหลังัฤดูกูาลทำำ�นา และค้า้ขายเป็น็อาชีพีเสริิม  เธอบอก
ว่่า อาชีีพค้้าขายของเธอเริ่่�มจากขายผัักและแตงโมที่่�ปลููก และเพื่่�อให้้ผัักและแตงโม
ขายดีี เธอจึึงระดมใช้้สารเคมีีในการบำำ�รุุงพืืชผัักเพื่่�อให้้ออกมาสวย

	 “ปลูกูแบบไม่่มีคีวามรู้้� คิิดแต่่อยากได้้ผัักที่่�สวย ๆ เพื่่�อจะได้้ขายง่่าย ๆ” เธอบอก 

	 แต่่บางปีีเธอก็็ต้้องประสบปััญหา เพราะแม้้จะระดมใช้้สารเคมีีแค่่ไหน ก็ไม่่
สามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ เนื่่�องจากน้ำำ��ท่่วมแปลงพืืชผัักจนเน่่าเสีียหาย

	 “ปลูกูเสร็จ็ ฝนตกลงหนักั ๆ น้ำำ��ก็ท่็่วมแปลง เราก็ไ็ด้้แต่่นั่่�งดู ูทำำ�อะไรไม่่ได้้”  เธอเล่่า 

	 กระนั้้�น คอลีีเยาะวนเวีียนอยู่่�กัับการปลููกผััก ปลููกแตงโม อยู่่�แบบเก่่ามาอย่่าง
ยาวนาน

เมื่่�อเข้้าร่่วมโครงการฯ

	 ปีี พ.ศ. 2558 โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาส่่งเสริิมอาชีีพเสริิมในหมู่่�บ้้าน 
คอลีีเยาะเข้้าร่่วมโครงการฯ ตั้้� งแต่่ครั้้�งนั้้�น โดยเข้้าร่่วมทำำ�แปลงสาธิิตการปลููกผััก 
ผสมผสานปลอดสารพิิษ และได้้รัับเลืือกให้้ เป็็นประธานกลุ่่�มปลููกผััก 

	 ช่่วงแรกก็็มีีคนเข้้าร่่วมโครงการปลููกผััก ประมาณ 20 คน แต่่ด้้วยพื้้�นที่่�มีีจำำ�กััด 
แต่่ละคนได้้พื้้�นที่่�ปลููกไม่่มาก และพื้้�นที่่�ปลููกผัักในแปลงสาธิิตก็็ห่่างไกลจากพื้้�นที่่� 
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ชุุมชน ทำำ� ให้้บางคนที่่�อยู่่�ไกลจากพื้้�นที่่�เพาะปลููกไม่่อยากทำำ�ต่่อ เพราะเห็็นว่่าไม่่ 
คุ้้�มกัับการเสีียเวลาและค่่าน้ำำ��มันรถที่่�ต้้องขัับมาปลููกผััก สุ ดท้้ายจึึงเหลืือสมาชิิก 
เพีียงแค่่ 4 - 5 คน ที่่�ยัังทำำ�ต่่อ

	 “เราก็อ็ยู่่�ไกล แต่่คิิดว่่า ไม่่เป็็นไรถ้้าเสียีค่่าน้ำำ��มันัมาแล้้วได้้ความรู้้�เพิ่่�ม” เธอบอก 

	 ผักัที่่�เธอและสมาชิกิที่่�เหลือืปลููก คือ ผักับุ้้�ง ผักัคะน้า้ ผักกวางตุ้้�ง พริิก แตงกวา 
ฯลฯ แต่่ของเธอจะเน้้นที่่�ผัักบุ้้�ง เพราะขายง่่าย

	 ต่่อมามีีการย้้ายแปลงปลููกผัักไปแห่่งใหม่่ที่่�กว้้างขวางกว่่าที่่�เดิิม จึ ึงทำำ�ให้้ 
เพื่่�อนสมาชิิกที่่�เคยออกไปก็็กลัับเข้้ามาร่่วมเพาะปลููกด้้วยอีีกรอบ 

	 ส่่วนคอลีีเยาะเอง เธอมีีพื้้�นเพาะปลููกในพื้้�นที่่�ใหม่่นี้้�จำำ�นวน 4 แปลง โดยแบ่่ง
ชนิดิพืืชที่่�ปลูกู ออกเป็น็ แปลงแรกปลููกพริกิ ถัดมาอีกีแปลงปลูกูแตงโม อีกสองแปลง
ที่่�เหลืือปลููกฟักัทองลายทอง เธอบอกว่่า หากมีีการปลููกใหม่่ในแต่่ละรอบ เธอจะปลููก
สลัับหมุุนเวีียนพืืชทั้้�ง 4 ชนิิดนี้้�กัันทุุก ๆ แปลง เพื่่�อไม่่ให้้ดิินเสื่่�อมสภาพ

	 “โครงการเขาจะเน้้นให้้ปลูกูให้้หลากหลาย อย่่าปลูกูซ้ำำ�� ๆ ตามกันั เพื่่�อจะได้้ 
ขายง่่าย แปลงหน่ึ่�ง ๆ ก็็ไม่่ควรปลููกพืืชเดิิม ๆ ต่่อเนื่่�องกัันหลายรอบ เพราะมัันจะ 
หมดแร่่ธาตุ ุผักัเจริิญเติิบโตไม่่สมบููรณ์์” เธอย้ำำ��
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ผัักปลอดสารพิิษนำำ�ช่องทางตลาดมาให้้

	 คอลีีเยาะเล่่าว่่า โครงการปิิดทองหลัังพระฯ จะเน้้นให้้ลดรายจ่่าย เพิ่่�มรายได้้
เข้้ามาในครััวเรืือน เธอจึึงต้้องเรีียนรู้้�วีีธีีการทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก เพื่่�อใช้้ในการบำำ�รุุงพืืชผัักแทน
การซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีีและยากำำ�จัดศัตัรูพืูืช ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการหัันมาปลููกผัักปลอดสาร ทำำ�ให้้
เธอสามารถส่่งขายประจำำ�ที่่�โรงพยาบาลได้้  

	 “ดีใีจที่่�เราทำำ�ผักได้้สวยและปลอดภััย เดิิมขายผัักได้้แค่่ตลาดในหมู่่�บ้าน หรืือ 
ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวเท่่านั้้�น ตอนนี้้�ส่งผัักให้้กัับโรงพยาบาลมาแล้้ว 2 ปีี ปิิดทองฯ เขา 
ช่่วยประสานให้้” เธอเล่่าด้้วยความภููมิิใจ

	 นอกจากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ จะเป็็นผู้้�หาช่่องทางการตลาดให้้ทั้้�งที่่� 
โรงพยาบาลแล้้ว ยั ังประสานงานให้้เกษตรผู้้�ปลููกผัักได้้นำำ�ผัักไปขายตามงาน 
ต่่างๆ อี กด้้วย ครั้้�งแรกที่่�ได้้นำำ�ผัักไปขายคืือที่่�งานเปิิดตลาดใหม่่ที่่�โกตาบารูู ซึ่่� งมีี 
นายอำำ�เภอเป็็นประธานเปิิดงาน การไปขายผัักครั้้�งนั้้�น ยั งทำำ�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�ทาง 
โรงพยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�อำำ�เภอได้้รู้้�จัักผัักจากบ้้านจำำ�ปููนมากขึ้้�น 

	 ช่่วงแรก ๆ โครงการปิิดทองหลัังพระฯ  สนัับสนุุนค่่าน้ำำ��มัันให้้เนื่่�องจากเกรงว่่า
เธอจะขายไม่่ได้้และไม่่มีีกำำ�ไร ตอนนี้้�เธอบอกว่่า ไม่่ต้้องให้้แล้้ว
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	 “ทุุกวัันนี้้� ขายที่่�ตลาดในหมู่่�บ้้าน 2 วััน คืือวัันอัังคารกัับวัันศุุกร์์ ส่่วนวัันจัันทร์์ 
กัับวัันพฤหััสบดีีจะไปขายที่่�ตลาดสดรามััน” เธอบอก ไม่่ใช่่ขายเฉพาะผัักของ 
ตนเองเท่่านั้้�น เธอรัับซื้้�อผัักของเพื่่�อนสมาชิิกไปขายด้้วย 

	 “รัับซื้้�อของเพื่่�อนในราคา 20 บาท ไปขายราคา 30 - 35 บาท ส่่วนแตงกวา 
รัับซื้้�อ 15 บาท ไปขาย 25 บาท ราคาที่่�ตั้้�ง ก็็ดููจากที่่�ซื้้�อมาเป็็นหลัักว่่าซื้้�อมาเท่่าไหร่่” 
เธอแจงรายละเอีียด 

	 เธอบอกว่่า บางครั้้�งจะสอบถามราคากลางกัับผู้้�ใหญ่่บ้้าน เพื่่�อให้้ตรงหรืือ 
ใกล้้เคีียงกัับราคาตลาดข้้างนอกที่่�ซื้้�อ เพื่่�อให้้ความเป็็นธรรมกัับเพื่่�อนสมาชิิก ที่่�ผ่่าน
มาทุุกคนจะเข้้าใจในราคาที่่�รัับซื้้�อและราคาที่่�เธอนำำ�ไปขายต่่อ 

	 “เราต้้องเอากำำ�ไรบ้้าง เพื่่�อนก็็เข้้าใจ เพราะสำำ�หรัับเขา แค่่มีีคนซื้้�อก็็พอใจแล้้ว 
การที่่�เรารัับซื้้�อแบบนี้้�ก็็ดีีนะ ทำำ�ให้้เขาก็็ขยัันขึ้้�น” เธอกล่่าว

	 ปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ทุุกวัันนี้้�คอลีีเยาะมีีลููกค้้าเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เธอบอกว่่า  
ก็็เพราะผัักของเธอไม่่ใช้้สารเคมีี ช่ ่วงแรกอาจมีีคนไม่่เชื่่�อบ้้าง แต่่เมื่่�อเธอย้ำำ��ว่าเป็็น 
ผัักในโครงการของปิิดทองฯ ผู้้�คนก็็เชื่่�อมั่่�นขึ้้�น

	 “ถ้้าเราใช้้สารเคมีี ทางโครงการฯ เขาก็็ไม่่ให้้เราเข้้าร่่วม เราบอกกัับลููกค้้า 
แบบนี้้�” เธอบอกถึึงจุุดขายของตััวเอง

ชีีวิิตดีีข้ึ้�น

	 ปััจจุุบััน คอลีีเยาะมีีรายได้้จากการปลููกผัักขายเองและรัับซื้้�อผัักไปขาย 
ประมาณ 2,000 บาทต่่ออาทิิตย์์ ขายได้้มากสุุด 4,000 บาทต่่ออาทิิตย์์ น้ ้อยสุุด
ประมาณ 1,000 - 1,500 บาท ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่านำำ�ผัักไปขายที่่�ไหน เช่่น ถ้้าไปขายตลาด
ข้้างนอกจะได้้เยอะกว่่าขายในหมู่่�บ้้าน เพราะขายในหมู่่�บ้้านมีีทั้้�แจกทั้้�งแถม

	 คอลีีเยาะบอกว่่า เธอภููมิิใจที่่�ปััจจุุบัันตััวเองขายของเก่่งขึ้้�น มีีเทคนิิคการขาย
ที่่�สามารถเรีียกลููกค้้าไปเพิ่่�มขึ้้�น ทุ กวัันนี้้�  คอลีีเยาะยอมรัับว่่าเธอและครอบครััวมีี 
ชีีวิิตดีีที่่�ดีีขึ้้�น เพราะมีีรายได้้เพิ่่�มเข้้ามาในครอบครััวสม่ำำ��เสมอ สามารถส่่งลููก 3 คน 
เรีียนหนัังสืือได้้
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อนาคตอยู่่�ที่่�ทุุกคน

	 ในอนาคต คอลีเียาะยังัมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปลููกและช่ว่ยสมาชิิกขายผักัต่อ่ไป นอกจาก
นี้้�แล้้ว ในเวลาอัันใกล้้ เธอหมายมั่่�นที่่�จะขยายอาชีีพไปสู่่�การเลี้้�ยงโคขุุนและแพะ 
อีีกด้้วย

	 สำำ�หรัับกลุ่่�มปลููกผัักนั้้�น เธอมั่่�นใจว่่าอีีก 3-4 ปี  ข้ างหน้้านี้้�กลุ่่�มจะมีีความ 
เข้้มแข็็งและเดิินหน้้าเองต่่อไปได้้โดยไม่่มีีพี่่�เลี้้�ยง แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นต้้องอยู่่�ที่่�สมาชิิกว่่า 
จะร่่วมด้้วยช่่วยกัันแค่่ไหน

 	 “อนาคตของกลุ่่�มไม่่ได้้อยู่่�ที่่�เราคนเดีียว สมาชิิกคนอื่่�นๆก็็ต้้องเรีียนรู้้�และ 
พััฒนาอย่่างจริิงจัังด้้วย” เธอสรุุป

นางคอลีีเยาะ สามอ  อายุุ 48  ปีี 

หมู่่� 6 บ้้านจำำ�ปูน ตำำ�บลท่าธง อำำ�เภอรามััน จัังหวััดยะลา
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ไสว คงเทพ 

ผัักปลอดภัยบนดิินทรายสีีขาว
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“ลุุงนึึกถึึงรััชกาลที่่� 9 ที่่�ออกความคิิดนี้้�มา ทำำ�ไมคนไม่่ท้้อ

ทำำ�ไมเขาทำำ�ได้้ เราก็็มีีมืือมีีตีีน ถ้าเราท้้อ ลูกหลานหรืือชาวบ้้าน

จะเห็็นตััวอย่่างที่่�ดีีได้้จากที่่�ไหน”

รอนแรมจากถิ่่�นอีีสาน

	 ถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดของไสว คงเทพ หรืือ “ลุุงไสว” คื อจัังหวััดศรีีสะเกษ ใน 
วััยหนุ่่�มลุุงไสวประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป ชี วิิตระหกระเหิินจนมาพบกัับภรรยา
ที่่�จัังหวััดยะลา เมื่่�อแต่่งงานมีีครอบครััว เปลี่่�ยนอาชีีพมาทำำ�สวนยางอยู่่�ในพื้้�นที่่�
นิิคมสร้้างตนเองพััฒนาภาคใต้้ เขื่่�อนบางลาง จัังหวััดยะลา กระทั่่�งมีีการจััดสรรพื้้�นที่่�
ทำำ�กิินใหม่่ของนิิคมสหกรณ์์บาเจาะ ลุุงไสวและครอบครััวจึึงย้้ายมาทำำ�สวนปาล์์มบน
พื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับจััดสรรจำำ�นวน 20 ไร่่ ในตำำ�บลโคกเคีียน จ.นราธิิวาส

	 นอกจากทำำ�สวนแล้้ว ลุ ุงไสวยัังมีีฝีีมืือด้้านช่่าง ด้ ้วยความสามารถดัังกล่่าว 
ทำำ�ให้้ลุุงไสวมีีโอกาสเข้้าทำำ�งานเป็็นลููกจ้้างประจำำ�ของนิิคมอุุตสาหกรรมบาเจาะ  
ในตำำ�แหน่่งช่่างทั่่�วไป ตลอดระยะเวลาที่่�เป็็นลููกจ้้างของนิิคมบาเจาะ ลุ ุงไสวทำำ� 
การเกษตรควบคู่่�กัันไปด้้วย ทั้้�งการปลููกพืืชผัักหลากหลายชนิิด การทำำ�สวนปาล์์ม
น้ำำ��มััน และการเพาะเห็็ดฟางจากทลายปาล์์ม

การเร่ิ่�มต้้นบนผืืนดิินสีีขาว

	 จากพื้้�นฐานที่่�ปลููกผัักไว้้กิินเองอยู่่�แล้้ว เมื่่�อปีี 2530 มี หน่่วยงานรััฐหลาย 
หน่่วยงานเข้้ามาส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรตามหลัักทฤษฎีีใหม่่ ทั้้� งการสนัับสนุุนความรู้้�  
และอุุปกรณ์์ นับแต่น่ั้้�นมาลุุงไสวก็็มุ่่�งมั่่�นทำำ�การเกษตรตามแนวทางดัังกล่า่ว จนแปลง 
ปลููกผัักของลุุงไสวได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็นแปลงสาธิิตให้้กัับเกษตรกรคนอื่่�นๆ 
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	 ลุุงไสว เล่่าว่่า แต่่ก่่อนสภาพดิินในพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�กินอยู่่�นี้้�  เป็็นดิินทรายสีีขาว  
เพาะปลููกไม่่ได้้ มี คนย้้ายเข้้ามาต่่างก็็หนีีหาย แต่่ท่่ามกลางข้้อจำำ�กัดดัังกล่่าว ลุงจึึง 
แก้้ปััญหาด้้วยการเพาะเห็็ดฟางจากทะลายปาล์์มเป็็นเบื้้�องต้้น เมื่่�อเห็็ดหมด 
ผลผลิิตก็็นำำ�ทะลายปาล์์มมาทำำ�ปุ๋๋�ยปรัับสภาพดิิน โดยใช้้ร่่วมกัับน้ำำ��หมัักชีีวภาพ 
ที่่�กรมพััฒนาที่่�ดิินเข้้ามาส่่งเสริิม ทำำ�อยู่่�ราว 3 - 4 ปีี สภาพดิินก็็ดีีขึ้้�น

ปิิดทองฯ เปิิดทาง

	 เมื่่�อปีี 2559 สถาบัันอิิสลามศึึกษา มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (ปััตตานีี)  
จััดประชุุมเรื่่�องการส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรแบบเศรษฐกิิจพอเพีียง ลุ งไสวเข้้าร่่วม
ประชุมุในครั้้�งนั้้�นด้ว้ย แม้เ้รื่่�องที่่�ประชุมุจะเป็น็เรื่่�องที่่�ทำำ�และมีพีื้้�นฐานอยู่่�แล้ว้ แต่ด่้ว้ย 
ความสนใจใคร่่รู้้�ในประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ลุ งไสวจึึงกระตืือรืือร้้นกัับการแลกเปลี่่�ยน 
ความคิิดเห็็นและซึึมซัับความรู้้�จากการประชุุมอย่่างเต็็มที่่�

	 การประชุุมครั้้�งนั้้�นนั่่�นเองที่่�เปิิดโอกาสให้้ลุุงไสวได้้รู้้�จัักกัับโครงการปิิดทอง
หลัังพระฯ เป็็นครั้้�งแรก ลุุงบอกว่่าในการประชุุมวัันนั้้�นมีีชาวบ้้านเข้้าร่่วมราว 50 คน  
ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพทำำ�สวนปาล์์มในพื้้�นที่่�จััดสรรของนิิคมอุุตสาหกรรมบาเจาะ และ 
ปลููกพืืชผัักเล็็ก ๆ น้อย ๆ ไว้้กิินเอง เมื่่�อทุุกคนได้้รู้้�จักกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ  
ก็็ทำำ�ให้้เริ่่�มเกิิดมุุมมองใหม่่ ๆ ต่่ออาชีีพที่่�ตััวเองทำำ�อยู่่�

	 หนึ่่�งเดืือนต่่อมา โครงการฯ นำำ�ลุ ุงไสวและชาวบ้้านหลายสิิบคนไปศึึกษา 
ดููงานการทำำ�เกษตรในหลาย ๆ พื้้�นที่่� ทั้้� งจัังหวััดพััทลุุง นครศรีีธรรมราช พิษณุุโลก 
นครราชสีีมาลุุงเล่่าว่่า บางแห่่งมีีการเลี้้�ยงปลา โดยมีีการปลููกผัักไว้้รอบ ๆ ขอบบ่่อ 
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เพื่่�อใช้้พื้้�นที่่�ให้้คุ้้�มค่่าและสามารถเข้้าถึึงน้ำำ��ได้้อย่่างสะดวก ขณะที่่�พื้้�นที่่�ไม่่ไกลจาก 
บ่่อก็็จััดสรรไว้้เลี้้�ยงวััว เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงผึ้้�ง และปลููกพืืชผัักอื่่�น ๆ อย่่างหลากหลายและ 
ครบวงจร ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�ได้้ประโยชน์์มาก แต่่สิ่่�งที่่�ประทัับใจที่่�สุดในการเดิิน 
ทางไปศึึกษาดููงานในครั้้�งนั้้�นคืือ ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�น้ำำ��ส้มควัันไม้้ ที่่� สามารถนำำ�มาฉีีด 
รดผัักเพื่่�อไล่่แมลง และการทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักจากอิินทรีีย์์สารต่่าง ๆ

 	 “ถ้้าใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี มัันก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้เพิ่่�มต้้นทุุน อย่่างน้ำำ��ปุ๋๋�ยหมัักของลุุง ปลาแค่่
กิิโลกรััมละแปดถึึงสิิบบาท กากน้ำำ��ตาลถัังละหนึ่่�งถึึงสองถึึงสามร้้อยบาท ก็็สามารถ
ผลิิตน้ำำ��ปุ๋๋�ยได้้อย่่างเหลืือเผืือ” ลุุงไสวกล่่าวอย่่างภาคภููมิิใจ

การเรีียนรู้้�ด้วยหััวใจ

	 ในการปลููกพืืชผััก ปั ญหาที่่�เกษตรกรทุุกคนต้้องเจอคืือหนอนหรืือแมลงที่่� 
เข้้าทำำ�ลายพืืชผล บางทีีการใช้้อิินทรีีย์์สารก็็อาจเอาไม่่อยู่่� วิ ิธีีการแก้้ปััญหาดัังกล่่าว 
ลุุงไสวบอกว่่า บางครั้้�งต้้องเว้้นช่่วงหรืือสลัับปลููกกัับพืืชอื่่�น ๆ หากจะแก้้ปััญหา 
ด้้วยการสลัับพืืชปลููก จะต้้องหัันไปปลููกพืืชที่่�ไม่่ได้้ต้้องการก้้านใบเป็็นผลผลิิต แต่่ 
ต้้องเป็็นพืืชที่่�ปลููกเพื่่�อเอาผล พวกฟัักเขีียวหรืือฟัักทอง เป็็นต้้น

	 “ผัักที่่�ลุุงชอบเอามาสลัับปลููกในแปลง คืือฟัักเขีียว ฟัักทอง เพราะดููแล 
ง่่ายกว่่าพวกกวางตุ้้�งและคะน้้าเยอะ แมลงก็็น้้อย ไม่่ค่่อยมีีโรค ขายง่่าย ราคา 
ไม่่ค่่อยตก”  ลุุงไสวยืืนยััน

	 ลุุงไสวบอกอีีกว่่า การปลููกผัักให้้ได้้ผลดีีนั้้�น ต้ ้องเอาใจใสตลอดเวลา หาก 
ละเลยเพีียงช่่วงไม่่กี่่�วััน ก็ ็อาจถููกแมลงบุุกรุุกทำำ�ลายเอาง่่าย ๆ ลุุงไสวก็็เคยประสบ 
ปััญหาดัังกล่่าว 2 - 3 ครั้้�ง เพราะมััวแต่่ยุ่่�งอยู่่�กับอย่่างอื่่�นจนไม่่มีีเวลาดููแลผัักเท่่า 
ที่่�ควร ผ่่านไปเพีียง 4 - 5 วััน ผัักคะน้้ากัับกวางตุ้้�งที่่�ปลููกไว้้ก็็เสีียหายยัับเยิิน ลุุงไสว
จึึงพยายามเรีียนรู้้�วิธีีแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละครั้้�ง   กระทั่่�งกลายเป็็นผู้้�มีภููมิิรู้้�ใน 
การปลููกผัักปลอดสารพิิษที่่�ชำำ�นาญที่่�สุุดคนหนึ่่�ง ในพื้้�นที่่�และละแวกใกล้้เคีียง 

	 “ถ้้าเราเบื่่�อหรืือปลููกทิ้้�งปลููกขว้้าง สัักพัักแมลงจะลง ต้้องคิิดไว้้เสมอว่่า ไหน ๆ   
ลุุงก็็เลืือกมาทางนี้้�แล้้ว จะเบื่่�อหรืือหนีีไปปลููกพืืชแบบใช้้สารเคมีีไม่่ได้้ อย่่างน้้อย ๆ  
ลุุงก็็จะมีีผัักปลอดสารพิิษกิินในครััวเรืือน มากไปกว่่านั้้�น คนที่่�ซื้้�อผัักลุุงไปก็็จะได้้ 
กิินผัักที่่�ปลอดภััย” ลุุงไสวกล่่าว
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การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่่เปลี่่�ยนไป

	 หลัังโครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาร่่วมงานกัับผู้้�คนในชุุมชน เกิิดการ 
เปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีขึ้้�นหลาย ๆ  ด้า้น ทั้้�งด้า้นแหล่ง่น้ำำ��ใช้ใ้นการเกษตร ที่่�โครงการฯ 
เข้้ามาร่่วมขุุดเจาะ ปรัับปรุุง และสร้้างระบบน้ำำ��ในพื้้�นที่่�แปลงรวมของชุุมชน ช่ วย
ประสานงบประมาณในการสร้้างโรงเรืือนปลููกผัักจากหน่่วยงานอื่่�นให้้กัับเกษตรกร 
ที่่�สนใจ ขยัันหมั่่�นเพีียร และพร้้อมยอมรัับกติิกาของกลุ่่�ม 

	 ตั้้�งแต่่โครงการเข้้ามา ลุงไสวและเพื่่�อนเกษตรกรอีีกหลายคน มีแปลงเกษตร 
รวม 12 ไร่่ และได้้รัับการยกระดัับให้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านฮููแตทููวอ 
ภายใต้้ชื่่�อ “สวน&ไร่่” ในศููนย์์ฯ มี การจััดอบรมให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการทำำ�เกษตร 
แบบเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างสม่ำำ��เสมอ ลุ งไสวคืือหนึ่่�งในวิิทยากรที่่�คอยถ่่ายทอด 
องค์์ความรู้้�ในการเพาะปลููกให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ

	 รายได้้ที่่�ได้้จากการขายผััก ลุุงไสวบอกว่่า ตกประมาณ 1,000 - 2,000 บาท 
ต่่อสััปดาห์์ ซึ่่� งแม้้จะเป็็นอาชีีพเสริิมแต่่ก็็ทำำ�ให้้มีีรายได้้ทุุก ๆ วั ัน อย่่างน้้อย ๆ ก็ ็ 
วัันละ 70 บาท แต่่แม้้จะมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ลุุงไสวก็็ยืืนยัันว่่า รายได้้ดัังกล่่าวจะไม่่พอ 
และไม่่เหลืือ ถ้้าไม่่ลดค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวร่่วมด้้วย 

	 “ดีีที่่�การทำำ�การเกษตรแบบนี้้�ทำำ�ให้้ลุุงไม่่ต้้องเสีียเงิินไปซื้้�อหามากิิน มัันก็็ 
เลยทำำ�ให้้รายจ่่ายลดอััตโนมััติิ ทุุกวัันนี้้� ลุุงมีีหลัักคิิดในการดำำ�รงชีีวิิตคืือทำำ�ในสิ่่�งที่่� 
ชอบ ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ได้้เท่่าไหร่่เอาเท่่านั้้�น และต้้องรู้้�จัักพอเพีียง” ลุุงไสวกล่่าว

ความภาคภููมิิใจ 3 ประการ

	 จากอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป มาเป็็นช่่าง และกลายเป็็นเกษตรกรตััวอย่่างที่่�เดิิน 
ตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างทุุกวัันนี้้� สิ่่�งที่่�ลุุงไสวภาคภููมิิใจมาก ๆ มีีอยู่่� 3 อย่่าง  
นั่่�นก็็ หนึ่่�งการได้้ทำำ�หน้้าที่่�วิิทยากรให้้ความรู้้�ด้านการเกษตรให้้กัับคนอื่่�น ๆ สองการ 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้แปลงปลููกผัักของกลุ่่�มกลายเป็็นแปลงตััวอย่่าง และสาม 
สามารถแก้้ปััญหาดิินเปรี้้�ยวในสวนปาล์์มด้้วยตััวเอง

	 ลุงุไสว รู้้�ดีว่ี่า ตัวัเองไม่ไ่ด้้เรียีนจบสูงู ต้น้ทุนุชีวีิติก็ต็่ำำ�� แต่พ่อวันัหนึ่่�งตัวัเองกลาย
เป็น็วิทิยากรที่่�สามารถให้ค้วามรู้้�แก่ค่นอื่่�น ๆ  ได้้ ถือืเป็น็สิ่่�งมหัศัจรรย์อ์ย่า่งหนึ่่�งของชีวีิติ  
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นายไสว คงเทพ  อายุุ 70 ปีี 

หมู่่� 4 บ้้านฮููแตทูวอ ตำำ�บลโคกเคีียน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนราธิิวาส

	 ขณะที่่�  ความภููมิิใจในการเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการยกระดัับแปลงปลููกผัักของ 
กลุ่่�มจนกลายเป็็นแปลงตััวอย่่างของสามจัังหวััดชายแดนใต้้นั้้�น ทำำ� ให้้ลุุงไสวได้้พบ 
กัับผู้้�คนหลากหลายที่่�เข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้� ทั้้� งยัังทำำ�ได้้ออกรายการทีีวีีต่่าง ๆ จนกลุ่่�ม
ปลููกผัักมีีชื่่�อเสีียง  

อนาคตที่่�วาดหวััง

	 ในอนาคต ลุงุไสวอยากมีีอาคารสถานที่่�สำำ�หรัับขายผักัที่่�ได้ม้าตรฐาน จำำ�หน่า่ย
ทั้้�งพืืชผักัปลอดภัยั ต้น้กล้า้ เมล็ด็พันัธุ์์� ปุ๋๋�ยอิินทรียี์ ์ตลอดถึงึการสาธิติการทำำ�ปุ๋๋�ยอินิทรีีย์์
จากเศษวััสดุุธรรมชาติิ ลุ งไสวบอกว่่า ไม่่อยากเห็็นเกษตรกรถางหญ้้าแล้้วนำำ�ไปเผา 
เพราะพืืชต่่าง ๆ สามารถนำำ�มาเข้้าเครื่่�องบดสัับ ทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ได้้อย่่างดีี 

	 “อยากให้้พืืชผัักทุุกชนิิดเพาะชำำ�ไว้้ในถุุง เหมืือนต้้นพริิก ต้้นมะเขืือ พร้้อม
จำำ�หน่่ายให้้คนไปปลููก มีีโรงเรืือนกัันแดดกัันฝน เวลามีีคนมาซื้้�อผััก ก็็สามารถเลืือก
หาต้้นกล้้าไปปลููกต่่อได้้ ถ้้าอยากได้้ปุ๋๋�ย เราก็็มีีให้้พร้้อมสรรพ”  ลุุงไสวเล่่าถึึงความฝััน
ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นให้้ได้้

	 “อีีกสองสามปีี ลุุงมั่่�นใจว่่าทำำ�ได้้” ลุุงไสวยืืนยััน
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“เราเป็็นผู้้�ให้้ เราไม่่ต้้องคำำ�นึงถึึงว่่าจะได้้

ผลตอบแทนกลัับมา 

แต่่ให้้หาช่่องทางช่่วยคนที่่�ด้้อยโอกาส 

ให้้ดีีข้ึ้�นมาอีีกให้้มากที่่�สุุด 

แล้้วเราจะมีีพัันธมิิตรที่่�มาก”

สมาน ผ่่านพรม 

ปลููกผัักบนโต๊๊ะ
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มาจากที่่�ราบสููง

	 สมาน ผ่ านพรม หรืือน้้าหมาน เกิิดที่่�จังหวััดศรีีสะเกษ ตอนอายุุ 21 ปี  
ถููกคััดเลืือกเป็็นทหารเกณฑ์์ มีโอกาสไปประจำำ�การอยู่่�เกืือบทั่่�วทุุกภาคของประเทศ  
ช่่วงอายุุ 23 ปีี ย้้ายมาประจำำ�การที่่�จัังหวััดยะลา และตััดสิินใจสมััครเป็็นทหารพราน
ต่่อหลัังปลดประจำำ�การ  

	 เป็็นทหารพรานอยู่่�ได้้เพีียง 3 ปีี น้้าหมานก็็ลาออก หัันมาปัักหลัักมีีครอบครััว
ประกอบอาชีีพรัับจ้้างกรีีดยาง เลี้้�ยงวััว และทำำ�สวนผลไม้้บนที่่�ดิินที่่�ได้้รัับการจััดสรร
ในพื้้�นที่่�นิิคมสร้้างตนเองพััฒนาภาคใต้้ เขื่่�อนบางลาง จัังหวััดยะลา

	 ปีี 2544 มีีการเปิิดรัับสมััครสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมอุุตสาหกรรมบาเจาะ จัังหวััด
นราธิิวาส น้้าหมานสมััครเข้้าเป็็นสมาชิิก จนได้้รัับจััดสรรพื้้�นที่่�ทำำ�กิิน และนำำ�พื้้�นที่่� 
ดัังกล่่าวมาทำำ�สวนปาล์์มน้ำำ��มัันและสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยในปััจจุุบััน  ช่  วงแรกที่่�มาอยู่่�  
น้า้หมานยังัเทียีวมาเทียีวไประหว่่างบ้้านในปััจจุบัุันกัับบ้า้นที่่�จังัหวัดัยะลา แต่ห่ลังัจาก
นั้้�นสองปีี มีีการประกาศให้้เอกสารสิิทธิ์์�ในที่่�ดิินแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับการจััดสรรและมีีทะเบีียน
บ้้านอยู่่�ในพื้้�นที่่� น้้าหมานเลยต้้องย้้ายภููมิิลำำ�เนามาอยู่่�อย่่างถาวร  

1 ใน 4 แกนนำำ� ผู้้�เร่ิ่�มต้้นกัับปิิดทองฯ

	 น้้าหมาน เล่่าว่่า ในปีี 2559 โครงการปิิดทองหลัังพระฯ ได้้เห็็นศัักยภาพของ 
ชุุมชนฮููแตทููวอ ที่่� จะพััฒนาภายใต้้โครงการพััฒนาชุุมชนและชนบทโดยปรััชญา 
เศรษฐกิิจพอเพีียง จึ ึงมีีการประชุุมในพื้้�นที่่�เพื่่�อชี้้�แจงโครงการฯ ให้้ชาวบ้้านกว่่า 
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ครึ่่�งร้้อยรัับรู้้�และออกความคิิดเห็็น ภายหลัังการประชุุม น้ าหมานได้้รัับเลืือกให้้ 
เป็็นหนึ่่�งในแกนนำำ�ไปดููงานเรื่่�องปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�พระตำำ�หนัักหนััก 
ภููพานราชนิิเวศน์์ จัังหวััดสกลนคร 

	 “ตอนนั้้�นคััดเฉพาะผู้้�นำำ� มีีทั้้�งหมด 4 คน คืือ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน โต๊๊ะอิิหม่่าม  
ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน แล้้วก็็เราเร่ิ่�มออกเดิินทางกัันตั้้�งแต่่วัันที่่� 23 กุุมภาพัันธุ์์� ปีี 2559”  
น้้าหมานย้้อนหลัังเหตุุการณ์์

	 การไปดููงานในครั้้�งนั้้�น มี ีวััตถุุประสงค์์ให้้ผู้้�นำำ�ได้้เปิิดมุุมมองใหม่่ ๆ ด้ ้าน
การเกษตร เพื่่�อจะได้้นำำ�สิ่่�งที่่�พบเจอกลัับมาต่่อยอดในพื้้�นที่่� ช่ ่วยกัันหาวิิธีีแก้้ปััญหา
การซ้้อนทัับของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�ลงทำำ�งานในพื้้�นที่่� ประเมิินกระบวนการขัับเคลื่่�อน
งานร่่วมกัับปิิดทองฯ โดยเฉพาะความร่่วมมืือจากชาวบ้้านและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 ข้้อสรุุปอย่่างหนึ่่�งที่่�น้้าหมานจำำ�ได้้ในวัันนั้้�นคืือ โครงการปิิดทองหลัังพระฯ จะ
เริ่่�มต้น้กระบวนการร่ว่มมือืกับัชาวบ้า้นโดยการช่ว่ยกันัพัฒันาระบบน้ำำ��ใช้ท้ี่่�มัสัยิดิ และ
ขยัับขยายสู่่�เรื่่�องระบบน้ำำ��ในพื้้�นที่่�แปลงเกษตรพอเพีียงที่่�ยัังคงดำำ�รงอยู่่�ถึึงทุุกวัันนี้้�

ผู้้� “ยกระดัับ” งานปลููกผััก

	 จากการดููงานที่่�พระตำำ�หนัักภููพานราชนิิเวศน์์ สิ่่� งที่่�น้้าหมานประทัับใจที่่�สุุด 
คืือการปลููกสตอเบอรี่่�ในกระบอกไม้้ไผ่่ขนาดใหญ่่ วิ ิธีีการปลููกดัังกล่่าว เป็็นการเอา 
ท่่อไม้้ไผ่่ผ่่าครึ่่�งยกระดัับจากพื้้�นดิินในลัักษณะคล้้ายแคร่่ เอาดิินใส่่ในร่่องกระบอก 
แล้ว้ปลูกู วิธีกีารนี้้� น้า้หมานบอกว่า่จะทำำ�ให้ค้วบคุมุวััชพืืชได้ง้่า่ย ดูแลรักัษาง่า่ย  เพราะ
ไม่ต่้อ้งก้ม้ ๆ  เงย ๆ   สามารถควบคุุมปริิมาณการให้้น้ำำ��และปุ๋๋�ยกับัพืืชได้้อย่่างพอเหมาะ 
ที่่�สำำ�คััญ รููปแบบดัังกล่่าวสามารถประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชนของตััวเองได้้อย่่างแน่่นอน 

	 หลัังกลัับจากดููงาน น้าหมานจึึงไม่่รีีรอที่่�จะดำำ�เนิินการในสิ่่�งที่่�คิด ทำำ�เรื่่�อยมา 
จนคุุณชายมาเยี่่�ยมที่่�บ้านและชมเชยการที่่�เขาสามารถดััดแปลงความคิิดจากการ 
ดููงานมาใช้้ได้้จริิง 

	 น้้าหมานเรีียกสิ่่�งที่่�ตนเองประยุุกต์์ทำำ�ขึ้้�นว่่า “การปลููกผัักบนโต๊๊ะ” ซึ่่�งเป็็นการ 
ทำำ�กระบะขนาด 1 x 4 เมตร ยกระดับัขึ้้�นมาจากพื้้�น ใส่ดิ่ิน ปลูกูผักัข้า้งใน และมีหีลัังคา
โปร่่งแสงด้้านบนเพื่่�อให้้สามารถปลููกในฤดููฝนได้้

90 ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้



	 “พอดีีคุณุชายมา ก็พ็ามาดูโูต๊ะ๊ปลูกู เราก็บ็อกว่า่ใช้ต้้น้ทุนุแค่ ่200 บาท คุณุชาย
ก็ช็มว่่าได้้มาตรฐานและควรพัฒันาต่่อ ผมจึึงหัันมาทำำ�มัันอย่่างจริิงจััง”  น้้าหมานเล่่า

	 อย่่างไรก็็ตาม ช่ วงแรกที่่�ปลููกผัักบนโต๊๊ะ น้ าหนามยอมรัับว่่า แม้้จะทำำ�ให้้ 
ผลผลิิตดีีขึ้้�น แต่่ก็็ต้้องลองผิิดลองถููกกัับวััสดุุอุุปกรณ์์อยู่่�พอสมควร “ทำำ�มาสัักปีี  
เราก็็ได้้เรีียนรู้้�ว่่าไม่่ควรใช้้ไม้้เป็็นวััสดุุฐานรอง เพราะเมื่่�อโดนน้ำำ��บ่่อย ๆ  มัันจะพัังง่่าย 
ความลึึกของกระบะบนโต๊๊ะก็็ควรสููงไม่่เกิิน 7 นิ้้�ว หากน้้อยกว่่านี้้�ผัักจะไม่่ค่่อย 
งอกงาม”  น้้าหมานบอกว่่า 

	 ส่่วนดิินที่่�ใช้้ปลููกน้้าหมานบอกว่่า ต้ ้องเป็็นดิินที่่�โปร่่ง สามารถระบายน้ำำ��  
ระบายอากาศได้้ดีี  สู  ูตรดิินที่่�น้าหมานคิิดค้้นและใช้้อยู่่�ทุกวัันนี้้�คือ ขุยมะพร้้าวหมััก  
3 ส่่วน ดิิน 1 ส่่วน มููลสััตว์์ 1 ส่่วน และปููนขาวอีีก 1 ส่่วน 

	 น้้าหมานบอกว่่า ปัจจุุบัันวิิธีีการปลููกผัักบนโต๊๊ะแบบนี้้�  ได้้รัับความสนใจจาก
กรมวิิชาการเกษตรเป็็นอย่่างมาก มี ีการพััฒนาระบบและรููปแบบให้้มีีมาตรฐาน 
มากขึ้้�น เพื่่�อรองรับัการทำำ�เกษตรอิินทรียี์โ์ดยเฉพาะ แต่ป่ัญัหาคือื เกษตรกรยังัไม่ค่่อ่ย 
ปรัับเปลี่่�ยนมาทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ กลััวว่่าจะไม่่ได้้ผล ทั้้�ง ๆ ที่่�มีีตััวอย่่างให้้เห็็นอยู่่�ว่า  
การปลููกผัักรอบหนึ่่�ง ๆ ในพื้้�นที่่�  1 โต๊๊ะ ขนาด 1x4 เมตร สามารถสร้้างรายได้้ให้้ 
น้้าหมานถึึง 1,200 บาท และปีีหนึ่่�ง ๆ สามารถปลููกได้้ถึึง 5 - 6 รอบ

	 “ปััญหาคืือเกษตรกรบางรายยัังไม่่เปิิดใจลองทำำ�สิ่่�งใหม่่” น้้าหมานบอก

การค้้นพบยิ่่�งใหญ่่ในพ้ื้�นที่่�เล็็ก ๆ

	 จากประสบการณ์์ น้ ้าหมานพบว่่าการส่่งเสริิมการปลููกผัักนั้้�น ควรเป็็นผััก 
ที่่�คนนิิยมบริิโภค เช่่น ผักสลััด ต้นหอม คื่่�นช่่าย หรืือชนิิดใดก็็ตามที่่�มีตลาดรองรัับ 
กว้้างขวาง แต่ต่้อ้งปลูกูผักัธรรมดา ๆ  เหล่า่นั้้�นให้เ้ป็น็เรื่่�องที่่�ไม่ธ่รรมดา เพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่ 
โดยคำำ�นึึงถึึงการประหยััดเวลา ใช้้ทรััพยากรที่่�น้อย และเกิิดมููลค่่าสููงสุุด การทำำ�ผัก
อิินทรีีย์์คืือหนึ่่�งในรููปแบบที่่�สามารถตอบโจทย์์เหล่่านั้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี

	 “ที่่�ผ่่านมาเกษตรกรใช้้ทรััพยากรสิ้้�นเปลืือง ต้้องใช้้เนื้้�อที่่�เป็็นไร่่ ๆ จึึงจะสามารถ
สร้า้งรายได้้ตามที่่�ต้อ้งการได้้  แต่่การปลูกูแบบนี้้� ปรัับขนาดพื้้�นที่่�ลดลงแบบนี้้� ประหยัดั
ก็็ประหยััด เวลาก็็ใช้้ไม่่มาก แถมผลผลิิตและรายได้้ก็็ไม่่ต่่างกััน”  น้้าหมานกล่่าว
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สู่่�การแบ่่งปััน

	 น้้าหมานบอกว่่า ในหลวงรััชกาลที่่�  9 ทรงดำำ�รััสว่่า “ดิินไม่่ดีีไม่่เป็็นไร ขอให้้ 
เป็็นคนดีี เพราะนั่่�นจะทำำ�ให้้มีีแรงจููงใจที่่�จะพััฒนาต่่อ” ด้ วยพระราชดำำ�รัสดัังกล่่าว
นี้้�เอง ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกวัันนี้้�น้้าหมานดำำ�รงตนอยู่่�ในทำำ�นองคลองธรรม และพยายามทำำ�ให้้ 
ตััวเองมีีคุุณค่่าที่่�สุุด ทั้้�งคุุณค่่าต่่อตััวเอง และคุุณค่่าต่่อผู้้�อื่่�น  

	 “เราไม่ด่ื่่�มเหล้า้ หลีกีเลี่่�ยงการใช้ช้ีวีิิตที่่�ไร้คุุ้ณค่า่ ทุกุศาสนาสอนให้เ้ราเป็น็คนดีี 
แต่่ไม่่ใช่่ดีีแค่่พููด แต่่ต้้องปฏิิบััติิให้้เห็็นจริิง”  

	 การปฏิิบััติิให้้เห็็นจริิงดัังว่่า อย่่างหนึ่่�งที่่�น้าหมานยึึดปฏิิบััติิมาตลอดก็็คืือการ
รู้้�จัักแบ่่งปัันต่่อผู้้�อื่่�น ปััจจุุบัันน้้าหมานได้้รัับการยอมรัับจากหน่่วยงานด้้านการศึึกษา
และหน่่วยงานราชการต่่าง ๆ ให้้เป็็นปราชญ์์ชาวบ้้านด้้านการเกษตร เพื่่�อเป็็นแบบ
อย่่างให้้เกษตรกรคนอื่่�น ๆ ได้้เรีียนรู้้�เอาเป็็นแบบอย่่าง  

	 “ทุุกวัันนี้้�เรายิินดีีจะถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับทุุกคนที่่�สนใจ ถ่่ายทอดให้้ฟรีี ๆ ไม่่
ทวงบุญุคุณุอะไรทั้้�งสิ้้�น ใครอยากรู้้�อยากทำำ�เป็น็ มาดูู มาสอบถามได้้เลย เราถ่่ายทอด
ให้้ทุุกอย่่าง ไม่่กั๊๊�ก ไม่่ปิิด หรืือกลััวว่่าคนอื่่�นจะทำำ�ได้้ดีีกว่่า” น้้าหมานกล่่าว

	 นอกจากการแบ่่งปัันให้้กัับผู้้�อื่่�นแล้้ว การมีีสติิ การรู้้�จักความพอดีี คื อสิ่่�งที่่� 
น้้าหมานยึึดเป็็นหลัักปฏิิบััติิของชีีวิิต โดยเฉพาะความพอดีีนั้้�น น้้าหมานบอกว่่าต้้อง
คำำ�นึึงถึึงให้้มาก เพราะไม่่เช่่นนั้้�นจะทำำ�ให้้ชีีวิิตยุ่่�งยากไปหมด
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	 “เรามาช่่วยงานส่่วนรวม ก็็ต้้องดููด้้วยว่่าครอบครััวของตััวเองเป็็นอย่่างไร  
ไม่่ใช่่ช่่วยงานส่่วนรวมอย่่างแข็็งขััน แต่่ลููกเมีียอดอยากอยู่่�ที่่�บ้้าน แบบนั้้�นก็็ไม่่ถููก  
หรืือคิิดถึึงแต่่เรื่่�องของตััวเองโดยไม่่สนใจเรื่่�องส่่วนรวมเลย ก็็คงไม่่ใช่่”

เพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืน

	 ปััญหาเรื่่�องน้ำำ��เป็็นปััญหาใหญ่่ของคนที่่�นี่่�  แม้้ว่่าวัันนี้้�น้ำำ��ในแปลงเกษตร 
จะสามารถแก้้ได้้แล้้ว แต่่น้ำำ��ใช้้ในครััวเรืือนยัังเป็็นปััญหาอยู่่�มาก โดยเฉพาะใน 
หน้้าแล้้งช่่วงเดืือนเมษายนและพฤษภาคม ชาวบ้้านจะประสบปััญหาการขาดน้ำำ��
กิินน้ำำ��ใช้้อย่่างหนััก น้้าหมานจึึงตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า ภายในระยะเวลา 5 ปีี หลัังจากนี้้�  
ปััญหาดัังกล่่าวจะต้้องได้้รัับการแก้้ไขให้้เสร็็จสิ้้�นและยั่่�งยืืนให้้ได้้ 

	 สิ่่�งที่่�น้้าหมานยัังเป็็นห่่วงอยู่่�บ้้างคืือ ปั ัจจุุบัันคนรุ่่�นใหม่่ไม่่ค่่อยสืืบสานงาน 
ด้้านการเกษตรจากรุ่่�นพ่่อรุ่่�นแม่่ ซึ่่� งจะทำำ�ให้้ศููนย์์ “สวน & ไร่่ เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจ 
พอเพีียงบ้้านฮููแตทููวอ” ที่่�น้ าหมานกัับชาวบ้้านช่่วยสร้้างกัันไว้้ จะล้้มหายตาย 
จากไป 

	 น้า้หมานบอกว่า่มีทีางเดียีวเท่า่นั้้�นที่่�จะทำำ�ให้ศู้นูย์ฯ์ ดังกล่่าวได้รั้ับการสืบืทอด
โดยคนรุ่่�นหลััง คืือการทำำ�ให้้พวกเขาเห็็นคุุณค่่าและมููลค่่าของศููนย์์แห่่งนี้้�ให้้ได้้

	 “ต้้องทำำ�ให้้พวกเขาเห็็นว่่าศููนย์์ฯ มัันมีีคุุณค่่ายัังไง และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ� 
ให้้พวกเขาเห็็นแนวทางการสร้้างมููลค่่าจากการเกษตรยัังไง ถ้้าเขาเห็็นคุุณค่่าและ 
เห็็นว่่าหากทำำ�แบบนี้้�ก็็สามารถเลี้้�ยงครอบครััวได้้อย่่างสบาย พวกเขาก็็จะสืืบทอดต่่อ
สิ่่�งที่่�เราทำำ�เอาไว้้”  น้้าหมานทิ้้�งท้้ายอย่่างมีีหวััง   

นายสมาน ผ่่านพรม  อายุุ 58 ปีี 

หมู่่� 4 บ้้านฮููแตทูวอ ตำำ�บลโคกเคีียน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนราธิิวาส
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ฮาซัน สะตาปอ 

แพะบััณฑิิต

“ทุุกอย่่างต้้องลงมืือทำำ�  ถ้าไม่่ทำำ�จะไม่่เห็็นผล”
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เรีียนมาด้้านสััตวศาสตร์์

	 อาซัันมีีพี่่�น้้องทั้้�งหมด 7 คน อาซัันเป็็นคน ที่่�  5 เรีียนจบสาขาสััตวศาสตร์์  
คณะเกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์ ที่่�บ้ ้านของอาซัันเลี้้�ยงวััว  
เลี้้�ยงแพะมาตั้้�งแต่่เขาจำำ�ความได้้ โตขึ้้�น อาซัันจึึงเคยใฝ่่ฝัันอยากเป็็นสััตวบาล  
จึึงเลืือกเรีียนสาขาวิิชานี้้� 

	 เมื่่�อครั้้�งที่่�อาซัันยัังเรีียนระดัับประถม เขาจำำ�ได้้ว่่าแพะที่่�หมู่่�บ้้านตายกัันไม่่ 
เว้้นวััน ตายโดยไม่่ทราบสาเหตุุ บางครั้้�งแพะมีีบาดแผล ชาวบ้้านก็็รัักษากัันตามมีี 
ตามเกิิด “ตอนนั้้�นผมอยู่่� ป.5, ป.6 มีีแพะประมาณ 10 ตััวถููกลวดหนามเกี่่�ยว เป็็น 
แผลเน่่า ชาวบ้้านไม่่มีีความรู้้� ก็็เอาน้ำำ��มัันเครื่่�องทา ผมเองก็็ช่่วยพ่่อแม่่ทาแผลด้้วย 
แม้้ในใจจะสงสััยว่่ามัันจะหายหรืือเปล่่าก็็ตาม” 

	 อาซัันเก็็บความสงสััยเรื่่�อยมา บอกกัับตััวเองว่่า วั นหนึ่่�งจะหาคำำ�ตอบให้้ได้้ 
กระทั่่�งมีีโอกาสเข้้าเรีียนสััตวศาสตร์์ จึ ึงได้้เข้้าใจว่่า การกระทำำ�ของชาวบ้้านแม้้ไม่่ 
ถููกต้้องนััก แต่่ก็็ไม่่ได้้ไร้้เหตุุผลเสีียทีีเดีียว เพราะน้ำำ��มันเครื่่�องจะไปยัับยั้้�งหนอนได้้ 
ในเบื้้�องต้้น เพีียงแต่่ไม่่สามารถยัับยั้้�งได้้ทั้้�งหมด สั ักพัักแมลงวัันก็็จะมาไข่่จน 
กลายเป็็นหนอนจนแผลลุุกลามขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 
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แรงผลักดััน

	 อาซัันบอกว่่า การเลี้้�ยงแพะนั้้�นต่่างกัับวััว แพะกิินอาหารน้้อยและให้้ผล
ตอบแทนดีีกว่่า ไม่่แปลกที่่�ชาวบ้้านจึึงเปลี่่�ยนจากการเลี้้�ยงวััวมาเลี้้�ยงแพะกัันมาก
ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แต่่อาซัันเองก็็ชอบเลี้้�ยงแพะมากกว่่าสััตว์์ชนิิดไหน ก็ เพราะเขาอยู่่�กับ 
ครอบครััวที่่�เลี้้�ยงแพะมาตั้้�งแต่่เด็็ก จึึงมีีความผููกพััน 

	 ทุุกวัันนี้้�  แม้้อาซัันจะมีีความพอใจในฝีีมืือการเลี้้�ยงแพะของตนเองระดัับหนึ่่�ง 
แต่่เขาก็็ยัังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเลี้้�ยงให้้สำำ�เร็็จและดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก เขาบอกว่่าได้้แรงผลัักดััน 
ดัังกล่่าวมาจากปััญหาด้้านหนี้้�สิินในครอบครััว ที่่� เคยโดนเถ้้าแก่่หลอกเอาที่่�ดิิน 
ไปจำำ�นองธนาคาร ต่ อมาธนาคารประกาศขาย ครอบครััวต้้องขายที่่�ดินอีีกแปลง 
เพื่่�อเอาเงิินไปแลกกัับโฉนดที่่�ดิินผืืนใหญ่่ที่่�เป็็นมรดกของครอบครััวกลัับคืืนมา ทั้้�งที่่�
เป็็นที่่�ดิินของเรา

	 เหตุุการณ์์นี้้�ก็็ทำำ�ให้้อาซัันฝัังใจ ผลัักดัันให้้เขาเป็็นคนขยััน คิิดหาทางที่่�จะช่่วย
ครอบครััวสร้้างฐานะทุุกวิิถีีทาง อาซัันบอกว่่าดีีที่่�ตอนเรีียนเขาได้้กู้้�เงิินจากกองทุุน 
กู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา (กยศ.) มาช่่วย ไม่่เช่่นนั้้�นก็็คงไม่่มีีโอกาสเรีียนจนจบ 

ด้้วยตััวของอาซััน

	 อาซันัรู้้�จักกับัโครงการปิดิทองหลังัพระฯ ขณะที่่�ตนเองเรียีนอยู่่�ในมหาวิทิยาลัยั 
ปีี 2 ตอนนั้้�นเขามัักจะเห็็นพี่่�  ๆ เจ้้าหน้้าที่่�ของโครงการฯ เข้้ามาฉีีดยาแก้้อัักเสบให้้ 
แพะของชาวบ้้านบ่่อย ๆ หนึ่่�งในเจ้้าหน้้าที่่�เป็็นรุ่่�นพี่่�มหาวิิทยาลััย จึ งทำำ�ให้้อาซััน 
รู้้�สึึกอุ่่�นใจและชื่่�นชมรุ่่�นพี่่�คนดัังกล่่าวเป็็นอย่่างมากที่่�ใช้้วิิชาชีีพที่่�เรีียนมาช่่วยเหลืือ 
แนะนำำ�ชาวบ้้าน เพราะทำำ�ให้้แพะของชาวบ้้านป่่วยน้้อยลง 

	 อาซันัร่ว่มงานกับัโครงการปิดิทองหลังัพระฯ ครั้้�งแรก โดยการรับัการสนับัสนุนุ
โครงการเลี้้�ยงแพะ ซึ่่�งเป็็นโครงการฯ ที่่�ผู้้�ใหญ่่บ้้านประสานงานมาให้้ เขาดีีใจมาก
และตกลงเข้้าร่่วมทัันทีีที่่�ได้้รัับการเสนอ และเริ่่�มเลี้้�ยงแพะด้้วยตััวเองจำำ�นวน 15 ตััว 
ปลููกหญ้้าหวานอิิสราเอลไว้้เลี้้�ยงแพะในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับการจััดสรรจำำ�นวนครึ่่�งไร่่  
เลี้้�ยงแบบปล่่อยให้้หาหญ้้ากิินเอง เหมืือนกัับชาวบ้้านทั่่�วไป 
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	 ตอนนี้้�อาซัันขายแพะได้้แล้้ว 6 ตััว ตััวละ 2,000 กว่่าบาท เหลืือแพะอีีก 7 ตััว 
ซึ่่�งได้้เปลี่่�ยนวิิธีีการเลี้้�ยงโดยการย้้ายแพะเข้้ามาเลี้้�ยงในโรงเรืือน ที่่� ขอทุุนกู้้�ยืมทุุน 
จากโครงการฯ มาสร้้าง

	 อาซัันบอกว่่า ปัจจัยัที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุของการเลี้้�ยงแพะ คือเรื่่�องอาหาร การมีแีหล่่ง
อาหารและการหาอาหารไว้้ที่่�เพีียงพอจะทำำ�ให้้การเลี้้�ยงแพะเหนื่่�อยน้้อยลง   อาหาร 
ที่่�แพะชอบ ได้้แก่่ หญ้้าหวาน และกระถิิน หรืือหญ้้าทั่่�วไปก็็ได้้ แต่่มีีเคล็็ดลัับสำำ�คััญ
ว่่าต้้องไม่่อ่่อนจนเกิินไป เพราะจะทำำ�ให้้แพะเจ็็บป่่วยด้้วยโรคทางเดิินอาหารประเภท 
ท้้องเสีีย ท้องอืืดได้้ง่่าย ส่วนการให้้น้ำำ��  อาซัันบอกว่่าจะต้้องเปลี่่�ยนน้ำำ��ใหม่่ทุุก ๆ วั น  
น้ำำ��จะต้้องไม่่มีีของเสีียปนเปื้้�อน

	 ปััจจััยสำำ�คัญต่่อมาคืือโรงเรืือนที่่�จะต้้องได้้มาตรฐาน ต้ องโปร่่ง ยกพื้้�นสููง  
หลังัคาไม่่ต่ำำ��เกิินไป เพราะภาคใต้้อากาศร้้อนชื้้�น ฝนตกชุุก  ความชื้้�นแฉะจะทำำ�ให้้เกิดิ
ความหมักัหมมของมูลูแพะ เมื่่�อแพะสูดูดมเข้า้ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จะทำำ�ให้แ้พะป่ว่ยง่า่ย 

	 นอกจากนี้้�แล้้ว สั ัดส่่วนการเลี้้�ยงระหว่่างแพะตััวผู้้�และตััวเมีียนั้้�นก็็สำำ�คััญ 
เพราะสััดส่่วนที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการผสมพัันธุ์์�แบบธรรมชาติิ จะทำำ�ให้้การขยายผลผลิิต 
ลููกแพะมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด อาซััน บอกว่่าสััดส่่วนที่่�เหมาะสมคืือ ตัวพ่่อพัันธุ์์�  
1 ตััวต่่อแม่่พัันธุ์์� 20 - 30 ตััว

	 ส่่วนระยะเวลาในการเลี้้�ยง อาซัันบอกว่่าระหว่่างแพะพื้้�นเมืืองกัับแพะพัันธุ์์�ดีี 
จะใช้้เวลาต่่างกััน แพะพื้้�นเมืืองจะเลี้้�ยงอย่่างน้้อย ๆ 1 ปีี จึึงจะขายได้้ ขณะที่่�พัันธุ์์�ดีี 
3 - 4 เดืือนก็็พร้้อมขาย แต่่ข้้อดีีของแพะพื้้�นเมืืองคืือกิินน้้อยและทนต่่อโรค ส่่วนแพะ
พัันธุ์์�ดีีกิินมากและติิดโรคได้้ง่่าย 

	 “เลี้้�ยงแพะพันัธุ์์�ดี ีเราต้อ้ง 
หมั่่�นดููแลเอาใจใส่่จึึงจะได้้ผล 
ตอบแทนที่่�ดีี ไม่่ เหมืือนแพะ 
พื้้�นเมืือง ที่่�เลี้้�ยงแบบปล่่อย ๆ   
ก็็ได้้ แต่่ผลตอบแทนก็็จะน้้อย 
ตามไปด้้วย” อาซัันกล่่าว
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เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิ

	 หลัังเ ข้้ารัับการสนัับสนุุนใน
โครงการเลี้้�ยงแพะมาระยะหนึ่่�ง อาซัันยอมรัับว่่า  
การเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนมหาวิิทยาลััยที่่�ว่าเข้้มข้้น 
แล้ว้ ยังเทียีบไม่ไ่ด้ก้ับัการได้เ้รียีนรู้้�จากการปฏิบัิัติิ 

จริิง อย่่างการฉีีดวััคซีีน ตอนเรีียนส่่วนใหญ่่จะเป็็นภาคทฤษฎีี มี ภาคปฏิิบััติิน้้อย 
แต่่พอมาเลี้้�ยงแพะด้้วยตััวเอง ก็็ไม่่ได้้ทำำ�ได้้ง่่าย ๆ แค่่การจัับแพะด้้วยตััวเองก็็ทำำ�เอา 
ขลุกุขลักัทุลุักัทุเุลทุกุครั้้�ง “มัันไม่เ่หมืือนตอนเรียีนเสียีทีเีดียีว พอทำำ�จริิงๆ มัันมีีปัญัหา 
เฉพาะหน้้าที่่�ต้้องให้้แก้้ไข อย่่างผมฉีีดถ่่ายพยาธิิใต้้ผิิวหนัังให้้แพะตััวหนึ่่�ง ก็็จะใช้้ 
ปริิมาณ 1 ซีีซีีต่่อน้ำำ��หนััก 10 กิิโลกรััมของแพะตามที่่�เรีียนมาแต่่ตอนฉีีด บางทีีแพะ 
ก็็วิ่่�งหนีี บางทีีสะบััดไม่่ยอมยืืนนิ่่�ง ๆ ต้้องใช้้ความพยายามกัันพอสมควร” อาซัันเล่่า

	 การได้้เรีียนรู้้�ท่ามกลางการปฏิิบััติิจริิงดัังกล่่าวนี้้�เองที่่�ทำำ�ให้้ทุุกวัันนี้้�  แม้้อาซััน
จะยัังมีีอายุุแค่่ 25 ปีี แต่่ความรัับผิิดชอบและความขยัันของเขาโตเกิินวััย

	 “พอเราได้้รัับการสนับสนุนจากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ โดยเฉพาะเงิินทุุน
ที่่�ให้้กู้้�มาทำำ�โรงเรืือน เราก็็ต้้องมีีความรัับผิิดชอบและต้้องขยัันมากขึ้้�น ไม่่งั้้�นเราก็็ไม่่มีี
เงิินผ่่อนส่่ง เจตนารมณ์์ของปิิดทองฯ ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดกองทุุนหมุุนเวีียนไปยัังคนอื่่�น 
ในสมาชิิก ก็็จะขาดช่่วง” อาชัันกล่่าว 

ในฐานะหนึ่่�งในสมาชิิกของกลุ่่�ม

	 อาซัันได้้รัับความช่่วยเหลืือจากโครงการฯ ในด้้านเงิินทุุนกู้้�ยืืมสร้้างโรงเรืือน 
แพะ จำำ�นวน 30,000 บาท โดยมีีระยะเวลาในการใช้้คืืน 2 ปี เป็็นการคืืนเข้้ากลุ่่�ม 

98 ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้



เพื่่�อให้้กลุ่่�มบริิหารจััดการให้้เกิิดการหมุุนเวีียน   ตอนนี้้�  กลุ่่�มมีีสมาชิิก 80 คน  
นอกจากจะหมุุนเวีียนโดยการให้้สมาชิิกกู้้�ไปสร้้างโรงเรืือนต่่อแล้้ว กลุ่่�มยัังกัันเงิินที่่� 
ได้ก้ลับัมาส่ว่นหนึ่่�งตั้้�งเป็น็กองทุนุอาหารแพะ เพื่่�อให้้สมาชิกิได้กู้้้�ยืมเงินิไปซื้้�อหััวอาหาร
ตามร้้านทั่่�วไป หรืือจะซื้้�อจากปิิดทองที่่�มีีหััวอาหารราคาถููกจำำ�หน่่ายก็็ได้้ 

	 อาซัันบอกว่่า ปัจจุุบัันยัังมีีความต้้องการแพะมากกว่่าปริิมาณของแพะเลี้้�ยง 
ตลาดแพะจึึงไปได้้อีีกไกล ในกลุ่่�มเลี้้�ยงแพะของเขา ก็ มีีคนเข้้ามาหาซื้้�อแพะจาก 
สมาชิิกทุุกสััปดาห์์ เพราะเมื่่�อรวมตััวกัันเลี้้�ยงกัันเป็็นกลุ่่�มที่่�ศูนย์์เรีียนรู้้�ของชุุมชน  
พ่่อค้้าก็็จะสะดวกในการเข้้ามาหาซื้้�อ มี ศููนย์์กลางจุุดเดีียว ก็ ทำำ�ให้้ง่่ายขึ้้�นทั้้�งคนซื้้�อ
และคนจะขาย   

การเปลี่่�ยนแปลง และความหวััง

	 การที่่�ต้้องรัับผิิดชอบชีีวิิตสััตว์์เลี้้�ยงและต้้องทำำ�งานร่่วมกัับบรรดาผู้้�ใหญ่่ใน 
กลุ่่�ม ส่ ่งผลให้้อาซัันเป็็นคนที่่�มีีอารมณ์์นิ่่�งและเย็็นขึ้้�น “ผมเป็็นคนอารมณ์์ร้้อน 
เมื่่�อก่่อนถ้้าที่่�บ้้านพููดไม่่ดีีเข้้าหูู ผมก็็มัักขึ้้�นเสีียงใส่่ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ควบคุุมอารมณ์์ตััวเอง 
ได้้ แต่่ก่่อนอยู่่�คนเดีียว จึึงเอาแต่่ใจตััวเอง พอเราอยู่่�กับสััตว์์เลี้้�ยงก็็ทำำ�ให้้เรามีีสมาธิิ 
อารมณ์์ก็็เย็็นลง สามารถทำำ�งานกัับคนหมู่่�มากได้้ดีีขึ้้�น” อาซัันพููดถึึงตััวเอง 

	 อาซัันตั้้�งใจว่่า เขาจะเก็็บเงิินเพื่่�อขยายการเลี้้�ยงแพะให้้ใหญ่่กว่่านี้้�  โดยเริ่่�ม 
จากการขยายโรงเรืือนและซื้้�อแม่่พัันธุ์์�แพะมาเพิ่่�ม เขาฝัันว่่า จะหาแม่่พัันธุ์์�บอร์์ลููก 
ผสมมาเพิ่่�ม สััก 20 - 30 ตััว เพื่่�อให้้คุ้้�มกัับเวลาที่่�เลี้้�ยง 

	 “ตอนนี้้�ผมยัังมีีแรงกำำ�ลัังที่่�สามารถดููแลได้้ แม้้จะต้้องใช้้ต้้นทุุนสููง แต่่คิิดว่่า 
วัันหนึ่่�งผมจะทำำ�ได้้ และจะทำำ�ให้้ได้้ภายใน 2 - 3 ปีีนี้้�แหละ” แม้้จะเข้้าร่่วมโครงการฯ 
หลัังคนอื่่�น และเป็็นสมาชิิกที่่�ยังมีีอายุุน้้อย แต่่ความขยัันและมุ่่�งมั่่�นนั้้�น อาซัันมีี 
อย่่างแรงกล้้า ไม่่แพ้้คนอื่่�น 

นายฮาซััน สะตาปอ   อายุุ 25 ปีี 

หมู่่� 4 บ้้านฮููแตทูวอ ตำำ�บลโคกเคีียน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนราธิิวาส
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ฮารน เงาะ 

ผู้้�นำำ�ความเปลี่่�ยนแปลง

“เราเกิิดมาบนพ้ื้�นที่่�ดิินทราย ก็ต้้องรู้้�จัักใช้้ประโยชน์์

รู้้�จัักที่่�จะใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่� ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด”
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ทางผู้้�นำำ�

	 ฮารน เงาะ เป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านฮููแตทููวอมาเกืือบ 20 ปีี ดููแลลููกบ้้านจำำ�นวน 1,700 
คน  300 ครััวเรืือน เคยเว้้นช่่วงการเป็็นผู้้�ใหญ่่ไป 5 ปีี แล้้วก็็กลัับมาเป็็นอีีก 

	 ผู้้�ใหญ่ฮ่ารนชอบทำำ�งานกัับคน ชอบช่ว่ยเหลือืและร่ว่มทำำ�กิจกรรมกับัสังัคมมา
ตั้้�งแต่่เป็็นนัักศึึกษา สมััยเด็็ก ๆ เนื่่�องจากช่่วงระยะเวลาหนึ่่�งพ่่อแม่่ไปอยู่่�ต่่างประเทศ 
เลยต้้องอาศััยาญาติิพี่่�น้้องและเพื่่�อน ช่่วงหนึ่่�ง ประมาณ 7 - 8 ปี เคยใช้้ชีีวิิตอยู่่�ใน
กรุุงเทพฯ เพื่่�อเรีียนหนัังสืือที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง โดยเริ่่�มเรีียนสาขานิิติิศาสตร์์ 
แล้้วย้้ายไปเรีียนด้้านเศรษฐศาสตร์์การเกษตร ระหว่่างเรีียนฮารนทำำ�กิจกรรม 
นัักศึึกษามากมายจนเรีียนไม่่จบ สุ ดท้้ายต้้องกลัับมาเรีียนด้้านการบริิหารจััดการ
ทั่่�วไปที่่�มหาวิทิยาลัยัราชภัฎัยะลา เรียีนจบกลับัมาอยู่่�บ้า้นในช่ว่งที่่�ผู้้�ใหญ่บ่้า้นคนเก่่า 
เกษีียณพอดีี จึึงมีีคนชัักชวนให้้ลงสมััครรัับเลืือกตั้้�ง และได้้รัับเลืือกในที่่�สุุด 

	 “การเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านถืือว่่าสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตเดิิมของผม  เพราะตั้้�งแต่่ตอน
วััยรุ่่�นผมก็็อยู่่�กัับคน กัับชุุมชน มาตลอด” ผู้้�ใหญ่่ฮารนกล่่าว

เปิิดหูเปิิดตา เพื่่�อกลัับมาเร่ิ่�มต้้น

	 ผู้้�ใหญ่่ฮารน เล่า่ว่่า ในอดีตีการสร้้างอาชีพีให้ก้ับัชุุมชนจะมาจากระดัับนโยบาย
แทบทั้้�งหมด เช่่น ให้้ชาวบ้้านเลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่ เป็็นอาชีีพเสริิม ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ 
นอกจากไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการของชาวบ้้านแล้้ว การส่่งเสริิมที่่�เข้้ามา มัักไม่่ 
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ต่่อเนื่่�อง ชาวบ้้านต้้องดููแล หาซื้้�ออาหารมาเลี้้�ยงกัันเอง สุ ดท้้ายก็็ไม่่มีีแหล่่งขาย  
กลายเป็็นโครงการสร้้างงานแต่่ไม่่สร้้างรายได้้

	 ผู้้�ใหญ่่ฮารนก็็เลยริิเริ่่�มโครงการแปลงเกษตรยั่่�งยืืนในพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 ไร่่ขึ้้�น  
โดยจััดทำำ�เป็็นแปลงปลููกผัักที่่�สร้้างการเรีียนรู้้�เรื่่�องการปลููกจนถึึงเรื่่�องการขาย ผลที่่�
ออกมาเป็็นที่่�น่่าพอใจ สามารถสร้้างผลผลิิตได้้จริิง ขายได้้จริิง ที่่�สำำ�คััญชาวบ้้านเริ่่�ม
เห็็นแนวทางการจะดำำ�เนิินการเรื่่�องนี้้�

	 ช่่วงปลายปีี 2558 โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาพร้้อมกัันสถาบัันอิิสลาม
ศึึกษา มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิ ทยาเขตปััตตานีี ทราบว่่าหมู่่�บ้านฮููแตทููวอ 
กำำ�ลัังทำำ�แปลงผัักดัังกล่่าว จึ ึงอยากส่่งเสริิมและขยายการทำำ�งาน เลยชัักชวน 
แกนนำำ�ของหมู่่�บ้าน 5 คน ไปศึึกษาดููงานที่่�จังหวััดสกลนคร และอุุดรธานีี  
ผู้้�ใหญ่่ฮารนคืือหนึ่่�งในห้้าคนที่่�มีีโอกาสได้้เดิินทางไปด้้วย

	 “ก่่อนจะไปดููงานเขาขอให้้เตรีียมภาชนะที่่�จะไปใส่่ความรู้้� ภาชนะที่่�ว่่านั้้�น คืือ 
สมุุด ปากกา และการทำำ�ตััวให้้เป็็นแก้้วที่่�ว่่างเปล่่า” ผู้้�ใหญ่่บอก

	 กลัับมาจากดููงาน ผู้้�ใหญ่่เรีียกคณะกรรมการหมู่่�บ้้าน อาสาสมััครสาธารณสุุข 
หััวหน้้ากลุ่่�มอาชีีพต่่าง ๆ เข้้าประชุุม เพื่่�อถ่่ายทอดในสิ่่�งที่่�ได้้จากการไปดููงาน ผู้้�ใหญ่่ 
เล่่าให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมฟัังว่่า การทำำ�เกษตรกรแบบเศรษฐกิิจพอเพีียงในแหล่่งต่่าง ๆ
ที่่�ไปดููมานั้้�น นอกจากจะไปดููว่่าเขาทำำ�อย่่างไรให้้สำำ�เร็็จแล้้ว ยั ังต้้องคิิดประยุุกต์์ให้้ 
ได้้ว่่าจะนำำ�เอาทำำ�สิ่่�งเหล่่านั้้�นกลัับมาทำำ�บ้้านตนเองอย่่างไร สิ่่� งสำำ�คััญที่่�จะต้้องตอบ 
ให้้ได้้คืือ “ทำำ�แล้้วขายที่่�ไหน” 

ชวนคิิด พาทำำ�

	 แนวทางหนึ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ได้้จากการดููงานคืือ “ชวนคิิดพาทำำ�” โดยตั้้�งใจว่่าจะทำำ�
จริิงจัังในเรื่่�องการทำำ�การเกษตรตามหลัักเศรษฐกิิจพอของฮููแตทููวอให้้เห็็นผล นำำ�ไป
สู่่�การเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของชาวบ้้านให้้ได้้ 

	 การเดิินทางไปสู่่�เป้้าหมายดัังกล่่าว เริ่่�มจากการปรัับปรุุงระบบน้ำำ��ที่่�จะใช้้ใน
แปลงเพาะปลูกู เพราะระบบเดิมิคืือการสูบูน้ำำ��เข้า้แท้ง้ค์ ์แล้ว้ใช้เ้ครื่่�องสูบูน้ำำ��จากแทงค์์
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กระจายน้ำำ��ไปตามร่อ่งแปลง แต่แ่รงดันัไม่พ่อน้ำำ��จึงึไม่ท่ั่่�วถึงึ จึงึปรับัปรุงุระบบใหม่โ่ดย
ขุุดเจาะน้ำำ��บาดาลและเก็็บน้ำำ��ให้้สููงขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มแรงดััน โดยชาวบ้้านช่่วยกัันลงแรงใน
การขุุดวางท่่อกระจายกระจายน้ำำ��เข้้าแปลง 

	 ระหว่่างมีีการปรัับปรุุงระบบน้ำำ��และเตรีียมร่่องแปลงอยู่่�นั้้�น อี กด้้านหนึ่่�ง 
ผู้้�ใหญ่่ฮารนก็็ต้้องสร้้าง “ทีีมทำำ�งาน” ควบคู่่�ไปด้้วย โดยผู้้�ใหญ่่ได้้คััดเลืือกตััวแทน 
จากหมู่่�บ้านเป็็นเด็็กหนุ่่�มจำำ�นวน 3 คนไปฝึึกอบรมกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ 
เพื่่�อให้้กลัับมาเป็็น “อาสาพััฒนาหมู่่�บ้้าน (อสพ)”  ทั้้�ง 3 คน นี่่�เองที่่�เป็็น “ทีีมทำำ�งาน” 
คอยเชื่่�อมประสานระหว่่างชาวบ้้านกัับโครงการฯ รวมทั้้�งหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ด้้วย เพื่่�อให้้
ปััญหาของชาวบ้้านได้้รัับการแก้้ไข

	 ต่่อมาชาวบ้้านค่่อยๆ ขยัับขยายจากการปลููกพืืชผััก เป็็นการการเลี้้�ยงแพะ 
แกะ และปลา จนสร้้างรายได้้เสริิมให้้กับัครอบครััวได้้อย่่างน่่าพอใจ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ปฏิิเสธ
ไม่่ได้้ว่่าแตกกอก่่อดอกมาจากการ “ชวนชาวบ้้านคิิด” แล้้ว “พาทำำ�” ของผู้้�ใหญ่่ฮารน
นั่่�นเอง

บุุกเบิิกเลี้้�ยงปลาในกระชััง

	 ที่่�หมู่่�บ้้านฮููแตทููวอมีีอ่่างเก็็บน้ำำ��แห่่งหนึ่่�ง สร้้างและปรัับปรุุงโดยกรมพััฒนา 
ที่่�ดิิน เพื่่�อเก็็บกัักน้ำำ��ในการอุุปโภคบริิโภค ผู้้� ใหญ่่มีีความคิิดจะพััฒนาอ่่างเก็็บน้ำำ�� 
แห่่งนี้้�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดและไม่่ถููกปล่่อยให้้เป็็นพื้้�นที่่�รกร้้าง จึ ึงดำำ�เนิินการขอ 
ใช้้พื้้�นที่่�อ่่างให้้ชาวบ้้านรวมกลุ่่�มกัันเลี้้�ยงปลาในกระชััง ซึ่่� งตอนนี้้�มีีสมาชิิกทั้้�งหมด 
12 คน มี 5 คนในจำำ�นวนดัังกล่่าว ที่่�เคยเลี้้�ยงปลาในบ่่อดิินมาก่่อน รวมทั้้�งผู้้�ใหญ่่ 
ฮารนเองก็็เคยหัันไปเลี้้�ยงปลาในช่่วงที่่�หยุุดเว้้นการเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านด้้วย

	 เมื่่�อดำำ�เนิินการขอใช้้ประโยชน์์จากอ่่าง ได้้รัับการอนุุมััติิจากกรมพััฒนาที่่�ดิน  
สมาชิิกกลุ่่�มทั้้�ง 12 คนเลืือกเลี้้�ยงปลาทัับทิิม เพราะนอกจากเห็็นว่่าเป็็นปลาที่่�หา 
ตลาดได้้ง่่ายแล้้ว ยั ังเป็็นปลาที่่�กิินพืืชอาหาร โอกาสที่่�จะทำำ�ให้้น้ำำ��เน่่าเสีียน้้อยกว่่า 
ปลากิินเนื้้�อ แม้้จะเลี้้�ยงในอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดใหญ่่แต่่หากปล่่อยปละละเลย อาหารที่่� 
ใช้้เลี้้�ยงปลาก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��เน่่าเสีียได้้ 
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	 สำำ�หรัับงบประมาณที่่�ใช้้ในการเลี้้�ยงปลา 
ในกระชัังนั้้�น ใช้้งบพััฒนาประจำำ�ปีของหมู่่�บ้าน 
สำำ�หรัับซื้้�อวััสดุุทำำ�กระชัังและพัันธุ์์�ปลา ผู้้� ใหญ่่ 
บอกว่่า เริ่่�มแรก ไม่่มีีใครในกลุ่่�มที่่�ทำำ�กระชัังปลา 
จากไม้้ไผ่่เป็็น จึ งต้้องช่่วยกัันหาความรู้้�จาก  
YouTube จนสามารถทำำ�กระชัังจากไม้้ไผ่่ ขนาด 
3 x 6 เมตร ได้้สำำ�เร็็จ หลัังทำำ�เสร็็จ จึึงแบ่่งกระชััง 
ให้้สมาชิิกคนละ 1 กระชััง 

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

	 ผู้้�ใหญ่ฮ่ารนบอกว่า่ ก่อ่นหน้า้ที่่�จะมารวมกลุ่่�ม สมาชิกิทุกุคนมีคีวามชอบในการ
เลี้้�ยงปลาเป็็นพื้้�นฐานและมีีประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงปลาไม่่ต่่างกัันมากนััก   เมื่่�อมา 
เลี้้�ยงด้ว้ยกันัจึึงมีตี้น้ทุนุในอันัที่่�จะเริ่่�มต้้นและดำำ�เนินิการตามสิ่่�งที่่�คาดหวังัได้ไ้ม่ย่ากนักั

	 นอกจากนี้้�  สมาชิิกทุุกคนมีีความกระตืือรืือรั้้�นในการแสวงหาความรู้้�ใหม่่ ๆ 
ในการเลี้้�ยงปลาจากสื่่�อออนไลน์์ ชอบแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับชาวบ้้านกลุ่่�มอื่่�นที่่� 
เลี้้�ยงปลาเหมืือน ๆ กััน ก็็เลยทำำ�ให้้การเลี้้�ยงปลาของกลุ่่�มมีีการพััฒนาอยู่่�เรื่่�อย ๆ  

	 “พวกเราไปดูทูี่่�เขาเลี้้�ยงที่่�แม่น่้ำำ��สายบุุรี ีเป็น็กระชัังเหมือืนกันั เขาบอกว่า่อาหาร
ต้้องแน่่น การให้้อาหารสำำ�คัญมาก หากพบว่่ากระชัังมีีการหมัักหมมจากอาหาร  
ต้้องรีีบเพิ่่�มออกซิิเจนให้้กัับปลา” ผู้้�ใหญ่่เล่่าถึึงเทคนิิคที่่�ได้้เรีียนรู้้�
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กระชัังแห่่งความสุุข

	 ก่อ่นหน้า้นี้้� แม้ภ้ารกิจิของการเป็น็ผู้้�ใหญ่บ่้า้นจะยุ่่�งในบางช่ว่งเวลา แต่่บางช่ว่ง 
เวลาผู้้�ใหญ่่บอกว่่าตััวเองก็็หมดไปกัับเรื่่�องไร้้สาระบ้้างเหมืือนกััน ต่ างกัับตอนมา 
เลี้้�ยงปลา ที่่�มักัจะเอาช่ว่งเวลาที่่�ไม่่เกิดิประโยชน์์เหล่่านั้้�นมาอยู่่�ที่่�กระชังัปลา เฝ้า้เลี้้�ยง 
และดููการเจริิญเติิบโตของมัันอย่่างเพลิิดเพลิิน 

	 “หากไม่่มีีราชการงานหมู่่�บ้้าน ผมก็็จะขลุุกอยู่่�แต่่ที่่�กระชัังปลา เฝ้้าดููปลาที่่�เรา
เลี้้�ยงจากตัวัเท่า่นิ้้�วชี้้�ค่อ่ย ๆ  โตเท่า่ฝ่า่มือื มันัเหมือืนกับัการเลี้้�ยงลูกูที่่�เมื่่�อเห็น็เขาค่อ่ยๆ 
เติิบโต เราก็็มีีความสุุข ต่่างกัันแต่่ว่่า อัันนี้้�พอโตเต็็มที่่�มัันสร้้างรายได้้ให้้เราด้้วย” 

	 “ผมว่่าการที่่�ปิิดทองฯ มาทำำ�ตรงนี้้� เบื้้�องต้้นมัันมีีความขลัังด้้วยตััวสถาบัันอยู่่�
แล้้ว และผมเองก็็เชื่่�อในแนวทางพระราชดำำ�ริิ ยิ่่�งผมมาทำำ�ตาม ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้คิิดได้้ว่่าจะ
ทำำ�ให้้ชาวบ้้านเจอแสงสว่่างได้้” ผู้้�ใหญ่่กล่่าว 	 

แค่่หนึ่่�งในร้้อยก็็พอใจ

	 ในอนาคต นอกจากเรื่่�องการเลี้้�ยงปลาของตััวเองและกลุ่่�มที่่�อยากทำำ�ให้้ดีี 
ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปแล้้ว ในฐานะผู้้�นำำ�ของชุุมชน ผู้้�ใหญ่่ยัังอยากเห็็นการนำำ�วััตถุุดิิบในชุุมชน 
มาผลิิตอาหารโปรตีีนอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อใช้้ในการเลี้้�ยงแกะและแพะอีีกด้้วย 

	 “แพะกัับแกะมีีตลาดรองรัับที่่�กว้้างและชััดเจน หากมีีการผลิิตอาหารโปรตีีน
ที่่�เป็็นระบบ ผมว่่าจะทำำ�ให้้เกิิดการเลี้้�ยงอย่่างแพร่่หลายและมีีความยั่่�งยืืนได้้” 
ผู้้�ใหญ่่สรุุป

	 นอกจากนี้้� ผู้้� ใหญ่่ฮารนยัังอยากเห็็นผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนไปวางอยู่่�บนชั้้�น 
ในซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางผลผลิิตให้้กัับชาวบ้้าน และมีีรายได้้เข้้า 
ครอบครััวสม่ำำ��เสมอ ผู้้�ใหญ่่หวัังว่่าวัันหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ตนได้้ไปศึึกษาดููงานโครงการต้้นแบบ 
ที่่�ดอยตุุง จั ังหวััดเชีียงรายนั้้�น จะเกิิดขึ้้�นที่่�บ้้านฮููแตทููวอบ้้าง แม้้จะเกิิดแค่่หนึ่่�งใน 
ร้้อยของดอยตุุง ก็็ถืือว่่าดีีมากแล้้ว  

นายฮารน เงาะ  อายุุ 52 ปีี 

หมู่่� 4 บ้้านฮููแตทูวอ ตำำ�บลโคกเคีียน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนราธิิวาส
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อะฮามะ  ยููมะโซ     
สุุริิยา เม๊๊าะบากอ (ภรรยา)    

สองนัักปลููกผัักแห่่งนาราบาฮาเกีีย
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เร่ิ่�มจากอาชีีพเสริิม

	 นายอะฮามะ หรืือแบมะ มีอาชีีพเดิิมคืือรัับจ้้างทั่่�วไป และกรีีดยางในยาม
ว่่างเว้้นจากงานรัับจ้้าง แบมะกัับภรรยาช่่วยกัันปลููกพืืชผัักขายเป็็นอาชีีพเสริิม 
ทั้้�งถั่่�วฝัักยาว แตงกว่่า มะเขืือ และแตงโม แบมะบอกว่่า การปลููกผัักเป็็นอาชีีพที่่� 
ทำำ�ให้้มีีรายได้้เข้้ามาจุุนเจืือทุุกวััน และยัังมีีผัักเอาไว้้กิินเองอีีกด้้วย 

	 ผัักที่่�เลืือกปลููก นอกจากจะเป็็นผัักที่่�ชอบกิินแล้้ว สุ ุริิยาผู้้�เป็็นภรรยาชอบ 
ปลููกแตงกวากว่่าพืืชชนิิดอื่่�น เพราะเป็็นพืืชระยะสั้้�น ชาวบ้้านนิิยมรัับประทานทั้้�ง 
สดและปรุุงสุุก ทำำ�ให้้ขายง่่าย ราคาไม่่ตกในช่่วงที่่�เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต แตงกวาสามารถ
ทำำ�รายได้้ให้้เธอทุุก ๆ วััน วัันละไม่่ต่ำำ��กว่่า 200 - 300 บาท 

	 ขณะที่่�แบมะผู้้�เป็็นสามีีชอบการปลููกแตงโม เพราะขายแต่่ละครั้้�ง ได้้เงิิน 
เป็็นก้้อน แบมะเล่่าว่่าในอดีีต เคยเช่่าพื้้�นที่่�ของคนอื่่�นปลููกแตงโมจำำ�นวน 5 ไร่่  
ได้้เงิินถึึง 80,000 บาท 

กลายเป็็นอาชีีพหลััก 

	 แบมะและสุุริิยาเข้้าร่่วมโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ในปีี 2560 จากการเข้้า 
ร่่วมประชุุมในหมู่่�บ้าน และได้้รัับรู้้�วัตถุุประสงค์์ของการเข้้ามาของโครงการฯ พอได้้
ยิินว่่าจะมีีคนมาช่่วยเหลืือเรื่่�องอาชีีพการเกษตร ทั้้� งสองดีีใจมาก เพราะคิิดอยู่่� 
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เสมอว่่า หมู่่�บ้้านตนนั้้�นอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล การทำำ�การเพาะปลููกใด ๆ มัักจะพบกัับ
อุุปสรรคเรื่่�องสภาพดิิน ที่่�มีีความเป็็นกรดจััด และไม่่ค่่อยมีีหน่่วยงานใด ๆ เข้้ามา 
ช่่วยแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวอย่่างจริิงจััง

	 สองสััปดาห์์ต่่อมา เมื่่�อมีีคณะทำำ�งานเข้้ามาสำำ�รวจชุุมชนและหาพื้้�นที่่�ให้้ 
ชาวบ้้านปลููกผัักร่่วมกััน แบมะจึึงเป็็นหนึ่่�งในตััวแทนชาวบ้้านที่่�ร่่วมสำำ�รวจ กระทั่่�งได้้
พื้้�นที่่�ที่่�เป็็นแปลงผัักรวมในปััจจุุบััน 

	 “ก่่อนหน้้านี้้� บริิเวณแปลงผัักเป็็นป่่ารกร้้าง เป็็นป่่าสงวน ชาวบ้้านเข้้ามาทำำ�
อะไรไม่่ได้ ้ติิดขัดัเรื่่�องกฎหมาย ตอนแรกแบมะก็็คิิดไม่่ออกว่า่จะมาเพาะปลูกูอะไรได้้ 
แต่่พอได้้ลงมืือทำำ�จนมาถึึงตอนนี้้� ย้้อนมองกลัับไป ก็็อดที่่�จะภููมิิใจไม่่ได้้” แบมะบอก

	 หลังัได้พ้ื้้�นที่่� มีกีารจัดัสรรให้ก้ับัเกษตรกรที่่�ได้ร้ับัการคัดัเลือืก แบมะและภรรยา
ได้้พื้้�นที่่�จำำ�นวน 1 ไร่่ เริ่่�มแรกทั้้�งสองคนเลืือกปลููกผััก 4 ชนิิด คืือ ผัักสลััด มะเขืือยาว 
พริิกหยวก และกล้้วย ก่่อนที่่�ต่่อมาจะปลููกแตงกวา ข้้าวโพด ถั่่�วฝัักยาว สลัับกัันไป

	 “แรกที่่�ปลููกผัักสลััดก็็เพราะราคาดีี ไม่่เหนื่่�อย เพราะได้้ทำำ�งานในที่่�ร่่ม มะเขืือ
ยาวปลููกครั้้�งเดีียวเก็็บได้้นาน 2-3 เดืือน กล้้วยนั้้�นดููแลไม่่ยาก ส่่วนพริิกหยวกเป็็นผััก
ที่่�ชอบกิิน” แบมะอธิิบายถึึงเหตุุผลที่่�เลืือกผัักเหล่่านี้้� 

	 “แต่่ปลููกแค่่สี่่�ชนิิดนาน ๆ ไปก็็ไม่่ดีี ดิินจะเสื่่�อม ต้้องมีีพืืชอย่่างอื่่�นสลับบ้้าง 
แบมะก็็เลยต้้องปลููกแตงกวา ข้้าวโพด และถััวฝัักยาวด้้วย”

	 แบมะบอกว่่า การปลููกผัักที่่�นี่่� มี ีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องปรัับสภาพดิิน 
ก่่อน เนื่่�องจากดิินมีีสภาพเป็็นดิินเปรี้้�ยว ไม่่เหมาะกัับการเพาะปลููกมากนััก ต้องใช้้
ปููนขาวไดโดไมค์์ปรัับสภาพในเบื้้�องต้้นและใช้้ผง พด. จากกรมพััฒนาที่่�ดินมาช่่วย
อีีกทางหนึ่่�ง  

	 “ตอนดิินไม่่ดีี อัันดัับแรกเราต้้องไถก่่อน ตามด้้วยปููนขาวและผง พด. ปรัับดิิน 
ทิ้้�งประมาณ 1 อาทิิตย์์ แล้้วไถพรวนอีีกรอบหนึ่่�ง ก่่อนจะปลููก จะยกร่่องขุุดหลุุมทิ้้�งไว้้ 
4 - 5 วััน แล้้วหว่่านเมล็็ด พอมัันงอก ก็็ใส่่ขี้้�ไก่่ และรดน้ำำ��เช้้าเย็็นทุุกวััน” แบมะอธิิบาย

	 สุุริิยาเสริิมว่่า น้ำำ��ที่่�รดผัักต้้องเป็็นน้ำำ��ที่่�ดีี ใช้้น้ำำ��บาดาลจะดีีกว่่าน้ำำ��ตื้้�นผิิวดิิน ใน 
สภาพดิินเปรี้้�ยวต้้องรดน้ำำ��ให้้บ่่อยครั้้�ง เพราะดิินมีีลัักษณะร่่วนปนทราย น้ำำ��จะซึึมง่่าย   
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	 สำำ�หรัับการใช้้ปุ๋๋�ยในการบำำ�รุุงนั้้�น สองสามีีภรรยาเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยหมัักเป็็นหลััก  
เป็็นปุ๋๋�ยที่่�ทั้้�งสองทำำ�ขึ้้�นเองจากการแนะนำำ�ของปิิดทองฯ ขณะที่่�ยาฆ่่าแมลงก็็ใช้้ 
น้ำำ��หมัักจากยาเส้้นกัับกาแฟ

	 “ตอนแรกไม่่เชื่่�อเรื่่�องการใช้้สารอิินทรีีย์์ เพราะเคยใช้้แต่่สารเคมีี ตอนนี้้�เชื่่�อ
แล้้วว่่าอิินทรีีย์์ดีีกว่่า เพราะ 3 - 4 เดืือนที่่�ได้้ลองใช้้ ได้้ผลมาก ครั้้�งแรกที่่�ลองคืือใช้้ยา 
เส้้นกัับกาแฟหมัักฉีีดกัันแมลง ซึ่่�งไม่่มีีแมลงมารบกวนจริิง ๆ เราก็็เลยเชื่่�ออย่่าง 
สนิิทใจเลย” แบมะยกตััวอย่่างให้้เห็็นภาพ

	 เคล็็ดลัับอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ทั้้�งสองนำำ�มาใช้้ในการปลููกผัักคืือการผสมดิินสำำ�หรัับ
เพาะต้้นกล้้า แบมะเล่่าว่่า ดิินของเขาจะทำำ�จากขี้้�ไก่่ ขี้้�วััว ผสมกัับขุุยมะพร้้าว ซึ่่�งให้้
ผลในการเพาะต้้นกล้้าดีีมาก เขาจึึงแนะนำำ�คนอื่่�นๆ ให้้ลองทำำ�ด้วย ช่วงแรกมีีเพีียง
บางคนเท่่านั้้�นที่่�ทำำ�ตาม แต่่เมื่่�อเห็็นผลดีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ และประหยััดต้้นทุุน ปัจจุุบัันทั้้�ง
แปลงก็็หัันมาใช้้แบบนี้้�กัันหมด

ท้้อแต่่ไม่่ถอย

	 การทำำ�การเกษตรเป็็นอาชีีพที่่�ต้องเจอกัับอุุปสรรคเรื่่�องฝนฟ้้าอากาศ ซึ่่�งเป็็น 
เรื่่�องที่่�หลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก สองสามีีภรรยาก็็เช่่นกััน เมื่่�อมาปลููกผัักในแปลงนี้้�หนแรก  
ฝนหลงฤดูตูกลงมาอยากหนัักกลางเดืือนมีนีาคม ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งที่่�ใกล้จ้ะเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ
แล้้ว ทำำ�ให้้พืืชผัักของเขาเสีียหายสููญเสีียรายได้้ไปหมด เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวทำำ�ให้้ทั้้�ง
สองท้้ออยู่่�พัักหนึ่่�ง แต่่เมื่่�อคิิดได้้ว่่าเพิ่่�งเริ่่�มต้้น หากถอย สิ่่�งที่่�ลงทุุนลงแรงมาก็็จะเสีีย 
เปล่่า เมื่่�อคิิดดัังนั้้�น ทั้้�งสองเลยกััดฟัันไปหาเงิินทุุนมาใหม่่เพื่่�อเริ่่�มต้้นอีีกครั้้�งกัับการ 
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ปลูกูแตงกวา และถั่่�วฝักัยาว ซึ่่�งพืืชผักัดังักล่า่ว
ก็็ได้้ผลตอบแทนที่่�ดีต่่อสองสามีีภรรยานัับ 
แต่่นั้้�นมา

สิ่่�งที่่�ได้้นอกเหนืือผลผลิต

	 เมื่่�อเปลี่่�ยนมาทำำ�การเพาะปลููกในพื้้�นที่่�แปลงรวมที่่�อยู่่�ไม่่ไกลบ้้านนััก ทำำ� ให้้ 
ทุุกวัันนี้้�สองสามีีภรรยาสามารถเดิินทางไปมาระหว่่างบ้้านกัับแปลงผัักได้้สะดวก 
มากขึ้้�น สุรุิยิาบอกว่า่ ในแต่ล่ะวันัเธอและสามีจีะใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�สวนผักั เพราะ 
มีีความสุุขที่่�เห็็นพืืชผัักที่่�ปลููกกัับมืือค่่อยเติิบโตทีีละนิิด

	 นอกจากนี้้�  การที่่�ไม่่ต้้องเช่่าที่่�ในการเพาะปลููกเหมืือนแต่่ก่่อน ทำำ�ให้้ทั้้�งสอง 
มีีรายได้้จากผลผลิิตที่่�ขายได้้อย่่างเต็็มเม็็ดเต็็มหน่่วย ไม่่ต้้องแบ่่งใคร ทำำ� เท่่าไหน 
ได้้เท่่านั้้�น และมีีรายได้้เกืือบทุุกวััน จนสามารถส่่งเสีียลููกที่่�เรีียนหนัังสืือในระดัับ
มหาวิิทยาลััยทั้้�งสองคนได้้อย่่างไม่่ติิดขััด

	 ทั้้�งสองยืืนยัันได้้ว่่า ตั้้�งแต่่มาทำำ�การปลููกผัักในแปลงรวมแห่่งนี้้� ความสััมพัันธ์์
กัับชาวบ้้านคนอื่่�น ๆ ก็็กระชัับแน่่นแฟ้้นมากขึ้้�น ตอนเย็็น ๆ จะมีีชาวบ้้านลงแปลงผััก
กัันเกืือบทุุกแปลง นอกจากให้้ปุ๋๋�ยรดน้ำำ��ในแปลงของตััวเองแล้้ว แต่่ละคนก็็จะเดิินดูู
แปลงผัักของคนอื่่�น มีีอะไรก็็ช่่วยเหลืือกััน แนะนำำ�กััน 

	 ปััจจุุบััน มี การตั้้�งกลุ่่�มปลููกผัักนาราบาฮาเกีีย มี สมาชิิกทั้้�งหมด 50 คน  
โดยโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ได้้เปิิดพื้้�นที่่�หน้้าสำำ�นักงานฯ เป็็นจุุดจำำ�หน่่ายผััก 
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ปลอดสารพิิษของกลุ่่�ม ในแต่่ละรอบ สมาชิิกจะรวบรวมผัักของแต่่ละคนให้้ตััวแทน
กลุ่่�มไปขาย กำำ�ไรที่่�ได้้จะหัักเข้้ากลุ่่�มเพื่่�อไว้้ปัันผลให้้สมาชิิกในรอบปีี และเป็็นค่่าใช้้ 
จ่่ายต่่าง ๆ ของกลุ่่�ม 

ความภููมิิใจและความฝัันแห่่งอนาคต

	 สุุริิยาบอกว่่า การที่่�สามีีได้้มีีงานทำำ�อยู่่�ใกล้้บ้้าน ไม่่ต้้องออกไปทำำ�งานอยู่่� 
ข้้างนอก ทำำ�ให้้ได้้อยู่่�กัับครอบครััวเป็็นสิ่่�งที่่�เธอมีีความสุุขที่่�สุุด ทั้้�งสองหวัังว่่า เมื่่�อลููก 
เรีียนจบอยากให้้กลัับมาช่่วยงานครอบครััว เพราะในอนาคตอยากขยัับขยายกิิจการ 
เป็็นโรงเพาะเห็็ดด้้วย ไม่่อยากให้้ลููกออกไปทำำ�งานที่่�อื่่�น เพราะเห็็นว่่าสัังคมทุุกวัันนี้้� 
อัันตราย อยู่่�ยาก ไม่่แน่่ว่่าไปทำำ�งานข้้างนอก ลููกจะมีีความสุุขไหม แต่่ถ้้ากลัับมาช่่วย
งานของครอบครััว รัับรองว่่ามีีความสุุขอย่่างแน่่นอน

	 นอกจากนี้้�  หากเป็็นไปได้้ ทั้้� งสองอยากมีีพื้้�นที่่�ในการเพาะปลููกหรืือทำำ�การ
เกษตรอย่่างอื่่�นเพิ่่�มอีีกสััก 2 ไร่่ รวมกัับของเดิิมเป็็น 5 ไร่่ เพื่่�อจะทำำ�การเกษตรได้้ 
อย่่างเต็็มที่่�และเต็็มกำำ�ลััง

	 “ถ้้ามีีอีีกสััก 2 ไร่่ เราคิิดว่่าเต็็มไม้้เต็็มมืือของเราพอดีี เรามีีความตั้้�งใจและ 
มีีแรงอีีกมาก คิิดว่่าจะมีีที่่�ดิินเพ่ิ่�มอีีกหน่่อย จะสามารถพัฒนาไปได้้อีีกไกล”  
แบหะกล่่าว

นายอะฮามะ ยูมะโซ  อายุุ 54 ปี 
นางสุุริิยา เม๊๊าะบากอ (ภรรยา) อายุุ 42 ปีี 
หมู่่� 7  บ้้านโคกยามูู ตำำ�บลไพรวััน อำำ�เภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาส 
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รััยนะ มืือเสาะ 

แตงโมปลอดสารพิิษแห่่งบ้้านโคกยามูู

“ท้้อได้้แต่่ก็็อย่่าท้้ออีีก 

เราล้้มแล้้วต้้องลุุกข้ึ้�น ต้องเดิินหน้้าต่่อ

เพราะว่่ามีีคนข้้างหน้้าที่่�รอเราอยู่่� 

ครอบครััวคืือความหวัังเรา”
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เลืือดที่่�ปนเปื้้�อนสารพิิษ

	 รััยนะ มื อเสาะ หรืือก๊๊ะนะ ประกอบอาชีีพมาหลายอย่่างเพื่่�อเลี้้�ยงดููลููก 
สามคน ทั้้�งรัับจ้้างทั่่�วไปเป็็นลููกจ้้างทำำ�วงกบหน้้าต่่าง ประตูู และอื่่�น ๆ ในโรงงานไม้้ 
ขณะที่่�สามีีของเธอมีีอาชีีพรัับจ้้างก่่อสร้้างบ้้าน  พร้้อม ๆ  กัับการรัับจ้้างสารพััด  ก๊๊ะนะ 
ยัังทำำ�การสวนยางในพื้้�นที่่� 1 ไร่่ และปลููกพืืชผัักสวนครััว ไว้้ข้้างบ้้าน เพื่่�อเป็็นรายได้้
เสริิมและลดค่่าใช้้จ่่ายภายในครอบครััว

	 ปัจัจุบัุันก๊๊ะนะออกจากงานที่่�โรงงานไม้้เพื่่�อหัันมาทำำ�การเกษตรเต็ม็ตััว โดยพืืช 
ที่่�ปลููกคืือ แตงโม เพราะเห็็นเพื่่�อนบ้้านปลููกแล้้วมีีรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำำ� หลัังลงมืือ
ปลููก รายได้้ของเธอไม่่ต่่างกัับเพื่่�อนบ้้านมากนััก แต่่สิ่่�งที่่�ต้องแลกมาคืือสุุขภาพ 
ที่่�เสื่่�อมถอยลงเรื่่�อย ๆ  เพราะกรรมวิธิีกีารปลูกูล้ว้นต้อ้งพึ่่�งพาสารเคมี ีเธอบอกว่า่ เคยมีี
การตรวจเลือืดของเกษตรกรที่่�ปลูกูแตงโมด้ว้ยกััน พบว่า่หลายคนล้ว้นแต่่มีสีารเคมีปีน
เปื้้�อนอยู่่�ในเลืือด และจุุดนี้้�เอง ที่่�ทำำ�ให้้เธอสนใจการทำำ�การเกษตรแบบปลอดสารเคมีี

นัับหนึ่่�งกัับปิิดทองฯ

	 ก๊๊ะนะชอบงานด้้านเกษตรมากว่่าการทำำ�งานในโรงงาน เคยคิิดอยากออกจาก 
งานที่่�โรงไม้เ้พื่่�อทำำ�การเพาะปลูกูอย่่างเดียีวมานานมาก แต่ก่็ท็ำำ�ไม่ไ่ด้้เนื่่�องจากติดิขััด
ด้า้นเงินิทุนุ กระทั่่�งวันัหนึ่่�งเธอได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ใหญ่บ่้า้นให้เ้ข้า้ร่ว่มการขยายผล
ด้า้นการส่ง่เสริมิการเพาะปลูกูกัับโครงการปิดิทองหลังัพระฯ เธอจึงึมีโีอกาสได้น้ับัหนึ่่�ง
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	 เธอดีีใจมากที่่�รู้้�ว่่าตััวเองจะมีีโอกาสได้้เข้้าร่่วม เพราะเคยได้้ยิินชื่่�อโครงการฯ
จากทางสื่่�อทีีวีีมาก่่อน ก๊ ๊ะนะได้้รัับการสนัับสนุุนเงิินกู้้�ยืืมเพื่่�อลงทุุนในการปลููกผััก
และแตงโม โดยค่่อยๆ ผ่อนจ่่ายคืืนตามกำำ�ลังที่่�ทำำ�ได้้ ระหว่่างการปลููกยัังได้้รัับการ
สนัับสนุุนความรู้้�ต่่าง ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปลููกพืืชผัักโดยใช้้สารชีีวภััณฑ์์ในการ
กำำ�จััดโรคพืืช แมลง และภััยอัันตรายจากสารเคมีีตกค้้างในการเกษตร

	 “สิ่่�งที่่�เราไม่่เคยรู้้� เราก็็ได้้รู้้� อย่่างการปลููกผัักแบบไม่่ใช้้สารพิิษ เราในฐานะผู้้�
ผลิิตก็็ไม่่มีีอัันตราย ผู้้�บริิโภคก็็ไม่่มีีอัันตราย แต่่ก่่อนเราเคยใช้้แต่่สารเคมีี ร่่างกายก็็
เลยแย่่” เธอบอก

การเรีียนรู้้� เทคนิิคการปลููก และกุุศโลบายในการเลี้้�ยงลููก

	 การเกษตรที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับก๊๊ะนะและครอบครััวได้้ชััดเจน คื อ  
การปลููกแตงโม เธอบอกว่่า เมื่่�อหัักค่่าใช้้จ่่ายแล้้ว ปลููกแตงโมในพื้้�นที่่�กว่่า 2 ไร่่  
สร้้างรายได้้ให้้เธอตกปีีละประมาณ 30,000 บาท  นอกจากนี้้� ก๊๊ะนะยัังปลููกผัักต่่าง ๆ 
ไว้้สร้้างรายได้้ระหว่่างรอเก็็บเกี่่�ยวแตงโมอีีกด้้วย

	 เธอบอกว่่าสภาพดิินของพื้้�นที่่�โคกยามูู เป็็นดิินร่่วนปนทราย เหมาะกัับการ 
ปลููกแตงโมเป็็นอย่่างมาก แต่่การปลููกอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดิิมเป็็นประจำำ� ต้องเตรีียมดิินเป็็น 
อย่่างดีี จึ งจะทำำ�ให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดี เพราะฉะนั้้�น เธอจึึงต้้องเตรีียมเงิินทุุนไว้้ให้้เพีียง
พอในทุุก ๆ ครั้้�งที่่�เริ่่�มต้้นปลููก นั ับตั้้�งแต่่การไถ การเตรีียมเมล็็ดพัันธุ์์�  และการซื้้�อ 
ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 

114 ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้



	 ก๊๊ะนะปลููกแตงโมมาจนชำำ�นาญ เธอบอกว่่า ทุ ุกวัันนี้้�เธอมีีวิิธีีการปลููกที่่� 
แตกต่่างไปจากการขุุดหลุุมแล้้วหยอดเมล็็ดในหลุุมแบบที่่�เคยทำำ�อย่่างเก่่า แต่่เธอ 
จะพููนดิินเป็็นแปลงให้้สููงขึ้้�น ผสมปุ๋๋�ยขี้้�ไก่่ ใช้้แผ่่นพลาสติิกคลุุมแปลงเอาไว้้  
ขณะเดีียวกัันก็็เพาะเมล็็ดลงในกระบะเพาะกล้้า เมื่่�อครบ 1 สััปดาห์์ ต้้นกล้้าแตงโม 
มีีใบงอกขึ้้�นสองใบ ก็ ย้้ายลงแปลงโดยการเจาะรููพลาสติิกแล้้วปลููก รดน้ำำ��อย่่าง
สม่ำำ��เสมอ พออายุุครบ 2 สั ปดาห์์ก็็ใส่่ปุ๋๋�ยกระสอบสููตรเสมอ ฉี ดสารชีีวภััณฑ์์ 
บิิวเวอเรีียกัันแมลง หลัังจากนั้้�นก็็ดููแล รดน้ำำ�� และให้้ปุ๋๋�ยเป็็นครั้้�งคราว รอการเติิบโต
เพื่่�อเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

ได้้เดิินตามรอยพระราชา

	 แม้้จะรัักในอาชีีพการเกษตร แต่่ที่่�ผ่่านมาก๊๊ะนะก็็ต้้องเผชิิญกัับอุุปสรรคหลาย 
อย่่าง โดยเฉพาะการต้้องรัับมืือกัับสภาพฝนฟ้้าอากาศ ศรััตรููพืืช เงิินทุุน และความ 
ไม่่แน่่นอนของรายได้้ สิ่่� งที่่�ทำำ�ให้้เธอเดิินหน้้ามาถึึงทุุกวัันนี้้�คือกำำ�ลังใจและความฝััน 
ที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จ 

	 “บางครั้้�งผลผลิิตไม่่ค่่อยดีี ต้้นตาย หนอนกิิน แมลงก็็เยอะ เราก็็ท้้อ ไม่่อยาก 
ปลููกแล้้ว แต่่พอได้้ว่่าเป็็นธรรมดาที่่�คนทำำ�เกษตรต้้องเจอปััญหาแบบนี้้� ก๊๊ะนะก็็เลย
พยายามหาวิิธีการแก้้ปััญหา เพื่่�อเอาชนะมััน สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องอดทน ไม่่ยอมแพ้้ 
ง่่าย ๆ” เธอกล่่าว

	 เมื่่�อไม่่ยอมแพ้้ง่่าย ๆ ความภููมิิใจที่่�สามารถสร้้างผลผลิิตนำำ�รายได้้เข้้าสู่่� 
ครอบครััวก็็เกิิดขึ้้�น แม้้ยัังต้้องต่่อสู้้�กัันอีีกนานจึึงจะประสบความสำำ�เร็็จสููงสุุด แต่่ได้้
อย่่างทุุกวัันนี้้� ก๊ ะนะก็็ถืือว่่าเดิินทางมาไกลกว่่าความตั้้�งใจตอนแรกมากแล้้ว เพราะ
นอกเหนืือจากรายได้้ การได้้เดิินตามรอยของพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงเปี่่�ยมด้้วย 
พระมหากรุุณาธิิคุุณ ถืือว่่าเป็็นมงคลสููงสุุดในชีีวิิตของเธอ
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	 “ก๊ะ๊นะ ถือืว่่าการเข้้ามาของปิิดทองฯ  เปรีียบเสมือนตัวัแทนของพระราชา ที่่�นำำ� 
ศาสตร์์แห่่งความพอเพีียงมาสู่่�การปฎิิบััติิของเกษตกร ก๊๊ะนะจึึงตั้้�งใจเป็็นอย่่างมาก  
ภููมิิใจมากที่่�ได้้เป็็นหนึ่่�งในโครงการปิิดทองหลัังพระฯ จะบอกก๊๊ะนะและเพื่่�อน ๆ 
คนอื่่�นเสมอว่่า หากล้้มแล้้ว เราต้้องยืืน ยืืนให้้ตรง แล้้วเดิินต่่อไปข้้างหน้้า อย่่าถอย
หลััง มีีอุุปสรรคอะไรก็็อย่่าท้้อ ทุุกอย่่างจะสร้้างประสบการณ์์ให้้เรา”  

เปลี่่�ยนแปลงถึึงด้้านใน

	 นัับแต่่ออกจากโรงงานแล้้วหัันมาเอาจริิงกัับการทำำ�การเกษตรอย่่างเดีียว  
ก๊๊ะนะบอกว่่าเธอเห็็นทิิศทางในชีีวิิตที่่�ชััดเจนขึ้้�น เพราะการได้้เข้้าร่่วมโครงการ ทำำ�ให้้ 
เธอต้้องทำำ�อะไรอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง ไม่่ได้้เข้้ามาร่่วมแบบเล่่น ๆ และด้้วยผล
จากการทำำ�การเกษตรดัังกล่่าวนี้้�เอง ที่่�ทำำ� ให้้ทุุกวัันนี้้�เธอมีีเวลาได้้อยู่่�บ้้านมากขึ้้�น 
บรรยากาศในครอบครััวก็็มีีความสุุขมากขึ้้�น นอกจากนี้้�แล้้ว การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็น
ได้้ชััดอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวของก๊๊ะนะ คืือ เธอกลายเป็็นคนใจเย็็นลง  

	 “เมื่่�อก่่อนก๊๊ะนะใจร้้อน แต่่พอมาทำำ�ผัักทำำ�แตงโม มัันต้้องละเอีียดอ่่อน รีีบ
ไม่่ได้้ ได้้เห็็นการเติิบโตเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นทุุกวััน เห็็นแล้้วสบายใจ จนค่่อย ๆ 
กล่่อมเกลาให้้ก๊๊ะนะใจเย็็นลงอย่่างไม่่รู้้�ตััว”

116 ครูภูมิปัญญาเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดชายแดนภาคใต้



 สิ่่�งที่่�กลุ่่�มแตงโมต้้องทำำ�ให้้ได้้

	 ปััจจุุบััน ก๊ะนะเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิกกลุ่่�มแตงโมที่่�มีด้้วยกัันทั้้�งหมด 20 กว่่าคน 
เธอบอกว่่า ในกลุ่่�มจะพึ่่�งพากัันในเรื่่�องเทคนิิคการปลููกและการดููแลแตงโมเป็็นหลััก 
ส่่วนการกำำ�หนดราคาในการขาย ตอนนี้้�ส่วนใหญ่่ยัังถููกกำำ�หนดโดยพ่่อค้้าที่่�มารัับซื้้�อ 
มีเีพียีงเล็ก็น้อ้ยที่่�เพื่่�อนสมาชิกิบางคนทราบราคารับัซื้้�อมาจากสื่่�อภายนอก แล้ว้นำำ�มา
ต่อ่รองกับัพ่่อค้า้ จนได้ร้าคาตามที่่�ต้อ้งการ แต่โ่ดยรวม ยังัถือืว่า่กลุ่่�มยังัไม่ม่ีอีำำ�นาจใน
การต่่อรองอย่่างเต็็มที่่�  ในอนาคตก๊๊ะนะหวัังว่่า กลุ่่�มจะสามารถกำำ�หนดราคาด้้วยตััว
เองได้้มากกว่า่นี้้� เป็น็มาตรฐานเดียีวกันัทั้้�งกลุ่่�ม แล้ว้ให้ก้ับัพ่่อค้้ามารับัซื้้�อตามเงื่่�อนไข
ที่่�กลุ่่�มตั้้�งขึ้้�น  

อนาคตอัันคืืบใกล้้

	 ปลููกผััก ปลููกแตงโมมาเป็็นระยะเวลาพอสมควร ในช่่วงเวลาอัันใกล้้นี้้� ก๊๊ะนะ 
อยากใช้้ระบบน้ำำ��ปริิงเกอร์์ ในแปลงผัักมาแทนระบบสายยางฉีีดรดน้ำำ��ที่่�ใช้้อยู่่�  เมื่่�อ
สามารถทำำ�สำำ�เร็็จ จะทำำ�ให้้ทุ่่�นแรงทุ่่�นเวลามากขึ้้�น ตอนนี้้�กำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงรวบรวมเงิิน
ทุุนเพื่่�อดำำ�เนิินการในเรื่่�องดัังกล่่าว 

	 “ในเมื่่�อเรารัักที่่�จะทำำ�อาชีีพนี้้�แล้้ว เราก็็ต้้องทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด อัันไหนเป็็นอุุปสรรค 
เราก็็ต้้องเรีียนรู้้� และผ่่านไปให้้ได้้ ทุุกปััญหามีีทางออกของมััน”  เธอทิ้้�งท้้าย

นางรััยนะ มือเสาะ  อายุุ 42 ปีี 
หมู่่� 7 บ้้านโคกยามูู ตำำ�บลไพรวััน อำำ�เภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาส
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ไซหม๊๊ะ ปิิตาราโซ 

รััศมีีแห่่งความสุุข 
กระจููด นาราบาฮาเกีีย 
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“เส้้นกระจููดที่่�ดีี จะทำำ�ให้้ผลิตภััณฑ์สวยข้ึ้�นและก็็แพงข้ึ้�น 

ถ้้าวััตถุุดิิบดีี ก็ทำำ�ได้้ง่่าย ทำำ�ได้้สวย ราคาก็็ดีี 

ต้้องเข้้มงวดตั้้�งแต่่การเลืือกเส้้น”  

คุ้้�นเคยมาแต่่เยาว์์

	 ไซหม๊๊ะ ปิิตาราโซ  หรืือ ซา คุ้้�นเคยกัับงานสานกระจููดตั้้�งแต่่เด็็ก เพราะเห็็นแม่่ 
สานเสื่่�อกระจููดไว้้ใช้้ในครอบครััว และมีีโอกาสได้้ฝึึกทำำ�ด้้วยตััวเองอยู่่� เสมอ  
เมื่่�อแต่่งงานมีีครอบครััว แม่่สามีีก็็มีีฝีีมืือระดัับครููในด้้านการสานกระจููด เธอจึึง 
ซึึมซัับงานสานกระจููดมาอย่่างแนบแน่่น

	 ปัจัจุบุันั สินิค้า้สมัยัใหม่จ่ากโรงงานเข้า้มาแทนที่่�งานหัตักรรมพื้้�นบ้า้นที่่�มีคีวาม
ยุ่่�งยากและใช้้เวลาในทุุกกระบวนการผลิิต ทำำ�ให้้การสานกระจููดเริ่่�มลดลงและใกล้้
สูญูหายลงไปทุกุที ี แต่เ่มื่่�อโครงการปิดิทองหลังัพระฯ เข้า้มาส่ง่เสริมิอาชีพีการเกษตร
ในชุุมชน งานหััตกรรมสานกระจููดก็็ถููกจุุดประกายและรื้้�อฟ้ื้�นขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง เพื่่�อให้้ 
ชาวบ้้านได้้ผลิิตขายเป็็นรายได้้เสริิมในครอบครััว

	 “วััตถุุดิิบในหมู่่�บ้้านเราก็็มีี คนก็็พร้้อม หลัังเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมปลููกผัักหนึ่่�งเดืือน 
โครงการปิิดทองหลัังพระฯ จึึงเชิิญปราชญ์์ชาวบ้้านมาสอนมารื้้�อฟ้ื้�นพวกเราอีีกครั้้�ง” 
เธอบอก 
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ฟื้้�นทัักษะงานสาน

	 การฝึึกอบรมสานกระจููดถููกจััดขึ้้�นที่่�ศาลาของหมู่่�บ้าน โดยมีีปราชญ์์ชาวบ้้าน 
จากศููนย์์ศึกึษาการพััฒนาพิิกุลุทองอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ และปราชญ์์ชาวบ้้าน
จากตำำ�บลใกล้้เคีียงเป็็นผู้้�สอน สอนทั้้�งวิิธีีการสานเสื่่�อ การคััดเลืือกเส้้นกระจููด การ 
เก็็บกระจููด การย้้อมโคลน และการย้้อมสีี ใช้้เวลาฝึึกอบรม 2 เดืือนเต็็ม โดยผู้้�เข้้า 
ร่่วมโครงการฯ ต้้องมาเรีียนทุุกวััน

	 ในการฝึึกอบรม มีชาวบ้้านเข้้าร่่วมโครงการฯ จำำ�นวน 31 คน ทั้้�งผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ 
ที่่�เคยสานกระจููดเป็็นมาก่่อนและกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�สนใจแม้้จะไม่่เคยสััมผััสการสาน 
กระจููดมาก่่อนก็็ตาม ซ าบอกว่่า การฝึึกอบรมครั้้�งนั้้�น นอกจากจะทำำ�ให้้เธอได้้ 
เรีียนรู้้�เทคนิิคต่่าง ๆ ในการสานกระจููดแล้้ว ยั ังทำำ�ให้้เธอได้้รู้้�จัักคลุุกคลีีคนใหม่่ ๆ  
ในชุุมชนเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 “แม้้เราจะคลุุกคลีีกัับการสานกระจููดมาแต่่เด็็ก  ๆ  แต่่ก็็ไม่่ได้้รู้้�ขั้้�นกระบวนการ
ผลิิตอย่่างละเอีียด พอเข้้าฝึึกอบรมก็็ทำำ�ให้้มีีความรู้้�ในเรื่่�อง การผลิิตงานกระจููดให้้ 
มีีความคงทนและประณีีตมากขึ้้�น  ที่่�แถมมาก็็คืือ ได้้รู้้�จัักเพื่่�อนมากขึ้้�น เพราะบางคน
แม้้จะเป็็นคนในชุุมชน แต่่เราก็็ไม่่เคยคลุุกคลีี พอมาฝึึกอบรมร่่วมกัันก็็ได้้รู้้�จักนิิสัย
ใจคอกัันมากขึ้้�น” เธอว่่า
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	 ซาบอกว่่า สิ่่� งท้้าทายที่่�สุดในงานกระจููดและเธอชอบมาก ๆ คื อการย้้อมสีี 
เส้้นกระจููด เพราะต้้องมีีความชำำ�นาญ ความถููกต้้องแม่่นยำำ�ในสััดส่่วนของสีีที่่�จะ 
ผสมซึ่่�งในอนาคต เธอเชื่่�อมั่่�นว่่าตััวเองจะสามารถทำำ�ได้้อย่่างชำำ�นาญ

	 “งานย้อ้มสีมีันัสนุกและตื่่�นเต้น้เวลาเห็น็สีทีี่่�ย้อ้มออกมาดังัใจ ส่ว่นงานสานเรา
ก็็ชอบนะ ชอบสานกระเป๋๋า เพราะใช้้เวลาไม่่นานมาก ไม่่เหมืือนสานเสื่่�อ ที่่�กว่่าเสร็็จ
แต่่ละผืืนต้้องอดทน” เธอเล่่า

จากเสื่่�อบ้้าน ๆ สู่่�ชิ้้�นงานอัันทัันสมััย	

	 เมื่่�อต้้องยกระดัับหััตกรรมสานกระจููดในระดัับชุุมชนให้้สามารถจำำ�หน่่าย 
เป็็นรายได้้เสริิม จึ งต้้องพิิถีีพิิถัันและละเมีียดละไมในฝีีมืือ มี การออกแบบและ
สร้้างสรรค์์สร้้างผลิิภััณฑ์์ใหม่่ ๆ  ที่่�สอดคล้้องกัับตลาด ซาเล่่าว่่า ทุุกวัันนี้้�งานแต่่ละชิ้้�น
กว่่าจะผ่่านคุุณภาพของกลุ่่�ม ต้องตรวจกัันแล้้วตรวจกัันอีีก ผลิิตภััณฑ์์ก็็ต้้องทำำ�ให้้มีี
หลากหลายขึ้้�น ทั้้�งกระเป๋๋าหลากหลายสไตล์์ ตระกร้้า กล่่องใส่่ของ และอื่่�น ๆ 

	 “งานกระจููดมัันหลายขั้้�นตอน เริ่่�มจากการไปเกี่่�ยวต้้นกระจููดแล้้วกลัับมา 
คััดเส้้น ย้้อมโคลนเพื่่�อความทนทาน ตากแดด 3 แดด ย้้อมสีี ตากอีีก 3 แดด นำำ�มา 
รีีดเส้้น แล้้วเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการสานเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ   ซึ่่�งทุุกขั้้�นตอนเราต้้องทำำ�อย่่าง 
มีีคุุณภาพ เพราะทุุกอย่่างสััมพัันธ์์กัันหมด ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ดีีแต่่วััสดุุไม่่ได้้ 
คุุณภาพก็็ไม่่ได้้ เตรีียมวััสดุมีีคุุณภาพแต่่ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ 
ของตลาด ก็็ไม่่ผ่่าน” เธอให้้รายละเอีียด 

กลุ่่�มกระจููดนาราบาฮาเกีีย

	 นาราบาฮาเกีีย แปลว่่า รััศมีีแห่่งความสุุข เป็็นคำำ�ที่่�นำำ�มาตั้้�งเป็็นชื่่�อกลุ่่�มสาน 
กระจููดแห่่งบ้้านโคกยามูู ปั จจุุบัันกลุ่่�มมีีสมาชิิก 31 คน โดยซารัับหน้้าที่่�เป็็นรอง 
ประธานกลุ่่�ม และเป็็นกรรมการตรวจสอบคุุณภาพงานกระจููด (Quality Control : 
QC) ก่่อนส่่งขาย เธอบอกว่่า การทำำ�หน้้าที่่�ของ QC ต้้องมีีจุุดยืืนที่่�มั่่�นคง แม้้จะต้้อง
ลำำ�บากใจในบางครั้้�ง  
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	 “บางครั้้�งเราก็็สงสารเพื่่�อน งานของเขาแค่่มีีกระจููดเสีียปะปนอยู่่�หนึ่่�งเส้้น  
ก็็อยากให้้สิินค้้าของเพื่่�อนผ่่าน แต่่เราเองก็็ต้้องมีีมาตรฐาน ก็็ได้้แต่่บอกให้้เขากลัับ
ไปแก้้ หรืือช่่วยกัันแก้้ไขกระจููดเส้้นนั้้�นเสีียก่่อน ถ้้าแก้้ไขไม่่ได้้ ก็็ไม่่ผ่่าน” เธออธิิบาย

	 เธอบอกว่่า ทุุกวัันนี้้�สมาชิิกในกลุ่่�มสามารถทำำ�ผลิิตภััณฑ์์ทุุก ๆ ได้้ ทั้้�งกระเป๋๋า 
ตะกร้้า กล่่องใส่่ของ และอื่่�น ๆ อาจจะมีีความถนััดและชำำ�นาญต่่างกัันไป แต่่ฝีีมืือก็็
ไม่่ทิ้้�งห่่างกัันมาก 

	 ส่่วนรายได้้จากผลิิตภััณฑ์์กระจููดนั้้�น ซ าบอกว่่าคนหนึ่่�ง ๆ ตกประมาณ  
1,500 บาท ต่ อเดืือน เธอบอกว่่า มั นเป็็นรายได้้ที่่�ไม่่มากนััก แต่่ก็็ทำำ�ให้้หลาย 
คนได้้ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์หลัังจากการกรีีดยาง และไม่่ต้้องออกไปหางานทำำ�
ในต่่างพื้้�นที่่�  

  

	 ง า น ส า น ก ร ะ จูู ด   
เป็็นการฝึึกความอดทน 
ต้้องมีีความตั้้�งใจในชิ้้�นงาน 
สูงูจึึงจะสำำ�เร็จ็ “แต่่ละชิ้้�นงาน 
ต้้องนั่่�งนาน ไม่่ต่ำำ��กว่่า 2 - 3 
ชั่่�วโมง” ซากล่่าว 

	 เธอบอกว่่า บางครั้้�ง 
รู้้�สึึกท้้อบ้้างที่่�ลููกค้้าต่่อรอง 
ราคาสิินค้้ากระจููดจนน่่า 
ใจหาย แต่่เมื่่�อคิิดว่่าหลาย
คนไม่่ทราบถึึงขั้้�นตอนการ
ได้้มาของผลิิตภััณฑ์์แต่่ละ 
ชิ้้�น เธอก็็ได้้แต่่ทำำ�ใจและ 
อธิิบายต่่อพวกเขา ซ าดีีใจ 
ทุุกครั้้�งที่่�คนซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ 

ความภููมิิใจของคนเล็็ก ๆ
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เข้้ามาถามไถ่่พููดคุุย ทำำ�ความเข้้าใจถึึงกระบวนการผลิิต และเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งที่่�พวก
เธอทำำ� เธอบอกว่่า เพราะสิ่่�งนั้้�นคืือความภููมิิใจของเธอและเพื่่�อน ๆ 

	 “ภููมิิใจมากกว่่าเงิินทองที่่�ได้้มาเสีียอีีก” เธอว่่า 

	 การได้้เสีียสละเวลาส่่วนตััวมาทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม คื ออีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สร้้างความ 
ภาคภููมิิใจในตััวเองให้้ซาเป็็นอย่่างมาก 

	 “พอมาทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม เราพบว่่าคนธรรมดาอย่่างเราก็็มีีคุุณค่่า สามารถช่่วย
เหลืือคนอื่่�นได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�การงานอัันใหญ่่โต” ซากล่่าว 

คนรุ่่�นใหม่่คืืออนาคต

	 ในอนาคต ซาอยากให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาสนใจการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์จาก
กระจููดให้้มากขึ้้�น เพราะนอกจากจะเป็็นการสืืบสานภููมิิปััญญาของคนรุ่่�นพ่่อแม่่แล้้ว  
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�เข้้าใจยุุคสมััยมากกว่่าพวกเธออาจพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้สอดคล้้องกัับ 
ยุคุสมัยัได้ม้ากกว่่า เป็น็การพััฒนาทั้้�งด้้านวััสดุุ การออกแบบผลิิตภัณัฑ์ ์ด้านการตลาด 
และการบริิหารจััดการกลุ่่�ม

	 นอกจากนี้้� เธอยังัอยากให้ศูู้นย์น์าราบาฮาเกียี  มีผีู้้�คนมาเยี่่�ยมเยียีนให้ม้ากกว่า่
ที่่�เป็็นอยู่่� เพื่่�อที่่�เธอและเพื่่�อนสมาชิิกจะได้้นำำ�สิินค้้ากระจููดมาแสดง และอธิิบายผู้้�มา 
เยืือนได้้เห็็นและเข้้าใจกระบวนการผลิิตทุุกขั้้�นตอน อัันจะนำำ�ไปสู่่�การเห็็น “คุุณค่่า” 
ของสิ่่�งที่่�พวกเธอทำำ�

นางไซหม๊๊ะ ปิตาราโซ  อายุุ 36 ปีี 
 หมู่่� 7 บ้้านโคกยามูู ตำำ�บลไพรวััน อำำ�เภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาส
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สมบููรณ์ เช้ื้�อคง   

พี่่�สาวคนเก่่งการขายผััก
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“เราต้้องทำำ�ให้้ดีี ไม่่ใช้้ยา ถ้าเรารัักษามาตรฐานไว้้  

ไม่่ต้้องห่่วง เขารัับซ้ื้�อผัักของเราอยู่่�แล้้ว”

สองผััวเมีียนัักสู้้�ชีวิิต

	 พี่่�สาวและสามีีเริ่่�มทำำ�งานเป็็นลููกจ้้างที่่�สำำ�นักงานของกรมพััฒนาที่่�ดินเขต 12 
ตำำ�บลไพรวััน อำำ�เภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาสมากว่่า 30 ปีี พี่่�สาวมีีอาชีีพเป็็นแม่่บ้้าน 
ส่ว่นสามีเีป็น็ลูกูจ้า้งทั่่�วไป  พี่่�สาวเล่า่ว่่า ทั้้�งเธอและสามีเีริ่่�มเข้า้ทำำ�งานเป็น็ลูกูจ้า้งตั้้�งแต่่
เงิินเดืือนเริ่่�มต้้นเดืือนละ 1,000 บาท ต่อมาใน ปี 2532 สามีีก็็สอบได้้เป็็นพนัักงาน
ประจำำ�

	 ต่่อมามีีคนมีีขายที่่�ดิินที่่�อาศััยอยู่่�ปััจจุุบัันนี้้�  ตอนนั้้�นสามีีได้้บรรจุุงานแล้้วจึึง
สามารถกู้้�เงิินได้้ เธอและสามีีจึึงคิิดอยากมีีพื้้�นที่่�เป็็นของตััวเอง จึึงได้้ซื้้�อพื้้�นที่่�บริิเวณ
นั้้�นจำำ�นวนไร่่ครึ่่�ง เป็็นเงิินห้้าหมื่่�นบาท เมื่่�อสามีีเกษีียณจากงานราชการ พี่่�สาวก็็ออก
จากงานแม่่บ้้าน แต่่ยัังรัับงานรีีดผ้้าและทำำ�อาหารให้้หััวหน้้าอยู่่�  พี่่�สาวจึึงได้้เริ่่�มปลููก
ผััก จากนั้้�นมีีหน่่วยงานราชการเข้้ามาส่่งเสริิม ปลููกผัักบนดิินโดยปลููกพื้้�นที่่�ของหลวง 
แต่น่ำำ�มาจััดสรรให้ช้าวบ้า้นทำำ�กินิ พี่่�สาวได้ส้ิทิธิกิารทำำ�ในพื้้�นที่่�ไร่ค่รึ่่�ง ช่ว่งนั้้�นก็ม็ีเีพื่่�อน
บ้้านเข้้ามาร่่วมกัันปลููกในพื้้�นที่่�นั้้�นจำำ�นวน 20 คน 

	 พี่่�สาวปลููกผัักผสมผสาน เช่่น ถั่่�วฝัักยาว พริิก มะเขืือ ฯลฯ เพื่่�อเก็็บไว้้กิินและ
ขายตามตลาดนััดต่่าง ๆ ตามหมู่่�บ้าน และพี่่�สาวยัังรัับซื้้�อผัักของเพื่่�อนสมาชิิกไป 
ขายด้้วย ปกติิแล้้วพี่่�สาวจะดููแลแปลงผัักเป็็นหลััก เข้้ามาแปลงผัักทุุก ๆ วั น ส่วน 
ลููก ๆ จะเข้้ามาช่่วยดููแลช่่วงวัันหยุุด เสาร์์ - อาทิิตย์์  
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	 ปััจจุุบััน สามีีของพี่่�สาวเสีียชีีวิิตลง เธออาศััยอยู่่�กับลููกชายคนเล็็กที่่�ทำำ�งานที่่� 
กรมพััฒนาที่่�ดิน ความรู้้�เรื่่�องการบำำ�รุงพััฒนาดิินต่่าง ๆ ก็ ได้้รัับการสนัับสนุุนทั้้�ง 
แรงกายและความรู้้�เพิ่่�มเติิมจากลููกชายด้้วย ทั้้�งเรื่่�องของการทำำ�ปุ๋๋�ยน้ำำ��และหญ้้าแฝก 
กัันดิินพัังทลาย 

ผัักดีี.. มีที่่�ขาย

	 เมื่่�อโครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาในปีี 2560 ทางเจ้้าหน้้าที่่�ของโครงการฯ 
ได้้ช่่วยแนะนำำ�ความรู้้�ต่าง ๆ ทั้้�งเรื่่�องการปลููกพืืชผััก การดููแล การปรัับปรุุงระบบน้ำำ�� 
ให้้ดีีขึ้้�น ทั้้� งยัังช่่วยหาช่่องทางตลาดให้้กัับกลุ่่�มอีีกด้้วย พี่่�สาวบอกว่่าก่่อนหน้้านี้้�ยััง 
ไม่ม่ีกีารวางระบบน้ำำ�� ทำำ�ให้้น้ำำ��ไม่่เพีียงพอต่่อการทำำ�การเกษตร ส่วนการเลืือกชนิิดพืืช
ที่่�ปลููกยัังเป็็นผัักชนิิดเดิิม แต่่มีีการเน้้นให้้ปลููกพืืชผสมผสาน หลายหลายชนิิด ไม่่ใช้้
สารเคมีี บำำ�รุุงพืืชผัักด้้วยปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยน้ำำ��

	 ในเรื่่�องการตลาดเดิิมทีียัังต้้องนำำ�ผัักไปขายที่่�ตลาดตาบา ที่่�ตัวอำำ�เภอตากใบ  
ซึ่่�งไกลจากบ้้านมาก “แต่่ก่่อนต้้องขัับมอเตอร์์ไซค์ไป ระยะทางหลายกิิโล ตอนนั้้�น
ยัังไม่่มีีเหตุุการณ์์ไม่่สงบอะไร ก็็เดิินทางกลางคืืน สบายหน่่อย เพราะมาเลฯ ออกมา 
ซื้้�อผััก ขายของ ช่่วงตีีหนึ่่�ง ตีีสอง ช่่วงนั้้�นขายของดีี จนส่่งลููกเรีียนจบ” พี่่�สาวเล่่า

	 ปััจจุุบัันมีีตลาดนััดเปิิดใหม่่ใกล้้ ๆ บ้้านทำำ�ให้้มีีตลาดที่่�สามารถนำำ�ผัักไปขาย
ได้้ตลอดเช่่น ตลาดศาลาใหม่่ ตลาดนััดกููบูู วั นพฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์ พี่่�สาวขาย 
ที่่�ตลาดนััดกููบูู ส่่วนวัันอัังคารและวัันเสาร์์ขายที่่�ตลาดศาลาใหม่่

	 ปััจจุุบัันมีีสมาชิิกกลุ่่�มผััก 30 คน ผั กที่่�พี่่�สาวนำำ�ไปขายจะซื้้�อผัักจากเพื่่�อน 
สมาชิิกด้้วยกัันเท่่านั้้�น เพราะทราบแหล่่งที่่�มาและความปลอดภััย และโดย 
ส่่วนใหญ่่เธอก็็ขายในราคาที่่�ถูกกว่่าตามท้้องตลาดหรืือพ่่อค้้าแม่่ค้้าคนอื่่�น 
เธอเล่่าว่่า ตามท้้องตลาดผัักบุ้้�งขาย กิิโลกรััมละ 25 บาท แต่่ตนนั้้�นขายกิิโลกรััมละ  
20 บาท เพราะเห็็นว่่าตามร้้านขายข้้าวแกงเขาซื้้�อเยอะ ซื้้� อเกืือบทุุกอย่่างที่่�ปลููก 
ซื้้�อเยอะก็็มีีลดราคาให้้อีีก 
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	 ปัั จ จุุ บัั นพี่่� ส า วมีี ลูู ก ค้้ า
ประจำำ�มากขึ้้�น “ถ้้าผัักเราดีี เรา
ไม่่ใ ส่่ยา ลููกค้้าก็็จะดีีกัับเรา”  
พี่่�สาวบอก จนบางครั้้�งทำำ�ให้้พี่่�สาว
โดนพููดจาเสีียดสีี ก็ อดทน พี่่�สาว
บอกว่่าผัักที่่�ขายดีีตลอดคืือ ผัักบุ้้�ง
จีีน ถั่่� วฝัักยาว กระเพรา และถ้้า 
ช่่วงฤดููฝนราคาผัักก็็จะสููง อย่่าง
เช่่นผัักบุ้้�งกิิโลกรััมละ 50 บาท  
พี่่�สาวจึึงพยายามปลููกผัักช่่วงหน้้าฝนให้้ได้้และยัังแนะนำำ�ให้้เพื่่�อน ๆ สมาชิิกทราบ 
ถึึงชนิิดผัักที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดอีีกด้้วย

	 นอกจากตลาดที่่�พี่่�สาวนำำ�ไปขายแล้้ว ทางกลุ่่�มก็็มีีตลาดซุ้้�มข้้างทางหลวง 
ด้้านหน้้าสำำ�นัักงานกรมพััฒนาที่่�ดิิน ปากทางเข้้าหมู่่�บ้้าน ตลาดแห่่งนี้้�ก็็ขายดีี โดย 
จะมีีสมาชิิกในกลุ่่�มผัักทุุกคนหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนเวรกัันไปขาย วั ันละ 4 คน ในช่่วง 
เวลา 08:00 - 14:00 ของทุุกวััน

	 รายได้้คราว ๆ  ต่่อเดืือนจากการปลููกผัักในพื้้�นที่่� 1 ไร่่ประมาณ  4,000 - 5,000 
บาทต่่อเดืือน ถ้ าหากคิิดรวมกำำ�ไรจากการรัับซื้้�อผัักจากเพื่่�อนสมาชิิกไปขาย จะมีี 
รายได้้เฉลี่่�ยราว 7,000 - 8,000 บาทต่่อเดืือน
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ปััญหาทุุกอย่่างมีีทางออก

	 ก่่อนโครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามา ช่่วงแรกพี่่�สาวปลููกแตงกวาโดยไม่่ใช้้
สารเคมีีในการดููแล จึึงทำำ�ให้้มีีหนอนระบาดมากในแปลง การแก้้ไขของพี่่�สาวช่่วงนั้้�น
คืือหมั่่�นเข้้าไปตรวจแปลงผััก เมื่่�อเจอหนอนหรืือแมลงก็็รีีบทำำ�ลายทิ้้�ง ใช้้ปุ๋๋�ยน้ำำ��ฉีีดพ่่น 
(ปุ๋๋�ยน้ำำ��: กากน้ำำ��ตาล+เศษผััก+เศษอาหาร+ผง พด.2 แล้้วทิ้้�งไว้้ 1 อาทิิตย์์) พ่่นน้ำำ��ส้้ม
ควัันไม้้เพื่่�อไล่่แมลงศััตรููพืืช พี่่�สาวเล่่าว่่า แค่่ค่่าเมล็็ดแตงกวาก็็ 400 บาทต่่อกระป๋๋อง 
หากเกิิดปััญหานี้้�จะทำำ�ให้้สููญเสีียรายได้้จากส่่วนนี้้�ไปประมาณ 3,000 - 4,000 บาท 
เลยทีีเดีียว

 	 “การปลููกผัักมัันอิิสระ ถ้้าเราเหนื่่�อยก็็นั่่�งพััก ไม่่มีีใครมาว่่าเรา” พี่่� สาวบอก 
แม้้กระทั้้�งเมื่่�อนำำ�ผัักไปขายถ้้าขายไม่่หมด ก็็สามารถแลกเปลี่่�ยนชนิิดผัักกัับเพื่่�อนได้้ 
หรืือแบ่่งปัันให้้กัับคนอื่่�นสิ่่�งที่่�ชอบในการปลููกผััก ลดแลกแจกแถมบ้้างก็็ทำำ�ให้้เรา 
มีีลููกค้้าประจำำ�เพิ่่�มมากขึ้้�น พี่่�สาวยกตััวอย่่างให้้ฟัังว่่า “อย่่างข้้าวโพดหากขายฝัักไม่่
หมด เราก็็ยัังสามารถนำำ�มาทำำ�น้ำำ��คั้้�นข้้าวโพดได้้อีีก”

	 หลัักในการดำำ�รงชีีวิิตของพี่่�สาว คือใจเรารัักในสิ่่�งที่่�ทำำ�  เราทำำ�อะไรต้้องอดทน
ต้้องสู้้� ทำำ� ให้้ลููกค้้าเชื่่�อมั่่�นในสิินค้้าของเรา “ช่่วงแรกขายได้้ ไม่่ได้้ ก็็อดทนและสู้้�ไป
ก่่อน เพราะเรายัังไม่่รู้้�จัักใคร” พี่่�สาวบอก
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การสนัับสนุุนและผลที่่�เกิิดขึ้�น 

	 พี่่�สาวเล่่าว่่า เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักส่่วนมากที่่�ปลููกแทบไม่่ได้้ซื้้�อ ได้้จากเข้้าร่่วมอบรม 
จากหน่่วยงานราชการต่่าง ๆ ซึ่่� งเกิิดจากปิิดทองฯ เป็็นผู้้�ประสานให้้ตั้้�งแต่่ช่่วงแรก 
ที่่�เข้้ามาดำำ�เนิินโครงการ

	 ตั้้�งแต่่โครงการของปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาทำำ�ให้้รู้้�จัักผู้้�คนมากมาย มี ี 
หน่่วยงานต่่าง ๆ เข้้ามาแนะนำำ�สิ่่�งดีี ๆ ปิิดทองพาไปดููงานนอกสถานที่่�ทำำ�ให้้มีีองค์์ 
ความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าแต่่เดิิม “เราต้้องการอะไร เขาก็็จะหามาให้้” พี่่� สาวบอก 
และยัังทำำ�ให้้มีีตลาดที่่�แน่่นอนและมั่่�นคง

	 จุุดเด่่นของพี่่�สาวที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนที่่�รู้้�จััก รัักและชื่่�นชมพี่่�สาวคือ พี่่�สาวเป็็น
คนนิิสััยดีี มีีความจริิงใจ ไม่่คดโกงมีีอะไรก็็เอื้้�อเฟื้้�อต่่อกัันและ เป็็นคนพููดตรง
ไปตรงมา

ปีีหน้้าก็็เดิินหน้้าได้้แล้้ว

	 พี่่�สาวยัังมีีภาพที่่�เคยไปดููงานภาคเหนืือ ที่่�ชาวบ้้านปลููกผัักไว้้กิินเองใกล้้บ้้าน 
ไม่ว่่า่จะเดินิไปทางไหนรอบบ้้านก็ส็ามารถเก็บ็ผักักินิได้้หมด เธอบอกว่า่อยากให้้เพื่่�อน
สมาชิิกหรืือคนในหมู่่�บ้้านทำำ�เหมือืนกับัที่่�ไปดููงานที่่�ภาคเหนือื ค่ำำ��มืืดก็ย็ังัสามารถเก็บ็
ไปกิินได้้ 

	 อีีกภายในหนึ่่�งปีี พี่่� สาวบอกว่่าตลาดผัักของกลุ่่�มสามารถเดิินหน้้าได้้เอง 
แล้ว้ จะสอนให้เ้พื่่�อนสมาชิกิได้ข้ายเป็น็ แล้ว้จะช่ว่ยกันัขยายตลาดไปยังัตลาดอื่่�น    ได้้ 

	 สิ่่�งที่่�ต้องพััฒนาของกลุ่่�มพี่่�สาวบอกว่า่ต้อ้งรัักษามาตรฐานของการปลููกผักั เธอ
มุ่่�งหวังัที่่�อยากให้เ้พื่่�อนสมาชิกิในกลุ่่�ม การทำำ�เกษตรอินิทรียี์ ์ ผลผลิติยังัเป็น็ที่่�ต้องการ
อีีกมาก เนื่่�องจากผู้้�คนเริ่่�มดููแลสุุขภาพตััวเองกัันมากขึ้้�น

นางสมบููรณ์์ เช้ื้�อคง  อายุุ 53 ปีี 
 หมู่่� 7 บ้้านโคกยามูู ตำำ�บลไพรวััน อำำ�เภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาส
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เม่ื่�อได้้รู้้�จัักโครงการปิิดทองหลัังพระฯ� แล้้ว 

ก็็ทำำ�ให้้เริ่่�มเกิิดมุุมมองใหม่่ ๆ� ต่่ออาชีีพท่ี่�ตััวเองทำำ�อยู่่�� 

คนท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�อยู่่�แล้้วก็็ได้้โอกาสในการชวนคิิด พาทำำ�� 

คนตััวเล็็กตััวน้้อยท่ี่�ไม่่ได้้มีีบทบาทอะไรมากนัักในชุุมชน� 

ก็็รู้้�สึกภููมิิใจท่ี่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาหมู่่�บ้าน� 

ทำำ�ให้้เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง
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