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ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง
จังหวัดขอนแก่น





เกริ่นน�ำ

	 ต�ำบลทุง่โป่ง อ�ำเภออบุลรตัน์ จงัหวดัขอนแก่น เป็นพื้นทีใ่ต้เขื่อนอบุลรตัน์
ที่ไม่ได้ใช้น�้ำจากเขื่อน สภาพพื้นท่ีเป็นดินทรายไม่อุ้มน�้ำ ชาวบ้านท�ำการเกษตร
โดยอาศัยน�้ำฝนตามฤดูกาล  มูลนิธิปิดทองหลังพระสืบสานแนวพระราชด�ำริ  
จึงได้เข้าไปท�ำงานร่วมกบัชมุชนในพื้นทีน่ีต้ั้งแต่ปี 2558  ภายใต้ “โครงการพฒันา

และจดัหาน�ำ้ในต�ำบลทุง่โป่ง” ซึ่งชาวบ้านเรียกกนัตดิปากว่า “โครงการปิดทอง

หลงัพระ” โดยน�ำแนวพระราชด�ำริทฤษฎใีหม่ไปประยกุต์ใช้ เพื่อให้ชมุชนในพื้นที่
แห่งนี้สามารถพึ่งพาตนเองได้ทั้งในระดับครัวเรือน และระดับชุมชน ตลอดจน
เชื่อมโยงกับตลาดภายนอกได้
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	 การพัฒนาเร่ิมจากการจัดหาน�้ำส�ำหรับท�ำการเกษตรให้ทั้ง 10 หมู่บ้าน 
ในต�ำบลทุ่งโป่ง ได้แก่ ปรับปรุงฝายและคลองส่งน�้ำเดิมให้ใช้การได้ การต่อท่อ 
ส่งน�ำ้ และระบบสบูน�ำ้ด้วยพลงังานแสงอาทติย์ โดยเน้นให้ชาวบ้านผูร้บัประโยชน์
มาเป็นแรงงานหลัก ไม่มีการจ่ายค่าแรง เม่ือพัฒนาระบบน�้ำแล้ว ได้ส่งเสริมให้ 
ชาวบ้านท�ำการเกษตร ทั้งปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ เมื่อมีผลผลิตก็น�ำมารวม 
กลุ่มกันจ�ำหน่าย โดยทางมูลนิธิฯ  ได้หาตลาดมารองรับผลผลิต จนเกษตรกร
สามารถปลูกพืชตามความต้องการของตลาดได้

		  จดุเด่นของการพฒันาในพื้นทีน่ีค้อื มุง่เสริมศกัยภาพของกลุม่การผลติ
เพื่อรองรับการเป็นวิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) โดยเกษตรกรเข้า
มาร่วมบริหารกลุ่มตั้งแต่แรก เช่น วิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกอ้อยต�ำบลทุ่งโป่ง กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนปุ๋ย นอกจากนี้ มีภาคธุรกิจเอกชนมาร่วมท�ำงานกับกลุ่ม ได้แก่ 
บริษัทมิตรผล บริษัทเจริญโภคภัณฑ์ เป็นต้น ท�ำให้ชาวบ้านได้มีโอกาสเรียนรู้
การบริหารการผลิตตามขั้นตอนตามแผนธุรกิจ ตั้งแต่ต้นทางการผลิตจนถึง
ตลาดปลายทาง
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	 เรื่องราวของ “ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง” ฉบับนี้ ได้รวบรวมความรู้
และประสบการณ์ของเกษตรกร ที่มีวิถีการท�ำเกษตรโดยใช้ความรู้ที่ได้สั่งสม 
มาด้วยตนเองอย่างทุลักทุเลแตกต่างกันไป ผสมผสานกับความรู้ที่ได้จาก 
โครงการฯ จนมาถึงวันท่ีส�ำเร็จหรืออยู่ในระดับท่ีตนพึงพอใจ เกษตรกรเหล่านี้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังในด้านการพัฒนาความคิด ทักษะความช�ำนาญที่ดีขึ้น  
ตลอดจนชีวิตความเป็นอยู่และความสุขในครอบครัวที่เพิ่มพูน ซึ่งมีปัจจัยความ
ส�ำเร็จมาจากการใช้ความรู ้และมเีหตมุผีลในการเลอืกผลติ เปิดใจเรียนรูก้บัเพื่อน
ร่วมอาชีพ บวกกับความขยัน มุ่งมั่น ตั้งใจ และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง

	 จากเรื่องราวรายบุคคลต่างๆ ถือเป็นบทเรียนที่เป็นผลผลิตอันงดงาม 
ของการเป็นเกษตรกรพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ที่สมควรเผยแพร่ บอกต่อความส�ำเร็จ ที่จะสร้างแรงบันดาลใจและผลักดันให้
เกษตรกรหรือผู้ที่สนใจทั่วไป ให้หันมาสนใจ ริเริ่มเดินตาม ก้าวข้ามผ่านปัญหา 
และพัฒนาต่อยอดให้ก้าวหน้าต่อไปได้ 

	 ทางคณะผู้จัดท�ำต้องขอขอบคุณเกษตรกรเจ้าของเรื่องราว ที่ได้ถ่ายทอด 
บทเรียนจากเส้นทางชีวิตการท�ำเกษตรแบบพอเพียงทุกท่าน และเจ้าหน้าที ่
ในภาคสนามทีใ่ห้ ความช่วยเหลอืเป็นอย่างดมีาโดยตลอด  หวงัว่าหนงัสอืฉบบันี้
คงมีประโยชน์ต่อผู้ที่น�ำไปใช้ให้เกิดผลตามความคาดหวังที่วางไว้

ฝ่ายจัดการความรู้

สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระสืบสานแนวพระราชด�ำริ
มกราคม 2564
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“การท�ำเกษตรไม่มีวันเกษียณ 
และเราก็มีรายได้ตลอด ตอนนี้ 
ให้หลานมาช่วยและให้ตังค์
หลานค่าช่วยงานด้วย 
เขาจะได้หวงแหนที่ดินผืนนี้
ด้วย เพราะเขารู้ว่ามัน
สร้างรายได้ให้เขา”

ค�ำออน  สมปาน

การตลาดแบบบ้านๆ  
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บทเรียนสอนใจ

	 ค�ำออน สมปาน เกษตรกรหญิงแกร่งวัย 64 ปี ผู้สามารถท�ำไร่ท�ำนาใช้แรง 
ได้เหมอืนชายอกสามศอก ในอดตีวถิชีวีติของแม่ค�ำออนไม่ต่างอะไรจากชาวบ้าน 
คนอื่นๆ ท�ำไร่ท�ำนา อาศัยท้องทุ่งเป็นบ้านหลังที่สอง ผลผลิตที่ได้ก็อาศัยน�้ำท่า
เข้าช่วย ปีไหนแล้งหรือน�้ำท่วม ก็ล�ำบากหน่อย รายได้จะมีก็ตอนขายผลผลิต 
ได้มาก้อนเดียวทีเดียว

	 เธอเล่าว่าเคยประสบปัญหาครั้งใหญ่ในการท�ำเกษตร เม่ือปี 2521 และ 
ปี 2522 ทั้งสองปีนั้น น�้ำท่วมใหญ่ ข้าวที่ปลูกเสียหายทั้งหมด ชาวบ้านทุกคน 
ต่างได้รับผลกระทบ ไม่มีข้าวกิน ต้องอาศัยข้าวบริจาค เธอนั้นล�ำบากกว่าใครอื่น 

ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น  9



เพราะก�ำลงัมลีกูอ่อน ต้องกระเสอืกกระสน 
หนีความยากแค้นกันสุดก�ำลังกว่าจะผ่าน 
มาได้ ความล�ำบากครั้งนั้นแม่ค�ำออน 
จ�ำฝังใจมาตลอด และได้เรียนรู้ว่า  อย่า 
ปลูกพืชชนิดเดียวเพราะมันคือความเสี่ยง  
แต่จงปลูกพชืที่ทดแทนกนัได้ พชืที่ไม่ตาย
เมื่อน�้ำท่วมหรือแล้ง 

	 ปี 2559 แม่ค�ำออนได้รับหนังสือเชิญเข้าร่วม 
ประชุมกับโครงการปิดทองหลังพระฯ เช่นเดียวกับ
เพ่ือนเกษตรกรคนอ่ืนๆ เธอบอกว่า  ทีแรกคิดว่าเป็น 
การประชุมที่มีหน่วยงานภาครัฐมาชี้แจงเรื่องต่างๆ  
ให้เกษตรกรทราบแล้วก็จบไป แม้ชื่อโครงการจะ
แปลกๆ อยู่สักหน่อย 

	 “ตอนนั้นที่ประชุมมีเจ้าหน้าที่มาถามว่ามีใคร 
สนใจจะร่วมมือไหม พอเป็นเรื่องการเกษตร ในใจ 

เราก็อยากร่วมมือกับเขาอยู่แล้ว เขาก็จะมีพืชให้เราเลือกว่าสนใจอยากปลูกพืช 
อะไร เขาจะช่วย ไอ้เราก็ปลูกพืชผักอยู่แล้ว ปลูกหลายอย่างด้วย ทั้งข้าว มันเทศ  
แตงกวา พรกิ มะเขอื ถัว่ฝักยาว กค็ดิว่าจะให้เขาช่วยให้ผกัเรางาม แต่พอได้รู ้โอ้ ไม่ใช่
แค่งาม เขามีพืชใหม่ๆ ที่เราไม่เคยเห็นมาสอนเรา” 

	 	 แม่ค�ำออนเป็นคนช่างสงสัย เมื่อมีเจ้าหน้าท่ีที่โครงการปิดทองหลังพระฯ 
สนับสนุนให้มาสอน จะซักถาม หลังการอบรมหรือประชุมก็จะขอเวลาเจ้าหน้าที่ 
ซักถามข้อสงสัยจนกว่าจะกระจ่างใจ

การพบกนัระหว่างหญงิแกร่งกบัโครงการฯ   
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	 	 แม่ค�ำออนน�ำเอาที่ดินท�ำกินทั้งหมดที่มี 55 ไร่ มาร่วมโครงการ พืชชนิดแรก 
ที่แม่ค�ำออนเลือกปลูกตามที่โครงการน�ำมาให้เลือก คือ ข้าวโพดหวาน ปลูกในที่นา 
ช่วงหลังจากเก็บเกี่ยวแล้ว เธอเป็นคนแรกของหมู่บ้านที่ปลูกข้าวโพดหวาน เพราะ 
เดิมเกษตรกรที่นี่ไม่เคยปลูก เพราะไม่นิยมและคาดว่าจะขายไม่ได้ 

	 	 นอกจากข้าวโพดก็ยังมีพืชอื่นๆ ที่แม่ค�ำออนน�ำเข้าร่วมโครงการ ทั้งปลูกข้าว 
ยางพารา มันส�ำปะหลัง อ้อย มะพร้าว  ฟัก ถั่วฝักยาว  มะละกอ  มะเขือ และผักอื่นๆ 
อกีหลายชนดิหมนุเวยีนปลกู เมือ่เข้าร่วมแล้ว เจ้าหน้าทีโ่ครงการกม็าตดิตาม ส่งเสริม 
หาตลาดมาเพิม่ให้  การสนบัสนนุจากโครงการ เป็นกระบวนการให้แม่ค�ำออนได้เรียน 
รู้จากตัวอย่างจริง โดยเฉพาะการไปศึกษาดูงานการท�ำเกษตรที่อื่น แล้วได้น�ำกลับ 
มาใช้กับสวนแม่ค�ำออน 

	 	 ตัวอย่างเช่น การรักษาความชุ่มชื้นในดิน เพื่อประหยัดน�้ำในหน้าแล้งด้วย 
การท�ำระบบรดน�้ำผักดัวยระบบน�้ำหยด ที่เธอได้แนวทางมาจากการไปศึกษาดูงาน
ครั้งที่ไปยังจังหวัดสกลนครและกาฬสินธุ์ และวิธีการกันตล่ิงพังและเก็บความชุ่มช้ืน 

ในดินด้วยการปลูกหญ้าแฝกริมตล่ิงน�้ำ 
แม่ค�ำออนได้ดัดแปลงแนวคิดนี้มาใช้ 
กับการปลูกต้นมะพร้าว  
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		  “เราเองมีมะพร้าวที่จะปลูกอยู่แล้ว  เลยเอา 
มาศกึษากบัพืน้ทีต่นเอง  เราคดิว่ารากมะพร้าวกเ็ป็น 
รากพุม่ ขอบเขตรากแผ่ไปได้กว้างน่าจะสามารถยึด 
ตลิ่งได้ดี ซึ่งเมื่อปลูกแล้วก็ยึดได้ดีจริงๆ”  

	 	 แม่ค�ำออน มักแนะน�ำเพื่อนเกษตรกร  
เรื่องการใช้พืชธรรมชาติไล่แมลง เพ่ือลดการใช้ 
สารเคมี เช่น ใช้น�้ำส้มควันไม้ตามที่โครงการ
สอนให้ท�ำ นอกจากนี้แม่ค�ำออนลองใช้เปลือก 
จากหัวกลอย ที่ปกติมีฤทธิ์เป็นพิษ สามารถไล่
แมลงได้ ไม่ต้องใช้สารเคม ีเปลอืกของหวักลอยนัน้
ฤทธิ์ฉุนจึงเอามาไล่เพลี้ยในถั่วฝักยาวได้ นอกจาก
น้ันยังใช้น�้ำจากหน่อไม้ดองไล่แมลง ไล่เพลี้ย  
โดยไม่ต้องใช้ยาฆ่าแมลงที่อันตรายด้วย 

ความภาคภูมิใจ

	 	 ที่ดินผืนนี้ได้สร ้างความ 
สุขความอิ่มเอิบใจให้แม่ค�ำออน 
หลายเร่ือง เร่ืองหนึ่งเธอเล่าว่า 
คือความประทับใจที่คุณชาย 
(หม่อมราชวงศ์ดิศนัดดา  ดิศกุล) 
มาดูแปลงเกษตรของตน ก่อน 
คุณชายจะมา เธอกังวลเป็นอย่าง
มาก เพราะกลัวจะพูดไทยไม่ 
ถูกต้อง ปกติก็พูดแต่ภาษาอีสาน
อย่างเดียว 
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	 ปัจจุบันแม่ค�ำออนมีรายได้ 
จุนเจือครอบครัวตนเองและ 
ครอบครัวลูกที่มาช่วยงานใน 
แปลงได้ตลอดทั้งปี โดยการวาง 
แผนปฏิทินการปลูกพืช  ให ้ 
สอดคล้องกับปฏิทินตลาด นั่น
คือ ตลาดที่แม่ค�ำออนขายผัก 
จะมีสองสาย สายแรกคือ สาย 
บางแสน  ซึง่เธอได้มาจากการหา
ตลาดเอง น�ำผักไปส่งด้วยตนเอง 

	 ส่วนสายที่สองคือ ตลาดที่
โครงการหาให้ เช่น การไฟฟ้า
พลังความร้อน งานเกษตรแฟร ์
โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น โรงแรม เป็นต้น ซ่ึง
ตลาดที่โครงการหาให้นั้นไม่ได้
เป ็นตลาดที่ขายได้ทุกวันเช ่น
ตลาดสดทั่วไป เป็นตลาดที่เป็น
ครั้งๆ แต่สม�่ำเสมอ เช่น งาน
เทศกาลทีม่รีะยะเวลาจดัปีละครัง้ 
ตลาดที่สามารถขายได้ระยะยาว
ในหนึ่งปี รวมถึงการส่งไปยังงาน
กิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

	 แม่ค�ำออนจะมีปฏิทินตลาด
ผกัอยูใ่นใจ จากนัน้ คดัเลือกพชืที่ 
จะปลูกตามความต้องการตลาด 
 ตลาดในโรงพยาบาลจะเน้น 

		  “คืนก่อนคุณชายจะมา แม่นอนไม่หลับ 
เลยซ้อมพูดอยู ่ทั้งคืน” แม่ค�ำออนเล่าพลาง 
หัวเราะโชคดีที่คุณชายให้ความเป็นกันเองและ 
ชื่นชมการท�ำงานของเธองานนั้นจึงผ่านพ้นไป 
ด้วยดี กลายเป็นความภูมิใจที่ประทับอยู่ในใจ 
ของแม่ค�ำออนมิรู้ลืม

	 	 จากนั้นก็มีคนภายนอกสนใจมาดูแปลง 
เกษตรของแม่ค�ำออนอยู่เรื่อยๆ มีทั้งอาจารย์ 
มหาวิทยาลัยมาสัมภาษณ์และใครต่อใครเข้า 
มาพูดคุยด้วยจนเธอจ�ำไม่หมด ที่ พิเศษอีก 
อย่างส�ำหรับแม่ค�ำออนคือ หลังเข้าร่วมกับ 
โครงการก็คือเธอมีโอกาสได้นั่งเครื่องบินไปพูด 
ให้คนฟังในโรงแรมที่กรุงเทพฯ ด้วย 

วางแผนปลกูผกัโดยใช้ตลาดน�ำ
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ผักท�ำอาหาร ตลาดขายส่งเน้นผักทั่วไป  
ตลาดงานเทศกาลต้องมีผักพิเศษ ผักหา
ยากร่วมกับผักทั่วไป เป็นต้น เมื่อรู้ความ
ต้องการตลาดแล้ว ก็วางแผนการปลูกพืช
โดยชนิดพืชและระยะเวลาเก็บเกี่ยวก็จะ
พอดีกับตลาด การวางแผนเช่นนี้ ท�ำให้
แม่ค�ำออนมีรายได้สม�่ำเสมอ 

	 	 การมรีายได้ทีแ่น่นอนและสม�ำ่เสมอ 
เกิดจากที่แม่ค�ำออนเลือกปลูกผักที่รู ้ว่า 
จะได้เงนิเท่าไหร่ โดยเลอืกผกัทีไ่ม่เน่าเสยี
ง่ายหรือบอบบาง จ�ำพวกผักอายุสั้นและ
ต้องเก็บรักษายุ่งยาก เพื่อไม่ให้เกิดความ
เส่ียงว่ากว่าจะได้ขาย แม่ค�ำออนจึงไม่
ปลูกพวก ต้นหอม ผักชี แต่เลือกปลูกผักที่
อยู่ได้นาน  เป็นที่ต้องการของตลาด ผลิต
ได้ตลอดปี เช่น พริก ถั่วฝักยาว ฟักทอง 
แตงไทย เป็นต้น โครงการปิดทองฯ ช่วย
เพิ่มตลาดและเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แม่ 
ค�ำออนอย่างชัดเจน ถ้าขายเองจะได ้

3,000-4,000 บาท แต่การไปขายตาม
พื้นที่ที่ปิดทองที่แนะน�ำจะได้รายได้ต่อ
วันตั้งแต่ 3,000-9,000 บาท เป็นต้น

	 	 รูปแบบการท�ำเกษตรของแม่
ค�ำออนจึงเป็นการปลูกพืชอย่างมีการ
วางแผนเป็นล�ำดบั คอืเลอืกพชืให้เหมาะ
สมกับฤดูกาล พืชที่ต้องใช้น�้ำก็จะปลูก
หน้าฝน เม่ือเก็บเกี่ยวแล้วจะปลูกอย่าง
อื่นต่อไป ขณะเดียวกันที่ดินทั้งหมดจะ 
ไม่ปลกูพืชอย่างใดอย่างหนึง่ แต่จะปลกู 
พืชหลายชนิด แบ่งระยะเวลาปลูกให้มี 
ช่วงเวลาที่พืชให้ผลผลิตต่อเนื่องกัน  จะ 
ท�ำให้สามารถเก็บเกี่ยวขายได้ตลอดปี  
ส่วนพชือาหาร แน่นอนแม่ค�ำออนวางแผน 
ให้มีอาหารเล้ียงครอบครัวได้เหลือเฟือ 
ตลอดปี จนได้ขาย สร้างรายได้ร่วมกบั 
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พืชผักอื่นๆ อยู่แล้ว โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเมื่อแม่ได ้ขอรับการ 
ติดตั้งระบบน�้ำหยดภายใต้การ 
สนบัสนนุจากโครงการในปี 2563  
น้ียิ่งท�ำให้แม่ค�ำออนมั่นใจและ 
มกี�ำลงัแรงทีมุ่ง่มัน่ท�ำการเกษตร
ผสมผสานนีใ้ห้เกดิประสทิธภิาพ
สูงสุด

	 	 ปัจจุบันสมาชิกโครงการ 
ปิดทองฯ ได้ตลาดส่งผักให้ห้าง 
เทสโก้โลตัส ซ่ึงการส่งผักเข้า 
ห้างต้องมีความรบัผดิชอบ ส่งให้ 
ตรงเวลาและปริมาณตามที่
ตกลงกับห้างไว้ 

		  “ทุกๆ วันที่ดูแลพืชผัก
ต้องมีความขยันและรับผิดชอบ 
จึงจะสามารถข้ามผ่านอุปสรรค 
จนมายืนแกร่งเช่นทุกวันนี้ได้” 
แม่ค�ำออนสรุป

ความหวงัในความกงัวล
กบัอนาคตทีย่งัมาไม่ถงึ

	 	 หลังจากการเกษตรที่ 
มั่นคงแล้วแม่ค�ำออนมีความ 
ตั้งใจจะพัฒนาที่ดินท�ำเกษตร 
แปลงนี้ต่อไป ให้มีน�้ำบาดาล 
และไฟฟ้าจากพลังแสงอาทิตย์ 
เพื่อให้สามารถเข้ามาอยู่รักษา 

ดูแลที่ดินได้สะดวกขึ้นและเพิ่มศักยภาพการท�ำ
เกษตรให้มากขึ้น

	 	 จากที่เคยถูกน�้ำท่วมจนแม่ค�ำออนต้องอด
ข้าว วันนี้ ที่ดินผืนนี้ได้สร้างรายได้คืนมาให้เธอ 
สร้างรอยยิ้มให้คนในครอบครัว แม่ค�ำออนยังเป็น
ห่วงว่าลกูของเธอจะขายทีด่นิหากเธอแก่ตวัไป นัน่
เป็นเพราะผืนดินนี้ให้ชีวิตแก่เธอ 

	 	 เธอบอกว่าอยากให้ลูกและหลานมาท�ำ
เกษตรด้วย ตอนนี้ยังมีลูกมาช่วยแต่หลังจากนี้ก็
กลวัว่ารุน่หลานจะไม่สนใจ แม่ค�ำออนจงึพยายาม
ให้หลานได้มาคลกุคลใีนแปลงเกษตรทีเ่ธอท�ำ เพือ่
จะได้ซึมซับ จะได้เห็นคุณค่าของเงินที่ได้มากจาก
การต้องลงมอืลงแรงด้วยตวัเอง และมาจากพชืผกั 
ผืนดินที่แม่ค�ำออนรัก

นางค�ำออน สมปาน อายุ 64 ปี 

บ้านห้วยยาง  หมู่ที่ 8  ต.ทุ่งโป่ง 
อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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เส้นทางอันทุลักทุเลของชีวิต

	 	 จันทร์เพ็ญ ไชยค�ำ หญิงแกร่งวัย  
52 ปี เป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว ท�ำมาหาเลี้ยง 
ลูกๆ ในวัยไล่เลี่ยกัน 3 คน มาหลายปี  
ความตั้งใจของแม่จันทร์เพ็ญไม่ได้ต่าง 
จากคุณแม่รายอ่ืนๆ คอือยากให้ลกูๆ ได้ 
เรียนหนังสือสูงสุดตามที่ลูกต้องการ 
แต่ภาวะเศรษฐกจิทีฝื่ดเคอืง ท�ำให้เธอ
สามารถส่งลูกๆ ได้แค่ระดับ ปวช. 

จันทร์เพ็ญ ไชยค�ำ  
หญิงแกร่ง
รับมือกับทุกปัญหา

16 ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น



	 	 แม่จันทร์เพ็ญ ล้มลุกคลุกคลานจากการ 
ปลูกอ้อยและมันส�ำปะหลงัส่งโรงงานมาหลายครัง้  
ทั้งจากปัญหาผลผลิตเสียหายเพราะสภาวะดินฟ้า 
อากาศที่แปรปรวน และจากปัญหาราคาผลผลิต 
ตกต�่ำ แม่จันทร์เพ็ญเล่าว่า  เมื่อปี 2528 เธอปลูก 
อ้อยส่งโรงงานได้เป็นจ�ำนวนมาก แต่กลับติดหนี ้
โรงงานถึง 30,000 บาท ซึ่งถือว่าเป็นเงินจ�ำนวน
สูงมากในยุคนั้น เธอต้องน�ำเงินที่ได้จากการขาย
ข้าวไปผ่อนช�ำระนานถึง 4 ปี (2528-2531) กว่าที่
จะหลุดพ้น

	 	 ปี 2534 กรมชลประทานมีระบบผันน�้ำมา 
จากเขื่อนอุบลรัตน์มาใช้ในพื้นที่เกษตร ท�ำให้การ 
ปลูกอ้อยของเธอได้ผลผลิตดีขึ้น แต่ด้วยความที ่
ปลูกอ้อยอย่างเดียว ท�ำให้รายได้ของเธอก็ยังไม่
แน่นอน บางปีอ้อยก็ราคาดี แต่บางปีราคากลับ 
ตกต�่ำจนขาดทุนย่อยยับ ต่อมาเธอเริ่มหันมา 
ปลูกผักไว้กินเอง ผักที่ปลูกให้ผลผลิตที่ดีมาก เธอ 

จึงคิดอยากจะปลูกขาย แต่ไม่ 
สามารถหาแหล่งจ�ำหน่ายได ้ 
รายได้จึงยังคงมาจากจากการ 
ขายอ้อยเป็นหลักซึ่งก็ทุลักทุเล
มาตลอด

จดุเปลีย่นของชวีติ

	 	 แม่จนัทร์เพญ็ได้เข้าร่วม 
โครงการกับปิดทองหลังพระฯ 
เมื่อปี 2560 ในกิจกรรมการ 
ปลกูผกัในการเข้าร่วมประชมุกบั 
ปิดทองครั้งแรก เธอถูกถามว่า 
“ถ ้าคุณมีน�้ ำแล ้วคุณอยาก 
จะท�ำอะไร”  จากความชอบและ 
ประสบการณ์ที่เคยปลูกผักเธอ 
จงึตอบค�ำถามนัน้ว่า อยากปลูก 
พืชผักเศรษฐกิจที่มีตลาดรับซ้ือ 
ชัดเจน นั่นจึงท�ำให้โครงการ 
ปิดทองหลงัพระฯ เข้ามาสานฝัน 
ที่มีมานานของเธอ โดยสร้าง
ระบบตลาดรบัซือ้ในราคาทีเ่ป็น
ธรรมขึ้น และแม่จันทร์เพ็ญได้
เรียนรู้เร่ืองการปลูกพืชผักให้มี
มาตรฐานจีเอพี (GAP)1 โดย
โครงการช่วยน�ำวิทยากรมา
ถ่ายทอดความรู้ให้

1	GAP คือ Good Agricultural Practice มาตรฐานตามระบบจัดการคุณภาพพืช
 	ที่ก�ำหนดโดยกรมวิชาการเกษตร
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	 	 พืชที่แม่จันทร์เพ็ญเริ่มปลูก
ในปีแรกคือ มะระจีนกับฟักเขียว 
ซึง่แค่ปีแรก ผลผลติของเธอกก็ลาย
เป็นสินค้าที่สามารถส่งขายให้ห้าง
แมคโคร แม่จันทร์เพญ็เล่าว่า สนิค้า
ผักต้องผ่านมาตรฐาน 8 ข้อ โดย 
เธอหยิบยกบางข้อที่ส�ำคัญและ 
จ�ำได้ขึ้นใจ เป็นตัวอย่าง 1) พื้นที่
ปลูกต้องไม่อยู ่ใกล้แหล่งปฏิกูล   
2) มีการควบคุมดูแลการใช้สาร
เคมีให ้อยู ่ ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย   
3) มีมาตรฐานในการเก็บและดูแล
รักษาอุปกรณ์เครื่องมือ รวมถึงการ
เก็บเก่ียวที่ถูกต้องตามกฏเกณฑ์ที่
ก�ำหนด  ข้อก�ำหนดเหล่านี ้แม่จนัทร์
เพ็ญสามารถปฏิบัติได ้อย่างไม ่

ยากเย็น   ส่วนเกณฑ์มาตรฐานที่ยากที่สุด  
แม่จันทร์เพ็ญยอมรับว่า  การจดบันทึกการ 
ปลูก บันทึกยี่ห้อเมล็ดพันธุ์และแหล่งที่มา  
รวมถึงตารางบันทึกการดูแล คือสิ่งที่ เธอ 
ไม่ถนัดนัก

	 	 ไม่เพียงแต่เธอที่รู้สึกเช่นนั้น สมาชิก 
คนอื่นๆ ในกลุ ่มต ่างก็ รู ้ สึกแบบเดียวกัน  
เพราะทุกคนคิดว่าตนเองไม่รู้หนังสือ ปัญหา 
ข้อนี้ถึงกับท�ำให้สมาชิกลังเลที่จะเข้าร่วมกับ 
โครงการ   “มันรู้สึกกลัว เพราะเราคิดว่าเรียน 
หนังสือมาน้อย ไม่เคยท�ำอะไรแบบนั้น แต ่
พอท�ำจรงิๆ ท�ำเรือ่ยๆ หลังๆ มากส็ามารถท�ำได้ 
สบาย” เธอกล่าว และแสดงความคิดเห็นให ้
ฟังอกีว่า การจดบนัทกึจะท�ำให้เหน็คณุค่าของ
สิ่งที่ลงทุนลงแรง และเห็นคุณค่าของเวลา 

		  “แต่ก่อนเรานั่งรอเวลา แต่ทุกวันนี้เรา
วิ่งตามเวลาแทบไม่ทัน” เธอกล่าวอย่างผู้รู้ว่า
ทุกนาทีที่ทุ่มเทให้กับการปลูกผัก จะส่งผลคืน
มาในรูปผลผลิตที่น่าพอใจอย่างแน่นอน  

	 ประสบการณ์ที่ได้เข้าร่วมกับโครงการ 
ปิดทองหลังพระฯ ท�ำให้ทุกวันนี้แม่จันทร์เพ็ญ 
มีความรู ้และประสบการณ์ในการปลูกผัก
มากกว่าแต่ก ่อนเป็นอย่างมาก เธอรู ้ว ่า 
การปลูกแบบอิงธรรมชาติ โดยใช้ธรรมชาติ
รักษาธรรมชาติ ใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
ไตรโครเดอร์ม่า  ใช้น�้ำหมัก ปุ๋ยหมัก ในทุก 
ขั้นตอนการปรับปรุงดิน บ�ำรุงใบและผล รวม 
ถึงฆ่าแมลง จะท�ำให้ปัญหาต่างๆ ที่มักเกิด 
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ขึน้กบัเกษตรกรปลกูผกัทัว่ไปประสบ ทเุลาเบาบาง 
ลงถึงขั้นไม่มีเลย

	 	 นอกจากนี้แม่จันทร์เพ็ญยังทุ่มเทเวลาให ้
กับการคิดค้นเรื่องปุ ๋ยเตรียมดิน และบ�ำรุงพืช 
ด้วยตนเองอีกด้วย เธอเล่าว่า เรียนรู้และดัดแปลง
เทคนิคดังกล่าวมาจากความรู้ที่เข้าร่วมฝึกอบรม  
อย่างสูตรดินมีเดียหรือดินเพาะกล้าของเธอจะ
ประกอบไปด้วย ขี้เป็ด ขี้เลื่อย แกลบด�ำ ดิน
ทราย (ดินผสมทรายละเอียด) และจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงไตรโคเดอร์มา แม่จันทร์เพ็ญเล่า

ว่าดินมีเดียที่ผลิตข้ึนดังกล่าว 
จะไม่มีส่วนผสมกากน�้ำตาล 
แต่จะใส่จุลินทรีย์สังเคราะห์
แทน  เธอกล่าวอย่างภาคภูมิใจ
ว่า “การเตรียมดินมีเดียแบบนี้ 
สามารถลดต้นทุนได้เยอะมาก 
เพราะถ้าซ้ือ ต้องเสียเงิน 350 
บาทต่อกระสอบ กระสอบละ 
50 กิโลกรัม” 

	 	 แต่ที่ส�ำคัญกว่านั้น เธอ
ยืนยันจากประสบการณ์จริงว่า  
การใช้ดินมีเดียที่ผลิตข้ึนเอง
ท�ำให้พชืเตบิโตได้ดกีว่า ซึง่ตอน 
นี้ เธอได ้ถ ่ายทอดเทคนิคให้
สมาชิกในกลุ่มน�ำไปผลิตด้วย
ตัวเองหลายราย 
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ก้าวย่างอันมั่นคง

	 	 เมือ่ท�ำงานร่วมกบัโครงการปิดทอง 
หลังพระฯ มาระยะหนึ่ง จากที่แม่จันทร์เพ็ญเป็นแรงงานหลักเพียงคนเดียวในสวน 
เธอยังได้ยกระดับการท�ำงานตามค�ำแนะน�ำของหัวหน้าโครงการฯ โดยการจับคู่ 
ท�ำงานกับเพื่อนเกษตรกรคนอื่นอีกด้วย ทั้งนี้ก็เพื่อจะได้ช่วยเหลือกันในเรื่องแรงงาน 
ให้ทันฤดูกาลการปลูกผักแต่ละชนิด แม่จันทร์เพ็ญได้จับคู่กับแม่บุญเรือง ต้นโล  
ซึ่งสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มที่รู้จักกันตอนเข้าฝึกอบรม คนสองคนเมื่อมีแนวคิดแบบ 
เดียวกนั จับคูก่นั แลกเปลีย่นประสบการณ์ซึง่กนัและกนั จนกลายมาเป็นคูห่ ูการงาน 
ที่ลงแรงของแต่ละคนก็ยิ่งให้ผลผลิตตามที่หวัง

	 	 แม่จันทร์เพ็ญมีรายได้จากการขายผักเดือนละไม่ต�่ำกว่า  10,000 บาท แต่ 
สิ่งท่ีเกิดขึ้น ท�ำให้แม่จันทร์เพ็ญถึงกับบอกว่า  ถ้าไม่มีโครงการปิดทองหลังพระฯ  
ป่านนี้ก็คงยังหวังพึ่งแต่รายได้จากอ้อยหรือมันส�ำปะหลัง แต่เมื่อโครงการเข้ามา 
ช่วย เธอมีหนทางในชีวิตมากขึ้น   “ถือได้ว่าปิดทองเป็นแม่ทุน ที่ให้ทั้งเงินทุนและ
ต้นทุนความรู้” เธอกล่าว
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อนาคตอยู่ในมือของทุกคน

	 	 ทุกวันนี้แม่จันทร์เพ็ญตระหนักถึง
เจตนารมณ์ และแนวทางของโครงการปิด
ทองหลังพระฯ เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะการ
ท�ำให้กลุ่มสามารถพึ่งตนเองได้ เธอเล่าว่า 
จากที่เริ่มต้นรวมกลุ่มกันอย่างหลวมๆ แต่
ตอนนี้กลุ่มมีคณะกรรมการชัดเจน เริ่มมี
การบริหารจัดการที่ดีขึ้น สามารถท�ำเรื่อง
ยากๆ  ทีไ่ม่เคยท�ำมาก่อนในชวีติได้บ้างแล้ว   
“เรารวมกลุ่มกันมาแค่ 1 ปี ตอนนี้ถือว่า 
ทุกคนก�ำลังฝึกงาน เราขอเวลา 3 ปี ทุกคน
จะเก่งกว่านี้ นี่ขนาด 1 ปี เราเริ่มท�ำบัญชี

กันได้บ้างแล้ว”  เธอกล่าวอย่างมั่นใจ 

	 	 ไม่เพียงแต่การฝึกท�ำบัญชี เธอ
ยงัมัน่ใจอกีว่าต่อไปกลุม่ของเธอจะต้อง
เข้มแข็งข้ึนเร่ือยๆ เพราะมีการเรียนรู้
ฝึกฝนในเร่ืองอื่นๆ อีกด้วย “นอกจาก
เรื่องบัญชี เรายังเรียนรู้เรื่องความยั่งยืน
ของตลาด มีการจัดตั้งธนาคารชุมชน 
ที่สมาชิกจะต้องออมกันในทุกวันที่ 5  
ของเดอืน เพราะแต่ก่อนได้มา กใ็ช้หมด 
แต่ตอนนี้ทุกคนดีใจเอาเงินมาอวดกัน 
สมาชิกจะร่าเริงสุดๆ ทุกๆ วันที่  5”  
เธอเล่าไปยิ้มไป แล้วทิ้งท้ายว่า “การ 
รวมกลุ่มกันให้ได้เป็นเร่ืองส�ำคัญมาก 
เพราะงานจะส�ำเร็จง่ายขึ้น ถ้าร่วมกัน
ปรึกษาหารือและช่วยลงแรง” 

จันทร์เพ็ญ ไชยค�ำ อายุ 52 ปี 
บ้านจระเข้สงเคราะห์ หมู่ที่ 2 
 ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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หนูเหรียญ ถมภิรมย์ 

มะพร้าวแห่งความหวัง

“ด�ำน�้ำอย่าให้ก้นฟู ขุดรูอย่าให้แขนสั้น เป็นเกษตกรต้องขยัน เอาใจใส่ 
พ่อแม่สอนมาว่า เฮ็ดให้สุดขุดให้ถึง”
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ค�ำสัญญาอันว่างเปล่า

	 	 แม่หนเูหรยีญเข้าร่วมกจิกรรมกบัโครงการปิดทองหลงัพระฯ 
ครัง้แรกโดยการเป็นอาสาสมคัรแรงงานช่วยปรบัปรงุคลองส่งน�ำ้
ให้กับกับชุมชน จากครั้งที่หนึ่ง ก็มีกิจกรรมอีกหลากหลายใน
ครั้งต่อๆ มา กระทั่งปัจจุบันเข้าร่วมกับโครงการอย่างเต็มตัว 
โดยได้รับการสนับสนุนการปลูกมะพร้าวน�้ำหอม จ�ำนวน 186 
ต้น ในพื้นที่จ�ำนวน 3 ไร่ เป็นการปลูกมะพร้าวน�้ำหอมอีกคร้ัง 
หลังจากก่อนหน้า เธอเคยปลูกและล้มเหลวกับมันมาแล้ว

	 	 ครั้งนั้น เธอได้รับการชักชวนพร้อมค�ำมั่นสัญญาการรับซื้อผลผลิต 
ท้ังหมดจากนายทนุ จนคล้อยตาม  เธอทุม่เทดแูลสวนมะพร้าวอย่างด ีทัง้ยงัพยายาม
บรหิารพืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ โดยการลงมอืปลกูผกับุง้ ผักคะน้า พริก และมะเขือ
แซมในร่องแถว เพื่อไว้เป็นอาหารและสร้างรายได้ระหว่างที่มะพร้าวยังไม่ออกผล 
เวลาผ่านไป มะพร้าวโตจนแตกดอก ก็ไร้วี่แววคนท่ีให้ค�ำม่ันสัญญารับซ้ือ เธอจึง
ตัดสินใจโค่นต้นมะพร้าวทิ้งทั้งหมด เหลือเพียงความเข็ดขยาดกับความหวังที่คนอ่ืน
หยิบยื่นให้ 

		  “แต่ชีวิตคน บางทีก็เหมือนต้องค�ำสาป” เธอพูดแกมหัวเราะ  

	 	 วันหนึ่งลูกชายกลับคะยั้นคะยอให้เธอปลูกมะพร้าวอีกครั้ง  “ถ้ามะพร้าวออก
ผลพร้อมขาย ผมจะน�ำไปขายเอง ไม่ต้องห่วง แม่แค่ท�ำให้มะพร้าวออกผลก็พอ”   
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คอืค�ำพดูของลกูชายทีเ่ธอจ�ำมนัได้อย่าง 
ขึ้นใจลูกชายของเธอเรียนจบมาทาง 
ด้านวิศวกรรมศาสตร์ แต่สนใจใฝ่รู ้ 
งานด้านการเกษตรอย่างเอาจริงเอาจัง 
เมือ่พูดกบัเธอเช่นนัน้ พชืพันธุท์ีเ่ธอหมด
หวังกับมันไปแล้ว จึงมีโอกาสหยั่งราก
แตกหน่อขึ้นบนผืนแผ่นดินอีกครั้ง

		  “ก็เพราะลูกไม่เคยท�ำให้ผิดหวัง 
ลูกเชื่อแม่มาตลอดแล้วท�ำไมแม่จะ 
ไม่เชื่อลูกละ” เธอบอกเหตุผลที่ท�ำให้
ต้องลงแรงอาบเหงื่อเพ่ือสวนมะพร้าว
น�้ำหอมอีกครั้ง

เริ่มต้นอีกครั้ง

	 	 ปี 2561 แม่หนูเหรยีญร่วมกนักบั
สามทีุม่แรงกายและใจ ตกลงใจมาปลกู 
มะพร้าวน�ำ้หอมอีกคร้ัง  ครัง้นี ้เธอเข้ารบั
การสนับสนุนจากโครงการปิดทองหลัง
พระฯ ในเรื่องทุนซ้ือพันธุ์มะพร้าว โดย
มีข้อตกลงที่จะช�ำระเงินคืนหลังการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต 

	 การกลบัมาปลกูอีกครัง้ความกดดัน 
จากความล้มเหลวในอดีตและแรง
เสียดทานจากเพื่อนบ ้านท�ำให ้ เธอ 
หวัน่ไหวอยูบ้่าง เพราะบางคนหมิน่แคลน 
ถงึขนาด  “ถ้าขายได้ ให้เอาขีใ้ส่ปากเลย” 
ด้วยซ�้ำ แต่กระนั้นเธอก็ไม่ได้ยี่หระต่อ 
สิ่งเหล่านั้นมากนัก พยายามคิดเสียว่า 

ยังไงก็ปลูกในเนื้อที่ของตัวเอง จะท�ำอะไร
ก็ได้ ปลูกแล้วจะขุดทิ้ง จะโค่นขายยอด 
หรือจะท�ำอะไรก็ได้ไม่เสียหาย สู้เอาค�ำ
หมิ่นแคลนของเพื่อนบ้าน มาเป็นพลังใน
การปลูกและเอาใจใส่มะพร้าวดีกว่า  แม่
หนูเหรียญยืนยัน

		  “เราต้องข้ามผ่านความล้มเหลว
และค�ำดูถูกของคนอ่ืนให้ได้ ไม่ง้ันก็ไม่ได้
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ท�ำอะไรกันพอดี อย่างแม่ พอข้ามมันได้ 
จิตใจก็จะไปจดจ่ออยู่ที่การปลูกและการ
ดูแลมะพร้าว พอเราจดจ่อตั้งใจ มันก็ง่าย
ขึ้น เวลาใส่ปุ๋ยให้น�้ำ มะพร้าวมันก็ออกมา
สวย”  เธอเล่า  ก่อนจะเผยถึงความดีใจที ่
เมื่อปลูกมะพร้าวมาได้ 2 ปี ผลงานของเธอ 
เจริญเติบโตงอกงาม ใครต่อใครเข้ามาดู 
มาชม จนท�ำให้มีก�ำลังใจและมุ่งมั่นที่จะ 
ท�ำให้สิ่งที่เธอเลือกส�ำเร็จให้จงได้

	 	 “ตั้งแต่ปิดทองเข้ามาช่วยเหลือ 
แม่กม็คีวามมัน่ใจในการปลกูมะพร้าว 
มากขึ้น แตกต่างกับตอนที่นายทุนมา 
หลอก ตอนนั้นเขาไม่สนใจอะไรเลย  
ไม่แนะน�ำ ไม่ติดตามอะไรทั้งสิ้น ขาย 
พันธุ ์มะพร้าวเสร็จก็หายจ๋อย ทั้งที่ 
สัญญาโน่นนี่เอาไว้หลายส่ิง ต่างกับ
กับปิดทองที่คอยแนะน�ำและติดตาม
ความก้าวหน้าทุกสัปดาห์”   

	 	 การส่งเสริมแนะน�ำดังกล่าว 
เธอขยายความให้ฟังว่า  มีตั้งแต่การ
คัดเลอืกพนัธุ ์เทคนคิการปลกู และการ
ดูแลรักษา  

		  “อย่างการเลือกพันธุ ์ ก็เลือก
ที่เป็นพันธุ์มะพร้าวน�้ำหอมแท้เท่านั้น 
เขาว่า ถ้าไม่ใช่พนัธุแ์ท้ ผลผลติจะออก
มาท�ำให้ลกูค้าผดิหวงั ระยะของหลมุที่
ปลูกก็ต้องเหมาะสม อย่าให้แน่นเกิน
ไป เวลาปลูกก็ต้องกดรากที่ตรงโคน
ต้นให้สนทิตดิพืน้ ถ้าไม่ตดิพืน้มะพร้าว
จะโตช้า หรืออาจตายได้ เพราะรากไม่
ได้ธาตุอาหารจากดินเต็มที่ ส่วนการ
ดูแล ก็ต้องรดน�้ำทั่วโคน ห้ามมีน�้ำท่วม
ขงั ให้ดคีวรน�ำฟางข้าวหรือพวกเศษไม้
ใบหญ้ามาคลมุโคนต้นไว้ด้วย เพือ่เพิม่
ความชื้น” เธอกล่าว  

	  กระนั้นก็ตาม ระยะเริ่มแรกที่
ลงมือปลูกก็ต้องประสบปัญหาอยู่บ้าง 
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เพราะยงัไม่มปีระสบการณ์และความรู้ 
ที่มากพอ 

		  “แรกๆ แม่ก็ไม่ค่อยมีความรู้ 
ปลูกและดูแลแบบคิดเอาเอง ต้นกล้า
มะพร้าวจึงตายไปหลายต้น หรอือย่าง
เวลาเจอโรค แม่ก็ไม่รู ้จะท�ำอย่างไร 
ก็ได้แต่ปล่อยให้มันตายไปตามยะถา
กรรม อย่างการใส่ปุ๋ย แรกๆแม่ก็ใส่
ตรงโคนต้นเยอะเกินไป จนหลายต้น
ยืนแห้งตายไปต่อหน้าต่อตา” เธอเล่า
แกมหัวเราะกับประสบการณ์ที่ผ่าน
มาตัวเอง เพราะการลองผิดลองถูกดัง
กล่าวท�ำให้เธอเรยีนรูก้ระบวนการการ
ท�ำสวนมะพร้าวน�้ำหอมจนสามารถน�ำมาแนะน�ำเกษตรกรคนอื่นได้อย่างช�ำนาญ

		  “ก็ต้องรู ้จักสังเกตุและเรียนรู ้ความผิดพลาดที่เกิดข้ึน แล้วหาวิธีแก้ไข  
ค�ำแนะน�ำจากปิดทองนี่ช่วยแม่ได้มาก ท�ำให้การดูแลรักษามะพร้าวท�ำได้ง่ายและ 
แก้ไขปัญหาตรงจุด” เธอว่า   

	 	 ทุกวันนี้ แม่หนูเหรียญเฝ้าดูการเจริญเติบโตของมะพร้าวทั้ง 186 ต้นอย่างมี 
ความหวัง แม้จะยังไม่มีผลผลิตออกจ�ำหน่าย แต่การที่เห็นการงานแห่งความต้ังใจ 
ค่อยๆ แทงยอดใบขึน้ทีละนดิ กท็�ำให้หวัใจของเธอค้นพบความสขุข้ึนกว่าแต่ก่อนมาก 
มายนัก ทั้งยังเป็นความสุขที่เรียบง่าย สามารถหาพบได้ในชีวิตประจ�ำวันของเธอเอง

ตั้งใจแล้วไปให้สุด

	 	 ในต�ำบลที่แม่หนูเหรียญอยู่อาศัย เธอไม่ใช่เกษตรเพียงคนเดียวที่ลงมือท�ำ
สวนมะพร้าว เธอเล่าว่า  การท�ำเพียงคนเดียวนั้น จะท�ำให้ผลผลิตไม่เพียงพอต่อ 
ความต้องการของปิดทอง เพราะฉะนัน้ การรวมกลุม่กนัของเกษตรกรปลกูมะพร้าวจงึ
จ�ำเป็นต้องเกิดขึ้น
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	 “ถ้าท�ำอยู่แต่เราคนเดียว ปิดทองเขาไม่คุ้มต่อการขนส่งแต่ละรอบ เราเลยต้อง 
ท�ำกนัหลายๆ คน ท�ำกนัแบบกลุม่ เพราะนอกจากมะพร้าวจะเพยีงพอต่อความต้องการ
แล้ว เวลามปัีญหาอะไรกจ็ะได้ช่วยกนัแนะน�ำแก้ไข” เธอว่า แล้วเปิดเผยความรูส้กึต่อ 
“ถ้าเป็นสมัยที่แม่แข็งแรงกว่านี้ ถ้ามีโครงการดีๆ มาส่งเสริมแบบนี้ แม่คงเข้าร่วมท�ำ
ทุกโครงการ แต่ตอนนี้เรี่ยวแรงเริ่มลดน้อยถอยลง ก็ได้แต่ท�ำไปเพ่ือหวังว่า เม่ือไม่
ไหว ลูกๆ จะมาท�ำกันต่อ...จริงๆ โครงการน่าจะมาเร็วกว่านี้ แต่นี่มาเอาตอนแม่แก่
แล้ว”  เธอกล่าวติดตลก 

	 	 แต่ถึงอายุจะมากแล้ว เธอก็ยังยืนยันว่าจะท�ำสวนมะพร้าวให้ออกมาดีที่สุด 
เหมือนอย่างที่พ่อแม่ของเธอสอน และเธอจ�ำมันได้อย่างขึ้นใจ 

	 	 “เฮด็ให้สดุขุดให้เถิง หลบุให้มนัหลบุคอืซ่าง ได้มนัได้คอืโพน ให้มนัโนน
คือภู ให้ได้ใช้รถขนคนแก่”  แปลความได้ว่า “ลงมือท�ำอะไรก็ท�ำให้สุด อย่าท�ำนิดๆ
หน่อยๆกว็างมอื ควรท�ำอย่างจรงิจงัดัง่เช่นท�ำให้ได้ผลผลติทีม่ากพอให้ได้มากถงึมรีถ
มาช่วยขนคนมาช่วยลาก” 

ความมั่นใจของแม่หนูเหรียญ

	 	 ถึงตอนนี้แม่หนูเหรียญไม่กลัวอีกต่อไปแล้ว ว่าจะมีใครเข้ามาหลอกเธออีก 
ประสบการณ์ดีๆ ที่ได้จากโครงการปิดทองหลังพระฯ ท�ำให้เธอมั่นใจว่า ตัวเองรู้จัก
การท�ำสวนมะพร้าวได้ดีขึ้น หากจะมีใครมาหลอกอีก ความรู้และประสบการณ์ที่เธอ
มีก็จะเป็นเครื่องมือต่อกรกับพวกเขาเหล่านั้นได้

		  “แม่รู ้จักมะพร้าวน�้ำหอมพันธุ์แท้แล้วว่าเป็นยังไง การปลูกการดูแลแม่ก็
ช�ำนาญแล้ว แม่ไม่กลัวอีกแล้วว่าใครจะมาหลอก ส่วนเรื่องตลาดรับซื้อ แม่ก็เชื่อมั่น
ว่า ถ้าคนปลกูมะพร้าวรวมตวักนัเป็นกลุม่เหมอืนทีปิ่ดทองแนะน�ำ กจ็ะขายได้ ไม่ต้อง
รอคอยความหวังลมๆ แล้งๆจากนายทุนเหมือนเมื่อก่อน”  เธอกล่าวอย่างมั่นใจ 

นางหนูเหรียญ ถมภิรมย์ อายุ 63 ปี 

บ้านหนองผือ หมู่ที่ 5  ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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พิกุล โชคลา

ความรู้น�ำทางและ
การวางแผนที่ดี
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“เราท�ำก่อน เราได้ความรู้ก่อน ความรู้ไม่ใช่ต้องเอามาใส่บ่าแบกหาม 

ความรู้ไหนไม่ได้ใช้วันนี้ เราก็เก็บเอาความรู้นี้ไว้ใช้ในวันหน้าได้”

พื้นฐานของแม่พิกุล

	 	 แม้บ้านจะตั้งอยู่ในต�ำบลทุ่งโป่ง แต่พื้นที่ท�ำสวนของแม่พิกุลอยู่ที่หมู่ 6 บ้าน 
โนนสวรรค์ ต�ำบลโคกสูง อ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เธอได้รับการปลูกฝังจาก
พ่อแม่ให้รู้จักการท�ำไร่ท�ำนามาตั้งแต่เด็ก เป็นการท�ำแบบวิถีเดิมๆ พืชผักที่ปลูกก็แค่
ให้มีพอกินในครอบครัว ไม่น�ำไปขาย เพราะไม่มีตลาด ต่างจากปัจจุบันที่โครงการ 
ปิดทองหลังพระฯ ได้เข้ามาสนับสนุนส่งเสริมจนมีตลาดรองรับชัดเจน

	 	 ย้อนหลังไป 10 ปี ก่อนที่จะเข้าร่วมกับโครงการปิดทองหลังพระฯ แม่พิกุล 
เคยปลูกผัก เช่น พริก มะเขือเทศ แตงโม ฯลฯ เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์ให้บริษัทแห่งหนึ่ง 
แต่ต้องเลิกไปเนื่องจากมีการใช้สารเคมีอย่างหนัก เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ตามความ
ต้องการของบริษัท  ซึ่งเธอไม่เห็นว่าวิธีการเช่นนั้นไม่คุ้มกับหลายๆ สิ่งที่ต้องสูญเสีย 
โดยเฉพาะเรื่องเงินทุนและสุขภาพ แต่ประสบการณ์คร้ังนั้น ก็ท�ำให้เธอมีความรู้ใน
การผลิตเมล็ดพันธุ์ ที่สามารถน�ำมาปรับใช้ในการปลูกผักในปัจจุบัน 

	 	 แม่พิกุลเข้าร่วมท�ำงานโครงการ
กับปิดทองหลังพระฯ ตั้งแต่ปี 2558 
โดยเริ่มจากการร่วมปรับปรุงระบบส่ง
น�้ำเข้าพื้นที่เกษตร กิจกรรมครั้งนั้น แม้
เธอจะไม่ได้ใช้น�้ำโดยตรงจากแหล่ง
น�้ำท่ีปรับปรุง แต่เนื่องจากชุมชนได้
ประโยชน์ เธอก็เลยเข้าร่วมอย่างยินด ี 
หลังเข้าร่วมโครงการแล้วแม่พิกุลกับ

จากปลูกผักส่งเมล็ดพันธุ์มาสู่ประตูบ้านปิดทองฯ
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สามีเริ่มจาการปลูกกล้วยจ�ำนวน 15 ต้น  
ก่อนจะขยบัขยายมาสู่การปลกูพรกิ มะเขอื 
กระเจี๊ยบเขียว ถั่วฝักยาวฯลฯ   ขายส่งให้
กับโครงการ  

	 	 แม่พิกุลท�ำการเกษตรแบบใช้ความ
รู้น�ำทาง เพราะเธอสามารถอธิบายเหตุผล
ในการตัดสินใจเลือกปลูกผักแต่ละชนิด 
อีกท้ังยังเข้าใจความต้องการของตลาดได้
เป็นอย่างดี  เธอยกตัวอย่างให้ฟังว่า ถ้าจะ 
ปลูกผักขายในชุมชน ต้องปลูกผักที่คนใน 
ชุมชนนิยมกินกัน เช่น มะเขือเปาะ เพราะ
เป็นผักพื้นบ้านที่สามารถน�ำไปประกอบ
อาหารทีห่ลากหลาย หรอืจะปลกูผกัส่งขาย 
ห้าง ก็ต้องเป็นพืชผักที่ีน�้ำหนักดี เน่าเสีย 
ยาก ราคาสูง และสามารถบ�ำรุงดูแลให้ได้
มาตรฐานทีเ่ขาก�ำหนดได้ง่าย ผกับางชนดิ
ที่เธอปลูก เช่น กระเจี๊ยบเขียว ตอนแรกคน 
ในชุมชนไม่รู ้จักและไม่กล้าซื้อกินเพราะ 
มีเมือก แต่เธอก็ปลูก เพราะได้รับการ 
ส่งเสริมให้ปลูกส่งห้างสรรพสินค้า  และ
รู้คุณประโยชน์ของผักชนิดนี้อย่างดี

	 	 “เมือกของมันช่วยรักษากระเพาะ 
ดีต่อกระเพาะของเรา ยิ่งไม่ใช้สารเคมี
แบบเรายิ่งมีประโยชน์” เธออธิบาย ปลูก
กระเจี๊ยบเขียวมาสักพัก พร ้อมๆ กับ
พยายามอธิบายประโยชน์และวิธีน�ำมา
ประกอบอาหารให้คนในชุมชนฟัง ตอนนี้
ผู้คนเริ่มเป็นนิยมรับประทานกันมากขึ้น

		  “จากทีไ่ม่กล้ากนิ  ตอนนีน้อกจาก 
ปลูกส่งห้าง ก็เริ่มมีตลาดชุมชนแล้ว” 
เธอเล่าด้วยความภูมิใจ

	 	 ส�ำหรับการดูแลรักษาพืชผัก  
แม่พิกุลเลือกที่จะใช้พืชสมุนไพรมา 
ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชแทนการใช้ 
สารเคมี สมุนไพรของเธอคือ ตระไคร ้
หอม  ใบสะ เดาและใบสาบ เสื อ  
สับละเอียดรวมกัน แล้วหมักใส่น�้ำไว้  
1 อาทติย์ เมือ่ครบก�ำหนด กส็ามารถน�ำ
ไปรดพืชผกัเพือ่ไล่แมลงได้  แม้จะไล่ได้
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ไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์จนผักอาจได้ผลผลิต
น้อยลงบ้างเมื่อเทียบกับสารเคมี แต่
เมือ่คดิถงึความปลอดภยัในการใช้ และ
ความสบายใจในการกินการขาย เธอก็
ยึดแนวทางการปลูกพืชผักไร้สารเคมี
อย่างมั่นคง

	 	 นอกจากห้างสรรพสินค้าและ 
ตลาดในชุมชนแล้ว แม่พิกุลยังน�ำผัก
ไปขายที่ตลาดมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ทุกๆวันศุกร ์  และตลาดของคณะ 
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเดือนละ 3 วัน  
อีกด้วย   “พวกแพทย์ พยาบาล และ 
บุคคลากรของมหาวิทยาลัยเขาชอบกิน 
ผักปลอดสารพิษ” เธอว่า

ความเปลี่ยนแปลง

	 	 ตั้งแต่เข้าร่วมโครงการกับปิดทอง
ท�ำให้ความเป็นอยู่ของแม่พิกุลดีขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด นอกจากรายได้ที่เพิ่มข้ึน เธอยัง
เข้าใจถึงเรื่องการพึ่งตนเองและมีความรู้
ด้านการเกษตรต่างๆเพิม่ข้ึน สามารถน�ำมา
ปรบัใช้ในพืน้ทีข่องตวัเองได้อย่างไม่สิน้สดุ

	 	 นอกจากนี้ เธอยังรู้จักเพ่ือนสมาชิก 
ใหม่ๆ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในเรื่อง 
ต่างๆ เพื่อน�ำไปพัฒนาต่อในแปลงพืชผัก 
ของตัวเอง แม่พิกุลอธิบายการท�ำงานของ 
สมาชิกที่ร่วมโครงการว่า  นอกจากจะท�ำ 
การผลิตพืชผักของตนเองแล้ว สมาชิก
ทุกคนจะต้องจัดตารางหมุนเวียนกันมา
รับผลผลิตที่ส�ำนักงานโครงการ เป็นการ
ท�ำงานเหมือนอาสาสมัคร ไม่มีค่าแรง แต่
เป็นการเสียสละต่อส่วนรวม

	 	 ส่วนเรื่องพืชผัก แต่ละคนก็ต้อง 
รับผิดชอบผลผลิตของตัวเองให้ดีที่ สุด 
ตั้งแต่เริ่มท�ำการผลิต เก็บเกี่ยว และ
จ�ำหน่าย อย่างของแม่พิกุลเอง ก็จะ
วางแผน และคดิค�ำนวณผลทีจ่ะได้รับตาม
ก�ำลังการผลิตของตัวเองอย่างรอบคอบ 
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		  “เวลาผลิตข้าว แม่ก็เลือกที่จะปลูกแล้วขายเป็นเมล็ดพันธุ์ ไม่ได้ขายเพื่อน�ำ 
เข้าโรงสี แม่จะท�ำกินสองไร่ อีกสองไร่ท�ำขายเมล็ดพันธุ์ ผลตอบแทนก็ได้ดีกว่าไป 
ขายให้เถ้าแก่โรงสี เพราะผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์ขายตันละ 22,000 บาท” เธอยังบอกอีก 
ว่าการปลูกผัก ก็ต้องรู้จักวางแผนการให้ดีก่อนท�ำการปลูก เมื่อวางแผนดี ผลผลิตที่
ได้ก็จะมีเครือข่ายตลาดที่มั่นคง “ผักทุกอย่างที่แม่ปลูกมันมีทางไปของมัน” เธอว่า

		  “ตอนนี้แม่อยู่ได้แล้ว ผัก พริก มะเขือ เรามี  คิดง่ายๆนะ ถ้าเราจะต�ำส้มต�ำ  
แล้วมีพืชผักทุกอย่างครบ แสดงว่าเราอยู่ได้ละ” แม่พิกุลอธิบายให้เห็นภาพ

ทิศทางอนาคต

	 	 แม่พิกุลคิดว่าอีกประมาณ 3-5 ปี กลุ ่มคงเข้มแข็ง สามารถเดินหน้า 
ต่อยอดงานที่ปิดทองเข้ามาส่งเสริมและช่วยเหลือได้

		  “เพิน่เป็นคนอืน่ เพ่ินยงัอยากช่วยพัฒนาเราเลย เราเองกเ็ป็นคนในพืน้ที ่มอีะไร
กพ็ยายามรบัและตกัตวงประสบการณ์เอาไว้ ถ้าเป็นไปได้ อนาคตแม่อยากให้มโีรงคดั
แยกและแพค็ผกัของกลุม่ เพ่ือจะช่วยลดความเสยีหายทีอ่าจเกดิข้ึนกบัพชืผัก ผลผลิต
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จะได้สดใหม่ และคงคุณภาพได้นาน” แม่พิกุลเผยสิ่งที่คาดหวัง

	 	 ส่วนใครอยากร่วมโครงการปิดทองหลังพระฯ หรือก�ำลังร่วมงานกับโครงการ 
อยู่แล้ว แม่พิกุลบอกว่า เมื่อเข้าร่วมโครงการแล้ว ต้องกล้าท�ำ กล้าลอง มีความเข้าใจ 
ในสิ่งที่ท�ำ มีทัศนคติที่ดี ใฝ่รู้อยู่เสมอ มีความจริงใจต่อกัน เธอเชื่อว่าสมาชิกผู้ร่วม
โครงการปิดทองหลังพระฯ ทุกคนมีทักษะการท�ำการเกษตรเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว แต ่
สิง่ท่ีอยากเหน็มากไปกว่านัน้คือ อยากให้ทกุคนใฝ่ใจเรยีนรูห้ลกัการและกรรมวธิต่ีางๆ 
ในการท�ำการเกษตรมากกว่าผลประโยชน์ที่จะได้ 

		  “อย่าเอาผลก�ำไรหรือจ�ำนวนเงินได้เป็นหลัก กิจกรรมใดไม่มีผลประโยชน์ก ็
ไม่ให้ความร่วมมือ แบบนี้ไม่ควรเกิดขึ้น เขาอุตส่าห์เอาความรู้มาให้อะไรมาฟรีๆ  
เราก็ต้องตั้งใจจริงๆ” เธอกล่าว

แม่พิกุล โชคลา  อายุ 47 ปี 

หมู่ 6 บ้านห้วยยาง ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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เกษม  โชคลา

ขยัน อดทน ลองผิดลองถูก

“ฮู้ไปน�ำ ท�ำไปพร้อมท�ำไป เรียนรู้ไป มันก็สิส�ำเร็จสักมื้อหนึ่ง”
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	 	 พ่อเกษม โชคลา รัก ชอบ ทุกอย่างใน
งานเกษตร โดยเฉพาะ “ปลกูผกั” การปลกูผกั 
ได้ทั้งผลผลิตไว้ประกอบอาหารในครัวเรือน 
และขายเป็นรายได้มาจุนเจือครอบครัว ต่างจากพืชชนิดอื่น ไม่ว่าจะเป็นอ้อย 
มันส�ำปะหลัง ที่ได้เงินแค่ปีละครั้ง นอกจากการปลูกผัก พ่อเกษมเล้ียงวัวควบคู่กัน
ด้วย เพราะไม่ยุ่งยาก ขายแต่ละครั้งก็ได้เงินเก็บเป็นก้อน 

	 	 แม้จะรักจะชอบ และขยันเป็นอย่างมาก แต่การปลูกผักของพ่อเกษมก็ม ี
ข้อจ�ำกดัเรือ่งแหลง่น�ำ้ และตลาดทีห่าความแน่นอนไดย้ากแล้ว หลายครั้งมักประสบ 
ปัญหาผลผลิตตกต�่ำ และถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง จนขาดทุนสูญเปล่า ท�ำให้
หลายครัง้พ่อเกษมต้องท�ำงานรบัจ้างทกุอย่าง เพ่ือให้ครอบครวัฝ่าข้ามความฝืดเคอืง
ยากเข็ญ

	 	 เมื่อผู้ใหญ่บ้านประกาศผ่านหอกระจายข่าว ว่าโครงการปิดทองหลังพระฯ  
ให้คนในชุมชนไปช่วยกันพัฒนาและจัดหาแหล่งน�้ำในต�ำบลทุ่งโป่ง พ่อเกษมไม่รีรอ 
ท่ีจะอาสาเข้าร่วมกจิกรรมในด้านแรงงานทนัท ี “เพราะเราเป็นเกษตกร ถ้าไม่มนี�ำ้เรา
ก็อยู่ไม่ได้”  พ่อเกษมบอกเล่าสาเหตุที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนั้นให้ฟัง   

	 	 เม่ือแหล่งน�้ำเสร็จแล้ว พ่อเกษมพร้อมด้วยภรรยาได้ร่วมท�ำหลายกิจกรรมที่
โครงการเข้ามาส่งเสริม เช่น เลี้ยงวัวขุน  เลี้ยงไก่ ท�ำนา ปลูกข้าวโพดหวาน มะพร้าว  
ปลูกผักโหระพาและฟักเขียว สิ่งที่ออกดอกออกผลอย่างน่าพอใจคือการเล้ียงวัวขุน 

การลองผิดลองถูกของพ่อเกษม
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การปลูกฟักเขียว และปลูกโหระพา  ในช่วงหนึ่ง การเลี้ยงวัวขุนนั้น สร้างรายได้เป็น 
เงินก้อนโตให้ตัวเองน�ำมาปรับปรุงบ้านได้ ในขณะที่ฟักเขียวสามารถปลูกจ�ำหน่าย 
ให้กับห้างแม็คโครอย่างต่อเนื่อง ที่เป็นเช่นนั้น เพราะตัวเองมุ่งมั่น จริงจัง และท�ำ 
ตามหลักวิชาการที่โครงการเข้ามาแนะน�ำ  จึงท�ำให้ดอกผลงอกเงยอย่างทุกวันนี้   

เมื่อตกหลุมรักฟักเขียว

	 	 พ่อเกษมซ้ือเมล็ดพันธุ์ฟักเขียวมาจากตลาด และเร่ิมต้นปลูกในปี 2561  
ด้านการตลาด พ่อ ได้รับการสนับสนุนจากโครงการปิดทองหลังพระฯ โดยท�ำสัญญา 
ส่งขายให้กับห้างแม็คโคร ส่วนความรู้ในการปลูก โครงการปิดทองหลังพระฯ ได้
ประสานงานกับวิทยากรจากบริษัทเจียไต ๋
มาสนับสนุน พ่อเกษมเล่าให้ฟังว่า การเข้า 
ร ่วมอบรมกับวิทยากรครั้งนั้น ท�ำให้มี 
ความรู้ใหม่ๆ ได้เปิดโลกของตนเอง และ
สร้างความมั่นใจให้ตนเองเป็นอย่างมาก 
จึงไม่ลังเลที่จะมุ่งม่ันกับฟักเขียวในแปลง
ของตนมากกว่าการปลูกพืชอ่ืนๆ ในครั้ง
ก่อนๆ จนประสบการณ์เกิดขึ้นมากมาย
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	 	 จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น พ่อเกษมพบว่า 
การปลูกฟักเขียวมีข้อดีตรงที่ได้น�้ำหนัก การบ�ำรุง 
รักษาและการเก็บผลผลิตง่าย และเป็นพืชผักที่ 
ราคานิ่ง ไม่ขึ้นๆลงๆเหมือนกับชนิดอื่น 

		  “หน้าที่ เราก็แค่ท�ำให้เป ็นฟักเขียวที่มี
คุณภาพ” พ่อเกษมกล่าว คุณภาพที่พ่อเกษม
หมายถึงคือ มีตรวจสารเคมีทุกๆ อาทิตย์ ฟักเขียว
มีลักษณะสวย ตรง ไม่มีรอยขีดข่วน ผิวเนียน 
น�้ำหนักลูกหนึ่งๆ ต้อง 0.8 - 1.5 กิโลกรัม และกิน
ได้ทุกส่วนของลูก 

การเปลี่ยนแปลงที่สร้างความรู้ใหม่เสมอ

	 	 ปัจจุบันนี้ พ่อเกษมเปลี่ยนจากการปลูกฟักเขียวป้อนห้างแม็คโคร มาขายส่ง 
ให้กับเทสโก้ โลตัส โดยห้างก�ำหนดเงื่อนไขว่าจะต้องปลูกแบบขึ้นค้าง หากไม่ 
เป็นเช่นนั้นจะไม่รับซื้อ จากข้อก�ำหนดดังกล่าว ท�ำให้พ่อเกษมพบว่าการปลูกแบบ 
ขึ้นค้างนั้นมีข้อดีในเรื่องการดูแลรักษา ที่สามารถท�ำได้ง่ายกว่าการปลูกให้เล้ือยไป 
บนพ้ืนดนิ ไม่ว่าจะเป็นการให้น�ำ้และการตดัแต่งกิง่เถา  ในการท�ำค้าง  พ่อเกษมเลอืก
ใช้ไม้ไผ่และเชอืก แทนการใช้ตาข่าย เพราะเกบ็ผลได้ง่าย ราคาถกู และมคีวามทนทาน 
“ท�ำค้างครั้งหนึ่งสามารถปลูกฟักเขียวได้ถึง 2 รอบ” พ่อเกษมอธิบาย

	 	 ส่วนการการให้ปุย๋ นอกจากจะเป็นปุย๋ทีไ่ด้ความรูจ้ากการอบรมแล้ว  พ่อเกษม 
ยังได้สูตร ปุ๋ยอาหารเสริมมาจากการแลกเปลี่ยนในที่ประชุมของกลุ่มสมาชิกอีกด้วย 
สูตรปุ๋ยดังกล่าว เรียกว่า  “ฮอร์โมนไข่”   มี นมสด   ไข่ไก่ 4 ฟอง เคร่ืองด่ืม M - 100 
1 ฝา  ผงชูรสหรือน�้ำตาล 1 ช้อนโต๊ะ เป็นส่วนประกอบ แล้วหมักไว้ 3 คืน 
ก่อนน�ำมาฉีดพ่น 1 ครั้งต่อ 3 วัน” ไม่เพียงแต่ “ฮอร์โมนไข่” เท่านั้น ที่พ่อเกษมได้ 
จากเพื่อนสมาชิก แม้แต่การท�ำน�้ำหมักชีวภาพเพื่อรดโคนต้นฟักเขียว ก็ได้รับการ
แนะน�ำและกระตุ้นให้ท�ำจากเพื่อนสมาชิกเช่นกัน

		  “ใครว่าอีหยังมาพ่อกะทดลอง พ่อเป็นคนชอบทดลอง”  พ่อเกษมกล่าว
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เครือข่ายความมั่นคง

	 	 การเข้าร่วมโครงการโดยท�ำการเกษตรกัน 
เป็นกลุ่ม ไม่ต่างคนต่างท�ำ มีผลดีหลายประการ แต่
ประการหนึ่งที่ส�ำคัญมากก็คือ ท�ำให้ผลผลิตมีมาก
พอ เมื่อมีผลผลิตมากพอ ก็มีตลาดรับซื้อชัดเจนและ
กว้างขึ้น

		  “ถ้าท�ำคนเดียวจะไม่มีตลาดมาซื้อของเรา 
หรอก” พ่อเกษมสรุป และกล่าวต่อ “แต่ก่อนปลูกอะไรก็ขายไม่ได้ เพราะไม่มีตลาดมี 
บ้างนิดๆ หน่อยๆ ก็อยู่ในหมู่บ้านเป็นส่วนใหญ่ แต่พอรวมกันท�ำหลายๆ คน ผลผลิต 
ของเราก็สามารถน�ำส่งห้างต่างๆได้”

	 	 นอกจากมีตลาดที่กว้างและชัดเจนแล้ว การรวมกลุ่มยังท�ำให้เกิดการถ่ายเท
ความรู้และก่อให้เกิดเครือข่ายมิตรภาพที่พึ่งพากันในหมู่เกษตรกรอีกด้วย

	 	 “เวลาพบกันก็จะแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูลกัน พบกันทุกครั้ง เราก็จะมีความ
สุขกันทุกครั้ง ตอนนี้เราสนิทสนมกันทั้งต�ำบล”  พ่อเกษมเล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้น

	 	 ด้วยเพราะการพบกันท�ำให้มีความสุขนี่เอง ที่เวลามีการประชุมกลุ่มคร้ังใด 
พ่อเกษมจึงไม่เคยขาด  “พบเพื่อนแล้วมันมีแรงขับ เมื่อก่อนพ่อท�ำไปเรื่อยๆ แต่พอ
ท�ำเป็นกลุม่ กอ็ยากให้ฟักเขยีวของเราได้ดเีหมอืนของเพือ่น เพือ่นกอ็ยากให้ดเีหมอืน
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ของเรา มันเป็นการเสริมกันไปกันมา 
พ่อคดิว่า แบบนีแ้หละด ีมนัจะได้ท�ำให้
ทุกคนโตไปพร้อมกัน” 

	 	 ในอนาคต พ่อเกษมอยากให้ 
การท�ำการเกษตรของตัวเองและของ
เพื่อนๆ ในกลุ่ม ตลาดที่มั่นคง สามารถ 
ขยับขยายพื้นที่ปลูกได ้มากกว ่านี ้
นอกจากนี้ ยังอยากให้พื้นที่ของใครก ็
ตามทีร่ะบบน�ำ้ยงักระจายไม่ทัว่ถงึลอง
คิดทบทวนว่าในพื้นที่นั้นๆ สามารถ 
พัฒนาอะไรได้บ้างที่เหมาะสม เพื่อมัน 
จะได้สร้างรายได้งอกเงยขึ้นมาได้ 
บ้าง พื้นที่บางส่วนของพ่อเกษมเองที่ 
อยู่ในลักษณะดังกล่าว ก็ก�ำลังคิดอยู่ 
ว่าจะพัฒนามันให้เกิดประโยชน์ให้ได้

		  “ตอนนี้ ของผมท�ำในพ้ืนที่แค่  
1 งาน สามารถสร้างรายได้ 10,000  
บาท ถ้าพื้นที่ทั้งหมดสามารถเพาะ 
ปลูกได้ตลอดปี คิดดูผมจะได้เท่าไหร่” 

	 	 ในอนาคต พ่อเกษมจึงคิดว่า 
จะลงทุนติดตั้งระบบสูบน�้ำโดยใช ้
พลงังานโซล่าเซลล์แทนการใช้พลงังาน
ไฟฟ้า  เพื่อสูบน�้ำไปให้ถึง หากท�ำได ้ 
พ่อเช่ือว่า  ความขยันและการรักการ
เรียนรู้ของพ่อ จะท�ำให้เกิดผลส�ำเร็จ
ในที่สุด

ทบทวนวันนี้ เพื่ออนาคตวันหน้า

นายเกษม  โชคลา อายุ 53 ปี 

บ้านห้วยยาง หมู่ที่ 6 ต.ทุ่งโป่ง
อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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กิตินันท์-พัชรี โสดาวัน

ความรู้พลิกฟื้นแตงกวา
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   	 กิ ตินันท ์และพัช รี  
สองสามีภรรยามีพื้นเพ 
มาจากครอบครัวเกษตกร  
ทั้งสองเข้าร ่วมโครงการ
ปิดทองหลังพระฯ เมื่อป ี 
พ .ศ .2558  เ ริ่ มต ้นกับ 
โครงการด้วยการปลูกข้าว 
ถั่วฝักยาว และแตงกวา  
ในพืน้ทีไ่ม่มากนกั น�ำดนิไป 

วิเคราะห์ แล้วสั่งปุ๋ยมาบ�ำรุงตามความรู้ที่ได้จากโครงการ ปรากฏว่าได้ผลผลิตข้าว 
ท่ีได้ดีเกินคาดจึงลองปลูกถั่วในพื้นที่ 1 งาน และเอาใจใส่แตงกวาจ�ำนวน 2 งาน 
ที่ปลูกอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งก็ได้ผลผลิตที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

	 	 เหตุผลที่ปลูกแตงกวา  เริ่มมาจากน้องชายของพัชรีเคยปลูกแตงกวาส่ง 
ออกมาเลเซียอยู่ที่ภาคใต้ แต่มีเหตุให้ต้องล้มเลิกกิจการกลับมาหนองคาย จึงถ่าย 
โอนเรื่องอุปกรณ์ทั้งหมดให้ทั้งสอง รวมทั้งเทคนิควิธีการที่น้องชายได้มอบให้ ตั้งแต่
เริ่มปลูกจนถึงการเก็บผลผลิต ทั้งการใส่ปุ๋ยที่ต้องใช้สูตรเสมอ (15-15-15) และการ
ใช้ยาฉีดพ่นกันโรคพืชและแมลง 

	 	 พัชรีเล่าว่า  เมื่อเสร็จช่วงฤดูการท�ำนา  น้องชายจะมาเยี่ยมทุกคร้ัง เพ่ือ 
สอบถามและให้ค�ำปรึกษาถึงปัญหาที่เกิดขึ้น เสมือนเป็นพี่เลี้ยงที่คอยเอาใจใส ่
อย่างใกล้ชิด ทั้งสองร่วมกับโครงการมาได้ 1 ปี จนกระทั่งพัชรีตั้งท้องลูกคนเล็ก 
ประจวบกับเป็นช่วงที่ว่างเว้นจากการท�ำการเกษตร กิตินันท์จึงเข้าท�ำงานเป็น 
พนักงานท�ำสวนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ที่อ�ำเภอน�้ำพอง และ 
ถอนตัวจากการร่วมกิจกรรมของโครงการปิดทองหลังพระฯ เพราะไม่มีเวลา

“จากเกษตรกรในโครงการสู่งานประจ�ำ”
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กลับมาตามหาเสียงเรียกร้องของหัวใจ

	 	 ระหว่างที่ท�ำงานประจ�ำอยู่กับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตฯ กิตินันท์ไม่ได้ทิ้งงาน 
ด้านการเกษตรเสียทีเดียว ความรักความชอบที่มีต่องานด้านนี้ ยังท�ำให้วนเวียนอยู ่
กับมันอยู่เสมอๆ  นานวันเข้า ความรักความชอบในใจเริ่มดังขึ้นเรื่อยๆ กระทั่งเมื่อสิ้น
ปีที่ 2 ของงานประจ�ำ เขาก็ตัดสินใจลาออก กลับมาท�ำการเกษตรในพื้นที่กว่า 7 ไร่  
ที่ตนกับภรรยาได้รับเป็นมรดกตกทอด 

	 	 โดยการกลับมาในครั้งนี้ กิตินันท์ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะเอาจริงเอาจังกับมันให้ 
มากกว่าเก่า  โดยกลับมาเข้าร่วมโครงการอีกครั้งช่วงปลายปี 2560 โดยคร้ังนี้เขา 
เข้าร่วมกบัโครงการ ข้าวโพดและแตงกวา ซึง่เป็นพืชทีต่นเองถนดัทีส่ดุ “เคยท�ำอยูเ่ดมิ 
แล้วเมื่อกลับมาปลูกอีกครั้งและได้ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่อาสาพัฒนาของโครงการ 
ปิดทองหลังพระฯ ว่าจะช่วยเหลือด้านการตลาดที่กว้างและแน่นอนข้ึน ผมจึงพร้อม 
ที่จะปลูกแตงกวาให้ดีที่สุด” กิตินันท์บอกเล่าถึงความตั้งใจของตนเอง

	 	 ขณะที่พัชรีช่วยขยายความว่า  ตอนที่กิตินันท์ไปท�ำงานประจ�ำ ยังแบ่งเวลา 
มาปลูกแตงกวากับมะระจีนในพื้นที่ประมาณ 2 งาน อยู่บ้าง แต่ตอนนั้น ตลาดที่แคบ
และไม่มีเวลาเอาใจใส่มากนัก จึงท�ำให้ดีได้ยาก  

		  “ปลูกแล้วไม่มีตลาดที่กว้างและไม่มีความแน่นอน มันก็อยู่ยาก” พัชรีกล่าว  
ก่อนที่กิตินันท์จะเสริมต่อว่า  “เหตุที่ผมสนใจแตงกวาก็เพราะว่า ผมรู้จักมันดี มี 
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ประสบการณ์กับมันมาก่อน ทั้งยังเป็นพืชอายุสั้นที่สามารถเก็บผลผลิตได้ภายใน  
1 เดอืน หรอื 35 วันในหน้าหนาว ซึง่เป็นรอบเวลาทีไ่ม่ท�ำให้แบกต้นทนุอยูน่านเกนิไป”  

	 	 เมื่อเข้าร่วมโครงการ ทั้งสองคนได้พัฒนาระบบน�้ำจากระบบเดิมที่สูบจาก
บ่อแล้วยืนรดน�้ำด้วยตัวเอง มาเป็นระบบน�้ำหยด โดยกู้ยืมเงินทุน 40,000 บาท 
จากโครงการมาขุดเจาะน�้ำบาดาลและใช้ระบบสูบกระจายน�้ำไปในแปลงพื้นที่ 
เพาะปลูกด้วยพลังงานโซล่าเซลล์ การปรับปรุงระบบน�้ำดังกล่าว ทั้งสองเห็นได ้
อย่างชัดเจนว่าประหยัดน�้ำกว่าแบบเดิม ทั้งยังมีเวลาไปขยายพื้นที่การปลูกแตงกวา
และท�ำอื่นๆ ได้เพิ่มขึ้น

	 	 อย่างไรก็ตาม การท�ำการเกษตรไม่ใช่แค่การดูเร่ืองระบบน�้ำเพียงอย่างเดียว 
ยังมีความละเอียดอ่อนในขั้นตอนต่างๆ อีกหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมดิน 
การทีต้่องป้องกนัและรบัมอืกบัโรคพืช  ซึง่จะต้องเอาใจใส่อย่างถีถ้่วน ส�ำหรบักตินินัท์
กับพัชรีนั้น ดีที่ว่าทั้งสองมีประสบการณ์ด้านนี้มาอย่างช�่ำชอง จึงสามารถเข้าใจและ
รู้จักวงจรในการดูแลแตงกวาได้เป็นอย่างดี ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงมีไม่มากนัก

	 	 ทั้งสองคนเป็นแรงงานหลักในการท�ำสวน โดยกิตินันท์จะท�ำหน้าที่เกี่ยวกับ 
งานด้านการเตรียมพื้นที่ ส่วนพัชรีจะเก็บเกี่ยวแล้วน�ำไปขาย  

	 	 ปัจจุบัน พัชรีบอกว่าการปลูก 
แตงกวาได้สร้างรายได้ให้ครอบครัวของ 
เธอได้อย่างสม�่ำเสมอ ประมาณ 10,000 - 
20,000 บาท ในรอบเดอืนเว้นเดอืน ซึง่เป็น 
รายได้ที่สามารถน�ำมาจุนเจือค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัวระหว่างที่รอรายได้จากการขาย 
พืชเศรษฐกจิชนดิอืน่ ไม่ว่าจะเป็นอ้อยหรอื
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่ครอบครัวของเธอได้
ปลูกไว้ด้วย  ทั้งสองได้ย�้ำว่าพวกเขาได้รัก
การปลูกแตงกวายิ่งกว่าพืชผักใดๆ “เวลา
เดินไปดูแตงกวาในแปลง เห็นมันติดผล
ดกและเจริญงอกงาม มันเป็นความสุขใจ 
ที่บอกไม่ถูก” เธอเล่าอย่างภาคภูมิใจ
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กลายเป็นพี่เลี้ยง

	 	 ด้วยความช�ำนาญเรื่องการปลูกแตงกวา 
ท�ำให้ตอนนี ้ทัง้กตินินัท์และพัชรกีลายเป็นพ่ีเลีย้ง
ให้กับเพื่อนสมาชิกคนอื่นอีกด้วย ทั้งสองจะช่วย
แนะน�ำเรือ่งระบบน�ำ้หยดทีไ่ด้รบัการแนะน�ำและ
สนบัสนนุทนุจากโครงการ และเทคนคิต่างๆ ทีจ่ะ
ท�ำแตงกวามีผลผลิตสูงตามที่คาดหวัง

	 	 ปัจจุบันพัชรีและกิตินันท์ได้ขยายพ้ืนไป 
ข้างๆ อกีแปลง  เพือ่รือ้ฟ้ืนความรูก้ารปลกูแตงกวา 
ท่ีได้จากน้องชายขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง กิตินันท ์
เล่าว่า  จากความรู ้การปลูกแตงกวาที่ได้จาก 
น้องชาย จะต้องให้ปลกูให้ห่างจากแปลงแตงกวา
พอสมควร เพื่อจะไม่ให้เกิดการแย่งธาตุอาหาร    
อากาศและแสงแดดระหว่างแตงสองชนิด แต่ 
เนื่องจากพื้นที่มีข้อจ�ำกัดในการติดต้ังระบบน�้ำ 
ท�ำให้สามารถแยกแปลงของแตงทั้งสองชนิด
ห่างกันได้ไม่ถึง 10 เมตร เขาจึงต้องแก้ปัญหานี้
โดยการปลูกข้าวโพดให้เป็นแนวกันชนระหว่าง
แปลงทั้งสอง เมื่อท�ำแบบนี้ ปรากฏว่า แตงกวา
ให้ผลผลิตที่น่าพอใจอย่างยิ่ง ผลดังกล่าว ท�ำให้

ตอนนีเ้พือ่นสมาชกิในกลุม่หนัมา
ปลกูแตงกวาตามเขาเพิม่สองราย

คุณค่าแห่งการงาน

	 	 เมื่อทั้งสองคนเลือกที่จะ 
มุ่งมั่นเอาดีกับการเกษตร ข้อดีที่ 
เกดิขึน้อย่างทนัททีนัใดกค็อื  ท�ำให้ 
สามารถอยู่กับครอบครัวได้อย่าง
พร้อมหน้าพร้อมตาทัง้พ่อ แม่  ลกู   
การที่โครงการให้การสนับสนุน
เงินทุน เป็นการหยิบยื่นโอกาสให้
ทัง้สองสามารถตัง้หลกัทีจ่ะพึง่พงิ
การเพาะปลกูเพือ่สร้างครอบครวั
ให้เติบโตตามที่ต้องการ ทั้งยังก่อ
ให้เกิดเอาความรู้ใหม่ๆ ที่ท�ำให้
การเพาะปลูกเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

		  “ล่าสดุผมเพิง่กลบัจากการ
ดงูานเรือ่งการปลกูข้าวโพดหวาน
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ที่จังหวัดอุบลฯ นอกจากได้เพื่อน
ใหม่ๆ ที่จะคอยปรึกษาหารือกัน
ในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับการเพาะ
ปลูกแล้ว ผมยังได้ความรู ้เพิ่ม
เติมหลายอย่างมาก ที่ผมจะน�ำ
มาปรับใช้ในแปลงของผม”    กิติ
นันท์กล่าว 

	 	 ขณะพชัรกีล่าวว่า การกลบั
เข้ามาร่วมโครงการอีกรอบ ท�ำให้
เธอเห็นคุณค่าของเวลาทุกนาทีที่
ผ่านไป “แต่ก่อนตื่นขึ้นมาคิดไม่
ออกว่าจะท�ำอะไรดี เพราะไม่มี
อะไรท�ำ แต่เดี๋ยวนี้ตื่นขึ้น หันไป
มองแปลงแตงกวาท่ีลงแรงอาบ
เหงื่อ ก็ต้องมาคิดว่าจะท�ำอะไร
ก่อนหลัง ท�ำให้เรามีการวางแผน
ไว้ล่วงหน้า”  

นายกิตินันท์ โสดาวัน อายุ 38 ปี 

นางพัชรี โสดาวัน อายุ 35 ปี

บ้านห้วยยาง หมู่ที่ 6  ต.ทุ่งโป่ง 
อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น

	 	 ในอนาคตสิ่งที่ทั้งสองอยากเห็นคือ ความ
มั่นคงของตลาดท่ีสามารถขายผลผลิตได้ตลอด
ปีไม่ต้องอิงกับฤดูกาล ทั้งนี้ก็เพราะทั้งสองได้
เลือกแล้วที่มีชีวิตเป็นเกษตรกร หากมีตลาด 
ต่อเนื่อง ก็จะท�ำให้วิถีชีวิตของทั้งสองและลูกๆ  
มหีลกัประกนัทีดี่ในอนาคต  และจากสถานการณ์
การระบาดเชือ้โควดิ ท�ำให้เขาคดิทีจ่ะปลกูพชืกนิ
ใบร่วมด้วย “เผือ่ปลกูไว้กนิเอง มะเขือพวง  เพราะ
เกบ็ได้นานหลงัจากเกบ็เกีย่ว ปลกูง่าย” แต่ทัง้สอง
คนกย็งัรกัในการปลกูแตงเพราะอายเุกบ็เกีย่วสัน้ 
ปรุงอาหารได้ กินสดได้ เป็นผักที่ทุกบ้านกินเมื่อ
เทียบกับฟักเขียว มีคนทานมากกว่า
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มาจากครอบครัวใหญ่

	 	 แม่ทองเลือ่นเกดิในครอบครวั 
ใหญ่ พ่อแม่ท�ำนาเพือ่เลีย้งปากท้อง 
สมาชิกในครอบครัวมาตั้งแต่เธอ 
ยังอ้อนยังออด เธอเองก็เริ่มท�ำนา 
มาแล ้วตั้ งแต ่ยั ง เป ็นเด็กสาว 
สมยัก่อนครอบครวัของเธอและ 
ผู ้คนในหมู่บ้านท�ำนาด�ำกัน 
เป็นหลกัต่อมาเกิดขาดแคลน 
แรงงานเพราะคนวัยแรงงาน 
จ�ำนวนมากเข้าหางานท�ำใน 
เมืองหลวง คนในหมู ่บ้าน
รวมทั้ง ครอบครัวของเธอจึง
เปลีย่นมาท�ำนาหว่าน ทีอ่าศยั
แรงงานและต้นทุนน้อยกว่า

ทองเลื่อน ถมภิรมย์   

ทุ่งนาแห่งความสุข

“หัวใจส�ำคัญของการ
เป็นชาวนาคือความขยัน 
ความพยายาม ถ้าขี้คร้าน
เงินไม่ได้เข้ากระเป๋าแน่นอน”
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	 	 ปี 2526 แม่ทองเลื่อนแต่งงาน 
กับพ่อยุทธ และยึดอาชีพท�ำนาสร้าง 
รายได ้หลักให ้ครอบครัวบนพื้นที ่ 
ทั้งหมด 22 ไร่ โดยแบ่งเป็นการท�ำนา
หว่าน13 ไร่ ที่เหลืออีก 9 ไร่ ท�ำสวน 
พืชผักและไม้ผล

	 	 แม่ทองเลื่อนเข้าร่วมโครงการ 
กับปิดทองหลังพระฯ มาตั้งแต่ปี 2560 

โดยเข ้าร ่วมเป็นอาสาแรงงานการท�ำ 
คลองส่งน�้ำมาในพ้ืนที่เกษตรของชุมชน 
จากนั้นเข้ารับสนับสนุนพืชพันธุ ์หลังนา
จากโครงการ

	 	 ครั้งนั้นเธอเลือกปลูกข้าวโพดหวาน
และปลูกพืชผักอ่ืนๆ ในพ้ืนที่จ�ำนวน 2 ไร่  
พร้อมเข้าร่วมเป็นสมาชิกหลายๆ กลุ่มใน
โครงการ เช่น กลุ่มปลูกผัก กลุ่มมะพร้าว 
กลุ่มเลี้ยงไก่ เป็นต้น

	 	 ถงึวันนี ้สองปีกว่าๆ แล้วทีเ่ธอท�ำงาน 
ร่วมกับโครงการปิดทองหลังพระฯ

ท�ำนาแบบใหม่ การเรียนรู้ 
และประสบการณ์

	 	 จากรับการสนบัสนนุพชืพนัธ์ุหลังนา 
ในปี 2562 แม่ทองเลื่อนขยับขยายความ
ร่วมมือกับโครงการปิดทองหลังพระฯ มา
สู่ท�ำนาด้วยวิธีการใหม่ที่เรียกว่า  “การท�ำ
นาหยอด” เธอเล่าว่า  แม้จะเห็นด้วยกับ
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วัตถุประสงค์ของโครงการที่ต้องการ
ให้เกษตรกรมีอยู่มีกินดีขึ้นกว่าเดิม
มาแต่ต้น แต่สาเหตุที่ เ พ่ิงเข ้ามา 
ร่วมทดลองท�ำนาหยอดในปีที่สามก็ 
เพราะว่า  ในช่วงแรกโครงการส่งเสรมิ
ให้เกษตรกรปลูกข้าวเพื่อมุ ่งสู ่การ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ขายอย่างเดียว จึงไม่
มัน่ใจว่าตนเองจะมคีวามสามารถท�ำ 
ได้หรอืไม่  จงึชะลอการเข้าร่วมไว้ก่อน   
ต่อมาโครงการเปิดให้เกษตรกรมทีาง 
เลือกมากขึ้น โดยสามารถน�ำข้าวที ่
ผลิตได้จ�ำหน่ายแก่โรงสีภายนอกได้  
เธอและสามีเลยไม่รีรอที่จะเข้ามา
ร่วมเรียนรู ้และทดลองท�ำนาหยอด 
กับปิดทองในปัจจุบัน

	 แม้ว่าจะเพิง่ผ่านประสบการณ์การท�ำนา 
ในวิธีการใหม่ไปเพียงแค่ปีแรก แม่ทองเลื่อน
ก็เห็นข้อดีและความแตกต่างระหว่างวิธีการ 
ท�ำนาด�ำ นาหว่าน ที่เธอเคยท�ำมาเกือบทั้ง 
ชีวิตกับการท�ำนาหยอดอย่างชัดเจน นั่นคือ 
การท�ำนาหยอดต้นข ้าวจะเจริญเติบโต
สม�่ำเสมอเป็นแถวเป็นแนว สามารถก�ำจัด
วัชพืชได้ง่าย ท�ำให้ประหยัดทั้งแรงงานและ
เวลา  ต่างจากการท�ำนาแบบวธิเีดมิ ทีปั่ญหา
ดังกล่าวหนักอกหนักใจเธอมาตลอด

	 ที่ส�ำคัญกว่านั้นคือ ผลผลิตที่เพิ่มข้ึน 
อย่างเห็นได้ชัด แม่ทองเลื่อนเล่าว่า  ในพื้นที ่  
12 ไร่ เธอแบ่งปลูกข้าวเหนียวพันธุ ์ข ้าว 
ธัญสิรินจ�ำนวน 8 ไร่ ส่วนที่เหลืออีก 5 ไร่ 
นั้นปลูกข้าวจ้าวหอมมะลิ  ผลผลิตจากแปลง 
ข้าวเหนียวได้ผลดีเกินคาด จากที่เคยได้ 
ผลผลิตอยู่แค่ 6 - 7 ตัน แต่พอเปลี่ยนเป็นนา
หยอดกลับได้ถึง 10 ตัน 

	 ส่วนแปลงที่ปลูกข้าวหอมมะลินั้นตอน
ปลูกคาดการณ์ว่าจะได้ 3 ตัน แต่เก็บผลผลิต 
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ได้แค่ 2.6 ตัน  ซึ่งเธอให้ความเห็นว่า 
น่าจะเป็นเพราะเป็นพื้นที่ลุ ่ม การ 
ควบคุมปริมาณน�้ำยังไม่ดี ต้นข้าวที่ 
ขึ้นมีต้นสูงชะลูด ตอนข้าวตั้งท้อง 
ล�ำต้นข้าวโยก ข้าวไม่แตกกอ  ต้นข้าว 
ล้มส่วนใหญ่ รวงข้าวจึงไม่ติดตามที่ 
คาด  กลายเป็นฟางมากกว่าเมลด็ข้าว 

	 	 แม่ทองเลื่อนได้เรียนรู้ว่าในป ี
ถัดไปเธอจะต้องควบคุมระดับน�้ำให้ 
น้อยลงกว่าเดิม ลักษณะพื้นที่นาของ 
แม่ทองเลื่อนบอกว่ามี 2 ลักษณะคือ 
นาลุ่มกับนาดอน นาลุ่มไม่มีปัญหา 
เรื่องวัชพืชมากนัก ผิดกับนาดอนที ่
ท�ำให้แม่ทองเลื่อนจ�ำใจต้องใช้สาร
เคมีก�ำจัด 

	 	 “ในใจแม่ไม่อยากใช้หรอก  
เพราะมันจะส่งผลต่อตัวเราเอง แต่ 
ถ้าไม่ใช้ข้าวก็ไม่ได้ผล” เธอกล่าว

	 	 อย่างไรก็ตาม แม้ปีที่ผ่านมา  
ข้าวเหนยีวจะให้ผลผลติเป็นทีน่่าพอใจ 
แต่แม่ทองเลื่อนก็ยังมุ่งมั่นที่ปรับวิธี 
การท�ำนาหยอดในแปลงนีใ้ห้ดยีิง่ๆ  ขึน้  
เพราะรู้ดีว่ายังมีจุดอ่อนที่ต้องแก้ไข 
และค้นพบประสบการณ์ที่สามารถ
น�ำไปต่อยอดในการท�ำนาปีหน้าได้

		  “เราได้ให้คนอืน่มาถอนต้นข้าว
ในนาเราไปปลูกในนาของเขา แล้ว
เราก็เห็นว่า ยิ่งถอนออก ต้นที่อยู่ก็ยิ่ง 

ต้นอ้วน ล�ำปล้องใหญ่ รวงใหญ่”  

	 	 ประสบการณ์ดังกล่าวนี้เองที่ท�ำให้ 
เธอคิดว่า  ปีหน้าจะลดจ�ำนวนเมล็ดข้าวที ่
หยอดให้น้อยลงกว่าเดิมและรักษาระยะห่าง 
ระหว่างแถวให้ดีกว่านี้  

		  “ระยะห่างที่เหมาะ จะท�ำให้ง่ายใน 
การที่เราจะเดินถอนวัชพืช และคัดต้นที่ไม่ 
ต้องการออก” เธอบอกเล่าถึงความรู้ที่ค้นพบ 
จากการปฏิบัติจริง

ความมั่นใจในเส้นทาง

	 	 การเข้าร่วมโครงการกับปิดทองหลัง 
พระฯ ท�ำให้แม่ทองเลื่อนได้มีโอกาสท�ำงาน 
กลุ ่มร่วมกับคนอื่นๆ ซ่ึงนอกจากจะท�ำให้ 
ได้เรียนรู้การท�ำงานเป็นหมู่คณะแล้ว และ 
ยังท�ำให้เธอมีโอกาสได้ไปศึกษาดูงานแปลง
นาของเกษตรกรคนอื่นๆ ที่เป็นสมาชิกใน
กลุ่มด้วย 
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	 	 ครั้งที่เธอประทับใจที่สุดคือ ได้ไป 
ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแปลงนาของ
พ่อเกษม ซึ่งเป็นเกษตรกรการท�ำนาหยอด
ตัวอย่างของกลุ่ม 

	 	 “เราอาจจะมทีนุไม่เยอะเท่าพ่อเกษม  
ความพร้อมด้านอื่นๆ ก็อาจจะไม่เท่าด้วย 
แต่เทคนิคที่ได้กลับมา เราคิดว่าบางอย่าง
สามารถน�ำกลบัมาปรบัใช้ในแปลงของเรา
เองได้ไม่ยาก” เธอเชื่อมั่นเช่นนั้น

	 	 ไม่ใช่ม่ันใจแค่ว่าจะสามารถท�ำนา 
หยอดให้ดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังหมายถึงว่า  
วันหนึ่งเธอจะสามารถปลดหนี้ที่พอกพูน 
มาอย่างยาวนานจากการท�ำนาแบบเดิมได้ 
อีกด้วย เพราะแม่ทองเลื่อนก็เหมือนกับ
ชาวนาส่วนใหญ่ที่ชีวิตผูกมัดอยู่กับภาระ
หนี้สินจนแทบแยกกันไม่ออก 

	 	 อย่างเธอกู ้ เงินจากธนาคารเพ่ือ 
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 
ในปี 2530 จ�ำนวน  30,000 บาท ต่อมาปี  
2531 กู้เพิ่มอีก 50,000 บาท เพื่อน�ำเป็น 
ทุนและเงินหมุนใช้จ่ายในครอบครัว จาก
รายได้โดยประมาณจากการขายข้าวที่
เหลือจากการเก็บไว้กินแล้ว ได้ประมาณ 
50,000-60,000 บาทต่อปี แม้เธอไม่ได้ 
บอกว่า  ปัจจุบันทบต้นทบดอกหนี้สิน 
ของเธอมีอยู่จ�ำนวนเท่าไหร่ แต่ที่เธอกล้า

ยืนยันก็คือ อีก 2-3 ปีข้างหน้าเธอจะ 
ปิดหนี้ ธกส. ให้ได้ด้วยผลผลิตจาก 
การท�ำแบบใหม่ที่เธอก�ำลังมุ่งมั่น

	 “โอกาสมาถึงแล้ว เรามีทั้งวิธีการ 
ท�ำนาที่ให้ผลผลิตดี มีคนคอยแนะน�ำ
อย่างใกล้ชิด มีการสนับสนุนด้านการ 
ตลาดที่เป็นธรรมจากปิดทองแค่ปีแรก 
เราก็ได้เริ่มทยอยใช้หนี้ ธกส. บ้างแล้ว  
อีกสองสามปี เราม่ันใจว่าจะจ่ายได้
หมดแน่ๆ” เธอกล่าวอย่างมั่นใจ

ศักราชใหม่และความสุข 
ของคนวัย 54	
	 นอกจากการท�ำนาแล้ว ปัจจุบัน 
แม่ทองเลื่อนยังปลูกมะพร้าวน�้ำหอม 
ปอเทอืง (เพือ่ขายเมลด็) เพือ่ให้งอกเงย
เป็นเงินในอนาคตเป็นอีกทางหนึ่งด้วย 
ทั้งสองอย่าง เธอกับสามีเลือกที่จะรวม
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ศักดิ์ศรี และวันนี้โครงการปิดทอง
หลังพระฯ ก็เข้ามาสร้างให้ความ
หวังมีโอกาสที่จะเป็นจริง

	 	 ส่วนก�ำลังใจนอกจากจะมา 
จากครอบครัวที่เธอรักแล้ว ทุกวันนี้  
เธอมักจะเห็นข่าวในทีวีบ่อยๆ ว่า 
มีคนต�ำแหน่งใหญ่โต เงินเดือน 
หลายๆ หมื่น ประสบปัญหาชีวิต  
หาทางออกไม่เจอ ถึงกับต้องฆ่า 
ตัวตาย ลาภ ยศ สรรเสริญ ไม่ใช่ 
ตัวช้ีวดัความสุขเสมอไป  แม้จะไม่ม ี
เงินทองมากมาย ไม่มีต�ำแหน่งใดๆ 
แต่ถ้าค้นหาความสุขให้เจอได้อยู่
กบัครอบครัว ได้อยูก่บัการงานแห่ง 
ชีวิต   ไม่อดมื้อกินมื้อ เท่านี้ชีวิตก ็
อาจมีความสุขกว่าใครหลายเท่า

		  “ยังไง เราก็ยังมีพื้นที่นาเป็น
ของตัวเอง แม้จะไม่เยอะ แต่ถ้าเรา
ขยนั ใช้พืน้ทีท่ีม่อียูใ่ห้เกดิประโยชน์ 
ไม่ปล่อยให้พืน้ทีว่่างเปล่า  เท่านีเ้รา
ก็ไม่อดตาย หนี้สินที่มีก็พยายาม
ปลดหนี้ตามที่ก�ำหนดในแต่ละปี  
ไม่ต้องกังวลให้เกินเหตุ...ความ
สุขอยู่รอบๆ ตัวเรา” แม่ทองเล่ือน 
ทิ้งท้าย

กลุ่มกบัคนอืน่ๆ เพือ่รบัการสนบัสนนุจากปิดทอง
เหมือนกับการท�ำนาข้าว 

		  “ท�ำกับปิดทอง เรามั่นใจว่าจะไปได้” เธอ 
ว่า  ในอนาคตแม่ทองเลื่อนวางแผนที่จะไม่ใช ้
สารเคมใีนแปลงข้าวของตนเอง เพือ่แปลงนาของ 
เธอจะสามารถเป็นแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ส่งขาย 
ในกลุ่มข้าว ในราคาที่สูงกว่าขายข้าวแห้งปกติ 

		  “ปัจจุบันเราประเมินตัวเองว่าของเรายัง 
ไม่ได้มาตรฐาน เพราะเมล็ดลีบเยอะและยังใช้ 
สารเคมีอยู่ จึงยังไม่อยากส่งเมล็ดพันธุ์ไปขาย 
ที่กลุ่ม แต่อนาคตเราท�ำได้แน่” 

	 	 ตั้งแต่เป็นเด็กสาว ออกช่วยพ่อแม่ท�ำนา 
กระทั่งชีวิตเข้าสู ่วัย 54 ท�ำนามา  40 กว่าปี  
สิ่งที่แม่ทองเลื่อนมีแรงผลักดันในการท�ำอาชีพ 
เกษตรอยู่ถึงทุกวันนี้ คือความหวังและก�ำลังใจ 
ความหวังว่าวันหนึ่งอาชีพของเธอจะพาชีวิต 
และครอบครัวให้ด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและมี 

นางทองเลื่อน ถมภิรมย์  อายุ 54 ปี 

บ้านหนองผือ หมู่ที่ 5 ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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	 	 พ ่อสุนทร โชคลา 
เตบิโตมาในครอบครวัชาวนา 
ท�ำนามาตั้งแต่ยุคที่ยังใช ้
ควายไถนา  แต่ท�ำเท่าไหร่ 
ก็ ไ ม ่ ส ามา รถยก ร ะดั บ
คุณภาพชีวิตให้คุ ้มค่ากับ
เงินทุนและเรี่ยวแรงที่ลงไป
ได้ จึงหันไปประกอบอาชีพ
เป็นคนขบัรถส่งไก่ในจงัหวดั
อุดรธานี  กระทั่งปี 2558 ก็
พบว่า  ตัวเองเผชิญกับโรค
มะเร็งเม็ดเลือดขาวอย่าง 
ฉับพลัน ต้องพักรักษาตัว
อยูใ่นโรงพยาบาลเป็นระยะ

สุนทร  โชคลา 

เทคนิคการท�ำนาแบบใหม่

“ผมจะอยู่ตาม
วิถีพอเพียงแบบนี้ 
ถ้าเราไม่พอเพียง
ใจเราจะไม่สุข ยิ่งอยาก
มาก ยิ่งล�ำบากมาก”

มะเร็งร้าย ความหวัง 
และการต่อสู้เพื่อครอบครัว

เวลา 1 เดือน ตอนแรกความเจ็บป่วยน�ำความทุกข์มา
ให้พ่อสุนทรอย่างแสนสาหัส แต่ด้วยขวัญก�ำลังใจจาก
คนรอบข้าง พ่อสุนทรก็สามารถฝ่าข้ามห้วงเวลาวิกฤติ
ที่อาจเสียชีวิตสูงถึง 70 เปอร์เซนต์ มาได้

เรียนรู้  ลงมือท�ำอย่างเข้าใจ และดอก
ผลแห่งการงาน

	 	 พ่อสุนทรเข้าร่วมโครงการปิดทองหลังพระฯ  
ในปี 2561 โดยเริ่มจากการปลูกข้าวโพดหลังท�ำนา  

52 ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น



และค่อยๆ เรียนรู้เทคนิคการท�ำนาแบบใหม่
จากโครงการ ตอนน้ี ยังได้ลงชื่อเป็นสมาชิก
เลี้ยงไก่ประดู่หางด�ำไว้อีกด้วย แต่ยังสองจิต
สองใจว่าจะเลี้ยงหรือไม่ เพราะก่อนเข้าร่วม
โครงการ พ่อสุนทรเคยเลี้ยงไก่ ตอนนั้น ต้องอนุบาลไก่ด้วยตัวเเองทั้งหมด แต่ยัง 
ด้อยประสบการณ์ จึงติดตั้งไฟให้ลูกไก่ต�่ำเกินไป ท�ำให้ความร้อนจากหลอดไฟเกิด 
ปฏิกริยากับความร้อนของแกลบ เกิดไฟลุกไหม้ จนลูกไก่ตายยกเล้า ประสบการณ์
ครั้งนั้นท�ำให้พ่อสุนทรยังเข็ดขยาดอยู่

	 	 ส�ำหรับการใช้เทคนิคท�ำนาแบบใหม่นั้น พ่อสุนทรน�ำพื้นที่นาจ�ำนวน 8 ไร่  
เข้าร่วมโครงการ โดยแบ่งพื้นที่ออกตามวิธีการท�ำเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่หนึ่ง พื้นที่  
3 ไร่ 2 งาน 26 ตารางวา เป็นการท�ำนาโดยใช้เครื่องปักด�ำ ส่วนที่สอง พื้นที่อีก 4 ไร่  
1 งาน เป็นการท�ำนาโดยวิธีการท�ำนาหยอด แม้ว่าจะห่างหายจากการท�ำนาไป
ประกอบอาชีพขับรถส่งไก่ในต่างจังหวัดอยู่หลายปี แต่การที่เติบโตมาในครอบครัว 
ท่ีท�ำนา  รู้เห็น และคลุกคลีกับการท�ำนามาตั้งแต่ในวัยเด็ก เมื่อต้องกลับมาท�ำนา 
ภายหลังที่หายป่วย ก็ไม่ได้เป็นเรื่องยากแต่อย่างใด 

	 “ก็ท�ำตามวิถีที่ท�ำต่อกันมาจากรุ่นก่อนๆ จนเมื่อเข้าร่วมกับโครงการปิดทองฯ  
ก็ท�ำให้รู้ว่าการท�ำนาให้ได้ผลผลิตที่สูงและคุ้มค่ากับการลงทุนลงแรงนั้น ต้องเร่ิม 
จากการเตรียมดินที่ดี ต้องรู้จักคุณสมบัติของดินในที่นาของเราอย่างละเอียด” 

		  “ที่ส�ำคัญคือ ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นต้องเป็นวิทยาศาสตร์ เพราะมันจะท�ำให้เรา
สามารถพัฒนาให้มันดีขึ้นอย่างตรงจุดและรวดเร็ว เช่น ถ้าเรารู้จักดินในที่นาของเรา
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อย่างละเอียดและถูกต้อง เราก็จะใส่ปุ๋ยที่
เหมาะกับสภาพและคุณสมบัติของดิน เพื่อ
ให้ข้าวที่ปลูกเจริญเติบโตและได้ผลผลิตที่ดี 
ซึง่ถ้าใส่ใจ  การเรยีนรูเ้รือ่งนีไ้ม่ยากเลย  เพียง
เก็บตัวอย่างดินไปวัดหาค่าคุณสมบัติของ 
ดนิทีส่�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอกส็ามารถรูแ้ล้ว” 

		  “หลังเข ้าร ่วมกับโครงการปิดทอง 
หลังพระ เรามาโดนใจที่เขาบอกว่า ถึงจะท�ำ
ยังไง ถ้าคุณภาพดินไม่ดี ผลผลิตก็ไม่เพิ่มขึ้น 
เบื้องต้นต้องปรับสภาพดินก่อน แล้วพืชที ่
เราปลูกก็จะง่ายในการบ�ำรุงให้ได้ผลผลิตที่
สูง ไม่ว่าจะเป็นการตีดิน ตากดิน เพราะดิน
จะไม่แข็ง” พ่อสุนทรยืนยันในเคล็ดลับหรือ
กุญแจส�ำคัญการท�ำนาที่ตนเองค้นพบ 

	 	 นอกจากนี้ พ่อสุนทรได้เปรียบเทียบ 
ให้เห็นถึงข้อเด่นข้อด้อยระหว่างการท�ำนา 
ด�ำกับนาหยอดให้ฟังว่า การท�ำนาด�ำนั้น จะ
ดูแลง่าย ได้ผลผลิตดี แต่ต้นทุนจะสูง เพราะ
ต้องใช้แรงงานเยอะ ขณะที่การท�ำนาหยอด 
ง่ายทุกอย่าง ผลผลิตอาจไม่สูงเท่านาด�ำ แต่
มีต้นทุนที่ต�่ำกว่า 

	 	 ด้วยสามารถท�ำได้ง่ายและต้นทุนต�่ำ 
นี้เอง ที่ท�ำให้พ่อสุนทรก็ชอบและถูกใจกับ 
วิธีการท�ำนาหยอด มากกว่านาด�ำ โดยปรับ 
จ�ำนวนเมล็ดที่หยอดจากเดิมหลุมละ 7-8  
เมล็ด เป็น 4-5 เมล็ดต่อหลุม เพราะจะท�ำ 
ให้ข้าวไม่แย่งปุ๋ยกัน สามารถเจริญเติบโต 
ได้ให้ผลผลิตเต็มที่  ในอนาคต พ่อสุนทร 

อยากทดลองให้มีทั้งพันธุ ์เตี้ยและ
พันธุ์สูงอยู่ในหลุมเดียวกันอีกด้วย 
เพราะคิดว่าทั้งสองพันธุ์จะได้พึ่งพิง
กันทั้งในเร่ืองคุณสมบัติที่แตกกอได้
ดีและไม่ล้ม  
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	 	 ประสบการณ์จากการท�ำนา
หยอดอีกประการหนึง่คอื ทีพ่่อสนุทร
เล่าให้ฟังก็คือ การท�ำนาหยอดนั้น 
จะต้องดูแลระดับน�้ำในนาให้ดี ถ้า
ขาดน�้ำ หญ้าจะขึ้นง่าย แม้จะไม่

เยอะเท่านาหว่าน แต่ก็ท�ำให้ผลิตข้าวต�่ำลง
อย่างเห็นได้ชัด เพราะหญ้าจะแย่งปุ๋ยแย่ง 
น�้ำ จนข้าวไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่าง
เต็มที่ ที่ผ่านมา  พ่อสุนทรจะใช้วิธีการถาง
หรือถอนหญ้าในแปลงนา  แทนการฉีดพ่น
สารเคมี เนื่องจากประสบการณ์การป่วยเป็น 
มะเร็งท�ำให้ตนพยายามหลีกเลี่ยงการใช ้
สารเคมีเท่าที่จะท�ำได้ 

	 	 ผลจากการท�ำนาด้วยเทคนิควิธีการ
ใหม่ พ่อสุนทรสรุปให้เห็นภาพชัดเจนว่า  วิธี
การท�ำนาแบบเดิม ไม่ว่าจะท�ำนาหว่านหรือ
ปักด�ำ จะได้ผลผลิตประมาณ 40 กระสอบ 
หรือมากสุดก็ได้แค่ 60 กระสอบเท่านั้น ต่าง
จากการท�ำนาด้วยเทคนิควิธีการใหม่อย่าง
ชัดเจน เพราะแค่ปีแรกที่เข้าร่วมโครงการ
ผลผลิตก็เพิ่มขึ้นหลายเท่า  

		  “แปลงนาข้างๆ พ้ืนที่ขนาดใกล้เคียง
กัน แต่ยังท�ำด้วยวิธีการแบบเก่า รู้ไหมเขาได้
ข้าวเปลือกแค่ 8 กระสอบ แต่ของเราได้ถึง 
104 กระสอบ” พ่อสุนทรเล่าถึงผลผลิตของ
ตัวเองอย่างภาคภูมิใจ ก่อนจะรู้สึกเสียดาย 
ที่เพื่อนชาวนาคนอื่นๆ ไม่ยอมรับโอกาสที่
เขาแนะน�ำ 

แรงจูงใจ และการฝ่าข้ามแรง
เสียดทาน

	 	 แรงจูงใจที่ท�ำให้เข้าร่วมกับโครงการ 
ท�ำนาด้วยเทคนิคใหม่ พ่อสุนทรยอมรับว่า 
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มาจากเหตุผลส�ำคัญ 2 ประการ คือ  
หน่ึง การช่วยเหลือในด้านแรงงาน ใน 
ทุกๆขั้นตอนของการท�ำนา สอง การให้ 
เงินทุนกู้ยืมแบบปลอดดอกเบี้ย 

	 	 พ่อสุนทรเล่าว่า การเข้ามาช่วยเหลือด้านแรงงานไม่มีปัญหา ใครๆ ก็เห็นด้วย 
แต่เรื่องเงินกู้ยืมนั้น ท�ำให้ชาวบ้านจ�ำนวนมากไม่กล้าเข้ามาร่วม เพราะกลัวเป็นหนี้
สินเพิ่มจากที่เป็นกันอยู่แล้วแทบทุกครัวเรือน จึงยังคงท�ำนาด้วยวิถีและวิธีการเดิมๆ 
ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง ซึ่งต่างจากพ่อสุนทรที่ข้อคิดอีกแบบ 

		  “เป็นหนี้แล้วเสียหายตรงไหน ถ้ามันท�ำให้ได้ผลผลิตดีข้ึน มีชีวิตดีกว่าเดิม  
ผมว่า ถ้ารู้จักบริหารจัดการ สักพักเราก็จะแปรผลผลิตที่สูงขึ้นมาหักลบกลบหนี้ได้  
ดีกว่าอยู่แบบไม่เป็นหนี้ แต่ผลผลิตตกต�่ำ และไม่มีอะไรเลย” พ่อสุนทรชี้ให้เห็นถึง 
หลักคิดที่ตัวเองยึดถือ

	 	 เข้าร่วมโครงการมา  2 ปี ถึงวันนี้พ่อสุนทรสรุปได้ว่า  สิ่งที่ได้จากการเข้า 
ร่วมโครงการมีอยู่สามประการหลักๆ คือ แรงงาน ปัจจัยการลงทุน และความรู ้  
โดยเฉพาะความรู้นั้น เป็นสิ่งที่เกินคุ้ม เขาเป็นแรงงานหลักที่ดูแลควบคุมการท�ำนา 
ร้อยเปอร์เซนต์ โดยเครื่องจักรของโครงการ มีภรรยามาช่วยเสริมบ้างในบ้างคร้ัง  
เขาเล่าว่าคนอื่นๆ อาจจะยังไม่เปิดกว้างที่จะใช้เครื่องจักรเป็นเคร่ืองทุ่นแรง เพราะ 
กลัวเสียเงินก้อนโตในคราวเดียว ส่วนใหญ่จะคุ้นชินกับการจ่ายเป็นคร้ังๆไป เช่น  
การไถ การคราด โดยไม่ได้ค�ำนวณถึงผลลัพท์สุดท้ายที่ได้  “ปิดทองหลังพระฯ  
สอนให้ท�ำนาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงขั้นสุดท้าย ผมว่า ผมน�ำความรู้ที่ได้จากโครงการ
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มาใช้หมด ผลผลิตจึงเพิ่มขึ้น ท�ำให้ผมสามารถใช้หนี้ได้หมดภายในรอบเดียว”  
พ่อสุนทรกล่าวอยากภาคภูมิใจ

	 	 กระนั้น ตลอดเวลาที่ผ่านมาก็มักมีแรงเสียดทานอยู่เป็นระยะๆ “บางทีเพ่ือน
บ้านก็ชอบดูแคลนให้ได้ยินอยู่บ่อยๆว่า หาเรื่องยุ่งยากเด้อ...หาเหาใส่หัวเด้อ...หรือ 
มองเราแบบยิ้มหัวบ้างอะไรบ้าง” ซึ่งแม้จะท�ำให้ร�ำคาญจิตใจบ้าง แต่อีกด้านหนึ่ง 
แรงเสียดทานดังกล่าวนี้เองที่กลายเป็นแรงขับให้พ่อสุนทรอยากพิสูจน์ให้ใครๆ  
เห็นผลที่เกิดขึ้น

หากเปิดใจและเชื่อมโยงเครือข่าย เราจะก�ำหนดอนาคต 
ด้วยตัวเอง

	 	 เมื่อสิง่ทีล่งทนุลงแรงลงไป ปรากฎผลให้เหน็กบัตา นอกจากจะท�ำให้พ่อสุนทร
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นแล้ว ยังสร้างความภาคภูมิใจให้พ่อสุนทรเป็นอยากมากอีกด้วย 
ทุกวันนี้พ่อสุนทรจึงอยากเห็นเพื่อนเกษตรกรคนอื่นมาเข้าร่วมกิจกรรมโครงการให ้
มากขึ้น ส่วนตัวของพ่อสุนทรเองก็ยินดีที่จะให้ค�ำปรึกษา และท�ำเป็นแบบอย่างให้
คนอื่นได้เรียนรู้ 

		  “ผมอยากจะบอกทุกคนว่า ลองเปิดใจ เปิดความคิดดู โครงการปิดทองช่วย 
เราทุกอย่าง ทุกขั้นตอน มีเพียงขั้นตอนเดียวที่ไม่ได้ช่วยคือหุงข้าวให้ เราลองเรียนรู้
ก่อนก็ได้ ไม่ได้เสียหายอะไร”  

	 	 พ่อสุนทรย�้ำเป็นมั่นเป็นเหมาะว่า  การเป็นเกษตรกรที่ดีได้ จะต้องมุ่งม่ัน  
หมั่นศึกษาหาความรู้ หาวิธีการและแนวทางที่ท�ำให้ดีกว่าเดิม ต้องก้าวข้ามออกจาก
ความคุน้เคยทีม่อียูเ่ดิมถงึจะเรยีนรูไ้ด้ “ผมท�ำจนเหน็ผลมาแล้ว” กล่าวอย่างภาคภมูใิจ  
ก่อนจะทิ้งท้ายว่า “ปิดทองจะช่วยได้ดีกว่านี้ ถ้าเราท�ำกันเป็นกลุ่ม การท�ำเป็นกลุ่มจะ
ท�ำให้เราได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เราจะโตไปพร้อมกัน 
ที่ส�ำคัญ เมื่อท�ำกันเป็นกลุ่ม พวกนายทุน พวกโรงงานก็จะกลัว ไม่เอาเปรียบพวกเรา
อย่างที่เป็นมา” 

นายสุนทร  โชคลา อายุ 56 ปี 

บ้านห้วย หมู่ที่ 8  ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์  จ.ขอนแก่น

ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น  57



	 	 ณัฐนนท์ สุขใหญ่ เดิมเป็นคนจังหวัดยะลา  แต่ย้ายตามพ่อมาท�ำงานที่ 
โรงไฟฟ้าฯ ท�ำงานประจ�ำเป็นช่างไฟที่โรงไฟฟ้าพลังน�้ำเข่ือนอุบลรัตน์ การไฟฟ้า 
ฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย จังหวัดขอนแก่น จนแต่งงานมีครอบครัวอยู่ที่บ้านทุ่งโป่ง  
ด้วยวัยหนุ่มที่ก�ำลังสร้างครอบครัว ประกอบกับพ่อตามีที่ดินหลายแปลง ณัฐนนท ์
ใช้เวลาว่างหลังเลิกงานและวันหยุดท�ำการเกษตรเป็นอาชีพเสริม

 ณัฐนนท์ สุขใหญ่

การปลูกอ้อยแบบคนรุ่นใหม่

“ผมไม่ได้เชื่อในสิ่งที่เขาบอกมาทั้งหมด 
แต่ต้องน�ำมาลงมือท�ำในพื้นที่ตัวเองก่อน”  
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	 	 เมื่อ 5 ปีก่อนเขาเริ่มปลูกมันส�ำปะหลัง
ในที่ดินของพ่อตา  แต่พบว่ามีขั้นตอนยุ่งยาก
โดยเฉพาะตอนเก็บเกี่ยวผลผลิต ปีถัดมาจึงหัน
มาปลูกอ้อย เพราะดูแลง่ายกว่า ประกอบกับ
ช่วงเวลาดงักล่าวมเีงนิสนบัสนนุค่ารือ้ตอซงัข้าว
ไร่ละ 500 บาท จากโรงงานน�้ำตาลในอ�ำเภอ
น�้ำพอง ณัฐนนท์จึงตัดสินใจน�ำเอาพื้นที่จ�ำนวน 
10 ไร่เข้าโครงการ  

	 	 จากคนที่ไม่เคยปลูก ไม่มีความรู ้เรื่อง 
การปลูกอ้อยมาก่อน แต่ด้วยความพยายาม
หาความรูผ่้านช่องทาง Youtube ท�ำให้ณฐันนท์ได้เรยีนรู้เทคนคิการปลูก และสามารถ
หาทางออกให้กับปัญหาการปลูกอ้อยมาได้ตลอด เขาบอกว่าการที่เขาเกิดมาในยุค 
ท่ีมีเทคโนโลยีอยู่รอบตัว ท�ำให้เข้าถึงความรู้และมีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ ์
ของคนอื่น มาปรับใช้ในการปลูกอ้อยของตนเองอยู่เสมอ
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เมื่อโอกาสมาถึง

	 	 ณัฐนนท์เริ่มรู ้จักโครงการ 
ปิดทองหลังพระฯ เมื่อปี พ.ศ 2558 
โดยเริ่มจากการปลูกอ้อยและพืช 
อื่นๆ ที่ปิดทองเข้ามาสนับสนุน เช่น 
ท�ำนาหยอด ปลูกข้าวโพดหวานและ 
มะพร้าว ตอนนั้น โครงการปิดทอง
หลงัพระฯ ก�ำลงัร่วมมือบรษิทัน�ำ้ตาล
มิตรผล ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก
อ้อยให้มีคุณภาพ โดยสนับสนุนด้าน
เครื่องทุ่นแรงต่างๆ ในอัตราการให้ 
บริการที่เป็นธรรม ซ่ึงตรงกับความ
ต้องการของณัฐนนท์ ที่ก่อนหน้านั้น
ประสบปัญหากับการวิ่งหาจัดจ้าง
เครื่องจักรของคนอื่นๆมาใช้ทุ่นแรง
ในแปลงอ้อยของเขาอยู่พอดี อีกทั้ง
เมือ่เข้าร่วมโครงการแล้ว กย็งัมตีลาด
จากโรงงานรองรับที่ชัดเจน ไม่ต้อง
ประสบปัญหาเหมือนที่ต้องเผชิญอยู่
ก่อนหน้า

		  “ตอนปิดทองเข้ามา แล้วบอก
ว่าจะมีรถตัดมาช่วย พอได้ยินนี่ผม
สนใจเลย เพราะต้องการเครือ่งทุน่แรง 
มาช่วยอยู่แล้ว ตอนนั้นร่องอ้อยของ
แปลงผมมันรองรับกับรถตัดพอดี”  

	 	 จากนัน้ณัฐนนท์กห็นัมามุง่มัน่
กับการปลูกอ้อยเพื่อป้อนผลผลิตให้
กับโรงงานน�้ำตาลมิตรผลแห่งเดียว 
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จนปัจจุบันมีพื้นที่ปลูกอ้อยอยู่กว่า 
20 ไร่ โดย 6 ไร่ ในจ�ำนวนทั้งหมด 
ถูกยกระดับให้เป็นแปลงสาธิตของ
โครงการอีกด้วย

	 	 เมื่อท�ำงานร่วมกับโครงการ 
ปิดทองหลังพระฯ ณัฐนนท์เห็นข้อ 
แตกต่างระหว่างการปลกูอ้อยวถิเีดมิ
กับวิธีการใหม่ๆ เขาเห็นว่า วิถีเดิมที่
เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีความเช่ือ
และปฏบิตักินัอยูค่อืการปลกูอ้อยถี่ๆ   
เพราะจะท�ำให้ได้ผลผลิตจ�ำนวน
มาก แต่จากประสบการณ์เขาพบว่า 
การปลูกถี่เกินไปจะท�ำให้อ้อยได้รับ
แสงที่ไม่เพียงพอ ล�ำต้นเล็ก ขณะที่
การปลูกให้ร่องห่างที่พอเหมาะ จะ 

ท�ำให้ล�ำต้นมีขนาดใหญ่และมีคุณภาพกว่า  แม้วิธีดังกล่าวจะมีปัญหาเรื่องหญ้า 
ขึ้นเยอะในร่องแปลง แต่หากมีการเตรียมดินที่ดี หมั่นตรวจตราและก�ำจัด ก็สามารถ 
ควบคุมได้ทัน ซึ่งการก�ำจัดก็ท�ำได้ไม่ยาก เพราะเมื่อปลูกร่องห่างๆ ก็สามารถใช้รถไถ
ก�ำจัดได้อย่างง่ายดาย

	 	 นอกจากวิธีการปลูกแล้ว การใช้เครื่องจักรในการทุ่นแรงเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 
ท่ีท�ำให้ณัฐนนท์สามารถบริหารจัดการเวลาและต้นทุนในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ 
ทันท่วงที แตกต่างจากเกษตรกรจ�ำนวนมาก ที่เวลาเจอปัญหาเกิดขึ้นในแปลง มักจะ 
วิตกกบัสิง่ต่างๆ มากมาย ทัง้ค่าใช้จ่ายตามแรงงานคนทีต้่องใช้ เวลาทีเ่สยีไป ฯลฯ  เมือ่
เปรียบเทียบกันแล้ว การใช้เครื่องจักรทุ่นแรงสามารถสร้างผลตอบแทนที่คุ้มทุนกว่า

	 	 ปัจจัยส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งในการปลูกอ้อยให้ได้ผลดี มีคุณภาพ ณัฐนันท์เผย 
เคล็ดลับให้ฟังว่า ต้องให้ความส�ำคัญในการเตรียมดินเป็นเบื้องต้น

 		  “เมื่อเราเตรียมดินไม่ดี ต้นอ้อยจะเจริญเติบโตได้ดีแค่ 1-2 เดือนแรก แต่ถ้า 
ฝนเกิดทิ้งช่วงปุ๊บอ้อยจะเหี่ยวทันทีเพราะความชื้นไม่มี อย่างอ้อยที่ผมปลูก 10 ไร่ 
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นอกแปลงสาธติ ซ่ึงไม่ได้เตรยีมดนิให้ดมีาแต่ต้นนีเ่หน็ได้ชดั แรกๆ อ้อยกเ็จรญิเตบิโต 
ดี แต่พอฝนขาดช่วง เหี่ยวแห้งกันเป็นแถบๆ ตอนเก็บเกี่ยว จากพื้นที่ปลูก 10 ไร่ 
ปรากฏว่าได้ผลผลิตจริงๆ แค่ 5 ไร่ ต่างกับอ้อยที่ปลูก 6 ไร่ในแปลงสาธิตที่มีการ 
เตรียมดินที่ถูกต้องเป็นขั้นเป็นตอนอย่างเห็นได้ชัด เพราะแปลงนี้แม้ฝนจะขาด 
ช่วง อ้อยก็ไม่เหี่ยวแห้ง ตอนเก็บผลผลิต ก็ได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย”

	 	 กระนั้นก็ตาม ในการท�ำการเกษตรทุกๆ อย่าง ไม่ว่าจะควบคุมปัจจัยที่อาจจะ 
ก่อให้เกิดปัญหายังไง ถึงที่สุดเกษตรกรทุกคนก็ย่อมประสบปัญหาไม่อย่างใดก็ 
อย่างหนึ่ง มากบ้างน้อยบ้าง แล้วแต่ว่า ใครจะสามารถควบคุมปัจจัยที่อาจก่อให้เกิด
ปัญหาได้ดกีว่ากนั ข้อเทจ็จรงิดงักล่าวนี ้ณฐันนัท์เองกเ็คยประสบ  แต่จะรีบหาทางแก้
ในทันที ปัญหาใดไม่มีประสบการณ์การแก้ไข เขามักจะน�ำประสบการณ์จากที่อื่นมา
ปรับใช้ในพื้นที่ไร่นาของตนเอง จนปัญหาคลี่คลายในที่สุด

ความรู้คู่คุณธรรม คือสิ่งที่ได้รับจากโครงการ

	 	 ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตในพ้ืนที่ 26 ไร่ ณัฐนันท์สามารถขายอ้อยได้เกือบ 
350,000 บาท หลังจากหักค่าใช้จ่าย ค่าปุ๋ย ค่ายา และค่าเครื่องจักรแล้ว ท�ำก�ำไรได้
เกินครึ่งจากยอดขายทั้งหมด  แม้ปีที่ผ่านมาสภาพฝนฟ้าอากาศจะท�ำให้ผลผลิตไม่ดี 
รายได้ลดลง แต่การลงแรงของเขาก็ไม่ได้สูญเปล่า

		  “ปีที่ผ่านมาเกิดภาวะแล้งจัดท�ำให้เก็บผลผลิตได้น้อย ยอดขายแค่ 200,000  
บาท หักค่าใช้จ่ายแล้วก็ได้ไม่เยอะเหมือนครั้งก่อนๆ แต่เราก็ยอมรับได้ เพราะถือ 
ว่านี่เป็นอาชีพเสริม เรามีอาชีพที่เป็นรายได้หลักของเราอยู่”

	 	 ปัจจุบัน ณัฐนนท์เป็นกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกอ้อยต�ำบลทุ่งโป่ง มี 
หน้าที ่ตดิตามสมาชิกในกลุม่ 5-6 คน ทีเ่ขารบัผดิชอบ คอยช่วยเหลอืด้านต่างๆ ให้แก่ 
สมาชิก ทั้งเรื่องการจัดการ การลดต้นทุนการผลิต การดูแลให้อ้อยมีคุณภาพเป็นต้น  
เขาได้สรุปว่า  สิ่งที่โครงการมอบให้เขาคือการจัดสรรผลประโยชน์ที่เป็นธรรม “แต่ 
ก่อนเราไม่เคยรู้ว่าปลูกอ้อยแล้ว ผลผลิตออกมาเราจะได้เท่าไหร่ แต่พอปิดทองฯ กับ 
มติรผลมาอธบิายรายละเอยีดถงึผลประโยชน์ทีเ่ราจะได้รบั เรากโ็อเคกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้”  

	 	 ในด้านเทคนิคการปลูกอ้อย ขั้นตอนการดูแล และการสนับสนุนด้านต่างๆ 
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ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง ที่ได้รับจากโครงการเป็นอย่างมาก เขาบอกว่าเมื่อก่อนไม่ได้คิด 
จะหันมาท�ำเกษตรอย่างจริงจัง แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการท�ำให้รู ้จักเทคนิค 
รู้จักแบ่งเวลา  ใส่ใจกับการเกษตรมากขึ้น จนบางครั้ง เขาคิดอยากจะลาออกจาก 
งานประจ�ำ มาลุยงานด้านการเกษตรให้เต็มร้อยเลยทีเดียว

จากแรงกดดันสู่อนาคตที่ก�ำหนดด้วยตนเอง

	 	 นอกจากวิธีการท�ำการเกษตรที่ณัฐนนท์ต้อง 
เรียนรู ้ ต่อสู ้กับมันมาตั้งแต่แรกเริ่มมาถึงปัจจุบัน   
แล้วค�ำสบประมาทจากคนในชุมชนที่มีต่อตัวเขา 
หลังจากร่วมงานกับโครงการปิดทองหลังพระฯ 
เป็นแรงเสียดทานอีกอย่างหนึ่งที่เขาต่อสู้ฝ่าฟันกับ 
มันมาอย่างหนัก “มันจะท�ำได้หรือ มาถึงก็จับปลา 
ตัวใหญ่ขนาดนั้น” เขาจ�ำมันขึ้นใจ แต่แทนที่จะท�ำ 
ให้เขาท้อถอยกลับเป็นแรงขับให้เขาไม่ย่อท้อต่อ 
อุปสรรคที่เจอ     

	 	 ในอนาคต นัฐนันท์มีแผนขยายพื้นที่ปลูกอ้อย 
อีก 50 ไร ่ รวมกับที่ท�ำอยู ่ เดิมเป็นพ้ืนที่  76 ไร ่  
เขาเชื่อมั่นว่าตัวเองสามารถท�ำให้ส�ำเร็จได้ไม่ยากนัก เพราะมีประสบการณ์และ 
พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ

	 	 ณัฐนันท์ อยากให้เกษตรกรทุกคนเปิดใจให้กว้างเพื่อรับเทคนิคใหม่ ๆ เช่น  
การใช้เครื่องจักร และเทคโนโลยีต่างๆ เขาให้ความคิดเห็นว่า  เกษตรกรจ�ำนวนมาก 
ยังไม่กล้าที่จะลงทุนหรือท�ำอะไรที่เปลี่ยนไปท�ำจากเดิม ทั้งยังไม่ค่อยรู้เท่าทัน 
สถานการณ์บ้านเมืองและสถานการณ์โลก ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความจ�ำเป็นต่อการท�ำ 
การเกษตรสมัยใหม่ เกษตรกรต้องปรับตัว หากเปิดใจ เรียนรู้ เข้าใจ ต้ังรับ ปรับใช ้
อนาคตของเกษตรกรปลูกอ้อยจะตั้งอยู่บนความแน่นอน  ไม่เหมือนที่ผ่านมา

นายณัฐนนท์ สุขใหญ่  อายุ 33 ปี

หมู่ 10 บ้านทุ่งโป่ง ต. ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ. ขอนแก่น
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สะอาด  อุชพันธ์

เพาะลูกไก่...เปลี่ยนชีวิต

“บางคนก็สนใจจะท�ำแต่ก็ไม่ได้ท�ำจริงๆ
สักที อ้างว่าไม่มีเวลา ไม่มีทุน หากทุกคน
อ้างไม่มทีนุ ผมกย็ิง่ไม่มทีนุแต่เวลาทกุคน
มีเท่ากันอยู่ที่เราจะตั้งใจท�ำหรือไม่”

 

จากลูกจ้างโรงงานสู่อาชีพ
เพาะลูกไก่

	 	 สะอาด อุชพันธ์ เคยท�ำงานเป็นลูกจ้าง
โรงงานและขายวัสดุก่อสร้างอยู่ในเมือง แต่
ต้องกลบัมาอยูบ้่าน เพราะต้องดแูลแม่ทีป่่วย

64 ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น



และช่วยพ่อท�ำนา  โดยได้รู้จักกับโครงการของ 
ปิดทองหลังพระฯ เมื่อปี พ.ศ.2560 ในวันที่ 
เจ้าหน้าที่โครงการเข้ามาส�ำรวจชุมชนและ 
พดูคุยแลกเปลีย่นกบัเกษตรกรทีศ่าลาวดั  ปีนัน้ 
เกิดสถานการณ์แล้งหนัก น�้ำไม่เพียงพอต่อ 
การท�ำนาปรัง ปิดทองจึงเสนอให้เกษตรกรลอง
ปลูกข้าวโพดหวานเป็นพืชหลังนา พ่อสะอาด 
เข้าร่วมโครงการโดยปลูกข้าวโพดในพื้นที่ 6 ไร่ 
แต่ด้วยความที่ท�ำไร่ข้าวโพดด้วยตัวคนเดียว 
ไม่มีประสบการณ์มาก่อน ผลผลิตจึงได้แค่ 
6 ตัน สุดท้ายก็เลยล้มเลิก

	 	 ต ่อมาพ่อสะอาดหันมาเลี้ยงไก ่  ซึ่ง 
ขณะนั้นโครงการปิดทองหลังพระฯ ร่วมกับ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ก�ำลังหาเกษตรกร 
ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเลี้ยงไก่พันธุ์ประดู่หาง 
ด�ำ พ่อสะอาดเห็นว่าตัวเองเคยเลี้ยงไก่พื้นบ้าน 
และมีคอกอยู่แล้ว จึงตัดสินใจเข้าร่วมเริ่มแรก 
มีเกษตรกรสนใจเข้าร่วมโครงการจ�ำนวนมาก 

แต่เมื่อพิจารณารายละเอียด และ 
ถามความสมัครใจจริงๆ พบว่ามี 
เพียง 3 คนเท่านั้นที่สามารถไป 
ต่อกับโครงการได้ หนึ่งในนั้นคือ
พ่อสะอาด

	 	 จากนั้นทางโครงการและ 
อาจารย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จงึน�ำไก่พ่อแม่พนัธุไ์ก่มาให้จ�ำนวน 
10  ตวั ตวัละ 200 บาท  พ่อสะอาด 
เล่าว่า หลังจากเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์ไก่ 
ได้ไม่นาน พบว่าไก่ที่เลี้ยงไว้ไม่ 
ค ่อยฟัก จึงตัดสินใจซื้อเครื่อง 
ฟักไข่มาใช้ พร้อมกันนั้นก็หาซื้อ 
ตาข่ายเพื่อมาป้องกันสุนัขและงู 
ทีจ่ะเข้ามากนิไก่และไข่  จนกจิการ 
เลี้ยงไก่ของพ่อสะอาดมีแนวโน้ม 
ที่ดีขึ้นเรื่อยๆ โครงการได้เห็นถึง 
การพัฒนาการเลี้ยงไก่ของพ่อ
สะอาดจึงน�ำไก่มาให้เล้ียงเพิ่ม 
อีกจ�ำนวน 200 ตัวเพ่ือผลักดัน 
ให ้พ ่อสะอาดเป็นผู ้ผลิตลูกไก ่
จ�ำหน่ายไปแหล่งอื่นๆ

ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น  65



จ�ำนวนไก่ของพ่อสะอาดค่อยๆ เพ่ิมขึน้
พร้อมๆ กับภาระรับผิดชอบที่ตามมา 
แต่พ่อสะอาดก็ไม่ได้รู ้สึกเป็นภาระที ่
ท�ำให้เหน็ดเหนื่อยย่อท้อแต่อย่างใด 
กลับรู้สึกว่าเป็นงานสบายๆ ไม่ต้องไป
ตากแดดเหมือนกับการท�ำไร่อ้อยไร่ 
มันส�ำปะหลัง

	 “บ่เมื่อย บ่ล้า ส�่ำไปเฮ็ด ไฮ่อ้อย 
ไฮ่มัน อยู่แต่ในฮ่ม”  พ่อสะอาดกล่าว

หนึ่งวันของชีวิตพ่อสะอาด

	 	 ปัจจบุนันีพ่้อสะอาดเป็นตัวหลกัในการดูแลเลี้ยงไก่เพียงคนเดียว บางคร้ังอาจ 
มหีลานชายมาช่วยบ้างแต่ไม่บ่อยนกัทกุๆ วนั พ่อสะอาดจะเข้าเล้าไก่ตัง้แต่ 6 โมงเช้า 

เพื่อให้อาหารและเก็บไข่ ก่อนจะออกมา 
ท�ำสวนข้างๆ เล้า  จนเหง่ือชุ่มหลัง ก็กลับ 
ไปกินข้าวเช้าที่บ้าน

	 เสร็จข้าวเช้า พ่อสะอาดจะวกมา 
ที่เล้าไก่อีกคร้ัง เพื่อตรวจตราถาดน�้ำไก่ 
และจัดการเร่ืองต่างๆในเล้า  พอเที่ยงก ็
กลับไปกินข้าวที่บ ้านพร้อมๆ กับการ
ตรวจตราตู้ฟักไข่ จะกลับมาที่เล้าอีกครั้ง
ประมาณบ่ายโมงเพื่อให้อาหารไก่รอบที่
สอง หลังให้อาหารรอบที่สองเสร็จสรรพ 
พ่อสะอาดจะขลุกอยู่ในสวนบริเวณรอบๆ
เล้าไก่ เพื่อจะให้อาหารไก่และเก็บไข่อีก
ทีตอนห้าโมงเย็น   ชีวิตประจ�ำวันของพ่อ
สะอาดวนเวียนอยู่แบบนี้ จนกลายเป็น
กิจวัตร
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ปัญหาและการเรียนรู้

	 	 การเลี้ยงไก ่พันธุ ์ของพ่อ
สะอาดเป็นการน�ำหลักความรู้ทาง
วิชาการบวกกบัประสบการณ์ทีเ่คย
เลี้ยงไก่บ้าน และการเรียนรู้จาก
ท่ีโครงการสอนมาใช้ พ่อสะอาด 
บอกว่า  ข้อแตกต่างระหว่างเลี้ยง
ไก่พันธุ ์ประดูหางด�ำกับเลี้ยงไก่
พื้นบ้านคือ การเลี้ยงไก่พื้นบ้าน 
นั้นส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงแบบ
ตามมีตามเกิด ขณะที่การเลี้ยงไก่
พันธุ์ประดู่หางด�ำต้องก�ำหนดอัตราการให้อาหารของไก่แต่ละวันอย่างชัดเจน เช่น 
แรกเริ่มต้องให้อาหาร 1 ขีดต่อตัวต่อวัน  แล้วค่อยขยับขึ้นตามอายุไก่ ถ้าให้เยอะเกิน
ไปก็จะสิ้นเปลืองเปล่าๆ เพราะไก่จะเขี่ยอาหารทิ้ง  

		  “อาจารย์จากมหาวิทยาลัยบอก ตอนแรกพ่อก็ไม่เช่ือ คิดว่ามันบ่แม่นหรอก  
ไก่อีหยังมันสิกินน้อยขนาดนั้น แต่พอท�ำจริง เฝ้าเบิ่งมัน เออมันจริง” เขาเล่า 
พลางหัวเราะร่วน

	 	 ส�ำหรับปัญหาที่พ่อสะอาดมักเจอในการเลี้ยงไก่ ก็มีอยู่บ้างเหมือนกัน แต่ไม ่
ใช่เป็นปัญหาที่ตัวไก่หรือการเลี้ยง หากแต่คือปัญหาของตู้ฟัก

		  “ไฟฟ้ามักดับ” พ่อสะอาดเริ่มเล่าปัญหาที่เกิดขึ้น “ดับจนหัวพ่นหมอกในตู้พัง
อยู่บ่อยๆ ตู้ฟักมันจ�ำเป็นต้องควบคุมทั้งอุณหภูมิและความชื้น อุณหภูมิที่ประมาณ 
37.3 องศาเซลเซียส ความชื้นที่ 65 % พอหัวพ่นพัง มันก็ท�ำให้มีปัญหา ตอนแรก 
พ่อก็ได้แต่พยายามเฝ้าสังเกตและหมั่นดูแลตู้เพ่ือรับมือกับปัญหา ตอนหลังทาง 
ปิดทองน�ำตู้ปั่นไฟมาให้ ปัญหาก็เลยหมดไป” พ่อสะอาดเล่า

	 	 นอกจากปัญหาเรื่องตู้ฟักไข่แล้ว สุนัขกับงูก็เป็นสัตว์สองชนิดที่สร้างปัญหา
ให้กับพ่อสะอาดอยู่บ้าง เพราะบางครั้งมันเแอบเข้ากินไก่และไข่ในเล้า ที่ผ่านมาพ่อ
สะอาดแก้ปัญหานี้โดยการหมั่นคอยตรวจตราและท�ำให้รอบๆ เล้าเตียนโล่งอยู่เสมอ  
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ส่วนในอนาคตจะเทพื้นปูนเล้าไก่ทั้งหมด เพ่ือสร้างความสะดวกในการตรวจตรา 
และท�ำให้พื้นที่ไม่เอื้อให้งูอยู่อาศัยและบุกรุก

รายได้เพิ่มชีวิตเปลี่ยน

	 	 ปัจจุบันพ่อสะอาดเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์ไก่ประดู่หางด�ำประมาณ 160 ตัว โดย 
แบ่งเป็นพ่อพันธุ์ 40 ตัว และแม่พันธุ์ 120 ตัว พ่อสะอาดบอกว่า  ตอนนี้มีรายได้ 
จากการขายลูกไก่ให้กับสมาชิกในกลุ่มเลี้ยงไก่ด้วยกันประมาณ 200 ตัวต่อสัปดาห์ 
ตัวละ 20 บาท หรือประมาณ 4,000 - 5,000 บาทต่อสัปดาห์ นอกจากนี้แล้ว แม่ไก่ 
ตัวไหนปลดระวาง ก็จะจ�ำหน่ายออกปีละครั้ง ในราคากิโลกรัมละ 40 บาท เมื่อปี  
2562 พ่อสะอาดน�ำแม่ไก่ปลดระวางออกจ�ำหน่ายจ�ำนวน 50 ตัว   เมื่อหักต้นทุน  
ค่าอาหารกับค่าไฟที่ตกเดือนละประมาณ 10,000 บาท รายได้ที่เหลือของพ่อสะอาด
สามารถน�ำไปใช้จ่ายดูแลครอบครัวได้อย่างสบาย

	 	 พ่อสะอาดเล่าว่า  ตอนที่ร่วมงานกับปิดทองใหม่ๆ แม้แต่น้องชายของตัวเอง 
ก็ไม่คิดว่าการเลี้ยงไก่จะท�ำให้ครอบครัวอยู่รอด แต่พอได้เห็นผลที่เกิดขึ้น ปัจจุบัน
น้องชายยอมรับและภาคภูมิใจในตัวพ่อสะอาดเป็นอย่างมาก ทั้งเป็นคนรับลูกไก่ไป
ช่วยขาย หรือไม่ก็ช่วยเชียร์ ช่วยแนะน�ำ คนอื่นๆ อยู่ตลอดเวลาว่าตนมีลูกไก่จ�ำหน่าย
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นอกจากความเปลี่ยนเรื่องรายได้ที่เพิ่มขึ้นแล้ว พ่อสะอาดพบว่า  หลังจากเล้ียงไก่
อย่างจริงจัง ตัวเองมีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ แต่ใจเย็นขึ้นกว่าแต่ก่อน
เป็นอย่างมาก

		  “อยู่กับไก่ ไก่มันก็ท�ำให้เราใจเย็น และรอบคอบขึ้น ถ้าใจร้อนหรือเลินเล่อ  
เล้ียงไปก็บ่ได้ผลดอก ไก่มันสิตายเอายกเล้า แต่ถ้าใส่ใจ รับผิดชอบ ใจเย็นและไม่
ท้อง่ายๆ ไม่วันใดวันหนึ่งมันก็สิได้ผล ตอนแรกๆพ่อก็ยังใจร้อน ไม่รอบคอบ ไก่โดน
สุนัขกัดไปหลายครั้ง พ่อก็ท้อเหมือนกันนะ แต่พอกัดฟันสู้ต่อ มันก็มาถึงวันนี้ได้”  
พ่อสะอาดกล่าว  

ต่ออนาคตที่คาดหวัง

	 	 อนาคต พ่อสะอาดคิดอยาก 
ทดลองเลี้ยงไก่ใน “กรงตับ” ดูบ้าง  
เพราะมีคนบอกว่าไก่จะไข่มากกว่า 
แม้จะมีข้อเสียตรงที่อาจจะท�ำให้ไก ่
อ่อนแอ ไม่แข็งแรง แต่พ่อสะอาด 
ก็ ยั ง อยากทดลอง เลี้ ย งสั กครั้ ง 
“มันท้าทายดี” พ่อสะอาดว่า

	 	 แต่สิ่งที่อยากท�ำนอกเหนือจากนั้นก็คือ อยากถ่ายทอดความรู้ที่มีไปสู่คน 
อื่นๆ   “ตอนนี้พ่อคิดว่าตัวเองมีความช�ำนาญในการเลี้ยงไก่พอสมควรแล้ว รู้แล้ว 
ว่าท�ำยังไงให้ไก่โต สมบูรณ์ เวลามีปัญหาก็รู้แล้วว่าต้องแก้ปัญหายังไง ฟักไข่ด้วยตู้ 
พ่อก็เข้าใจมันหมดแล้ว ถ้ามีใครสนใจจริงๆ พ่ออยากน�ำความรู้ที่มีถ่ายทอดให้เขา  
เขาจะได้มีอาชีพมีรายได้  ตอนนี้มีการตลาดเท่านั้นที่พ่อยังไม่เก่งพอ ต่อไปเมื่อไม่มี
ปิดทอง พ่อก็ยังคิดไม่ออกว่าใครจะมาเป็นพี่เลี้ยงในเรื่องนี้” พ่อสะอาดกล่าว

นายสะอาด อุชพันธ์

อายุ 44 ปี หมู่ 7 บ้านทุ่งโป่ง ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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จรูญ สุขโนนทอง 

สุขใจได้เพาะพันธุ์ไก่ประดู่หางด�ำ
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ชอบเลี้ยงไก่มาแต่ไหนแต่ไร

	 	 แม่จรูญ สุขโนนทอง เข้าร่วมกิจกรรมเลี้ยงไก่พันธุ์ประดู่หางด�ำกับโครงการ
ปิดทองหลังพระฯ เมื่อปี 2560 เดิมเป็นคนชอบเลี้ยงไก่อยู่แล้ว เคยเลี้ยงไก่บ้านมา
ราว 40 - 50 ตัว เลี้ยงด้วยเศษข้าวเศษอาหารจากบ้านเรือนเป็นหลัก ให้ข้าวสารข้าว
เปลือกบ้างเป็นบางโอกาส  ตอนนั้นเลี้ยงไว้ประกอบเป็นอาหารเป็นส่วนใหญ่ ขายให้
กับคนในหมู่บ้านบ้างหากใครมีความประสงค์จะซื้อ 

	 	 แม่จรูญชอบเลี้ยงไก่ ถึงขนาดเวลาเก็บไข่ ยังต้องคุยกับไก่ “บ่เกี่ยเด้อ ถ้ามา
ตอดง่ะ” นอกจากเลี้ยงไก่แล้ว แม่จรูญยังเคยเลี้ยงหมู แต่มีประสบการณ์ที่ไม่ดีนัก  
เพราะถูกคนรับซื้อหลอก ไม่ยอมจ่ายค่าหมูให้ครบตามราคาที่ตกลงกัน “เขามาเอา 
หมูแม่ไป จ่ายมาแค่บางส่วน แล้วก็หายไปเลย” แม่จรูญเล่าน�้ำเสียงอันขมขื่น

	 	 ต่างกับการเลี้ยงไก่ ที่ไม่เคยท�ำให้แม่จรูญระก�ำช�้ำชอก มีแต่จะน�ำมาความสุข 
มาให้ ทั้งในแง่การเป็นอาหาร เป็นรายได้ และความเพลิดเพลินเจริญใจเวลาได้นั่ง 
ดูลูกไก่ที่ตัวเองอนุบาลคุ้ยเขี่ยอาหารและเจริญเติบโตขึ้นทุกๆวัน

“แม่ดีใจจนพูดไม่ออก จะตื่นจะนอนแม่ก็ดีใจ 
เพราะเขามาช่วยให้เรามีรายได้ดีขึ้น”
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	 	 จากโรงเรือนเลี้ยง
หมูที่ทิ้งร้าง เมื่อได้รับการ 
ปรับปรุงต ่อเติมก็กลาย 
เป็นเล ้าไก ่ของแม่จรูญ 
เป็นเล้าไก่ที่มีไว้เพื่อผลิต
ลูกไก่ขาย ตามที่ได้ร่วม
กับโครงการปิดทองหลัง
พระฯ แม่จรูญเล่าว่า  ยัง
จ� ำวันแรกของการเข ้ า
ร ่วมประชุมกับโครงการ
เป็นอย่างดี วันนั้นมีการประชุมกันราวร้อยสองร้อยคน ส่วนใหญ่ทุกคนต้องการ 
เลี้ยงไก่ขุน ไม่มีใครสนใจที่จะเป็นผู้ผลิตลูกไก่ขายเลย “วันนั้น มีแต่คนสนใจไก่ขุน  
เพราะคงคิดว่าง่ายกว่า ไม่ยุ ่งยาก แต่แม่ชอบ แม่ก็เลยรับเร่ืองการผลิตลูกไก่  
ซึ่งวิทยากรก็พอใจ เพราะแม่อยากท�ำจริงๆ” แม่จรูญย้อนที่มาในวันแรก ก่อนจะมี 
การฝึกอบรมในครั้งถัดมา

	 “หลังประชุมครั้งนั้น ก็มีการอบรมให้กับกลุ่มผู้ผลิตว่าต้องรู้อะไร ต้องท�ำอะไร 
อย่างไรบ้าง ส�ำหรับการผลิตลูกไก่ของแม่ก็ไม่ใช่เรื่องยากแต่อย่างใด เพราะคลุกคลี
กับการเลี้ยงไก่มานาน ถ้าฟักแล้ว ขุนได้ขนาดแล้ว ไม่มีคนซื้อ ก็ไม่เป็นไร แม่เลี้ยงไว้
ขายเองก็ได้”

	 	 หลังอบรม แม่จรูญได้รับแม่ไก่พันธุ์ประดู่หางด�ำมาเล้ียงมาจ�ำนวน 10 ตัว 
ในช่วงปีแรกยังเลี้ยงปนกับไก่บ้านที่เลี้ยงอยู่เดิม แต่งวดแรกที่ไก่ฟักออกมา ได้ลูกไก่
พันธุ์ที่ต้องการเพียง 4-5 ตัว ทั้งที่ควรได้ถึง 14 -15 ตัว 

	 	 แม่จรูญเผยประสบการณ์ว่า  เป็นเพราะไก่บ้านไปรบกวนตอนไก่พันธุ์ผสม 
พนัธุกั์น ท�ำให้มันไม่สามารถผสมกนัได้เตม็ที่ ต่อมาทางปิดทองพร้อมด้วยนกัวชิาการ
จากหาวิทยาลัยขอนแก่นคนหนึ่ง ชื่อ “อาจารย์บอย” ได้น�ำพ่อพันธุ์แม่พันธุ์มา

แม้คนอื่นไม่สนใจ
แต่เห็นว่าใช่ ก็เลือก
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ให้เพ่ิม รวมแล้วเกือบ  
200 ตั ว  จึ ง ได ้แยก
ระหว่างไก่บ้านกับไก่ที่
โครงการน�ำมาให้ออก
จากกันอย ่างชัดเจน 
ท�ำให ้มีลูกไก ่ครั้ งต ่อ 
มาเพิ่มเป็น 60 ตัว แต่
ลูกไก่จ�ำนวนมากก็ไม่
วายต้องประสบปัญหา
ขาและนิ้วหงิกงอ แม่
จรญูพยายามหาทางแก้
ปัญหาและจนปัญญา
อยู่นาน ภายหลังจึงได้

รับการสอนให้รู ้จักวิธีแก้ไขจากนักวิชาการ 
คนเดิม ปัญหาดังกล่าวก็หมดไป 

	 กระนั้น ก็ยังต้องประสบปัญหาลูกไก่ 
ไม่ได้ขนาดตามมาอีก ทั้งนี้ก็เพราะหัวอาหาร 
ที่ใช้ขุนลูกไก่มีราคาแพง แม่จรูญจ�ำต้องลง 
ปริมาณเพื่อลดค่าใช้จ่าย ไม่นึกว่าจะส่งผล 
ให้ลูกไก่มีขนาดเล็กกว่าที่ควรจะเป็น ปัญหา 

ข้อนี้ได้รับการคลี่คลายโดยการแนะน�ำของจากอาจารย์บอยอีกครั้ง โดยบอกให้ 
แม่จรูญ น�ำพืชสีเขียวให้ไก่กินทดแทนสารอาหารที่สูญเสียไปจากการลดต้นทุน 
แม่จรูญเลยหาหญ้าหวานผักบุ้งจีน และหญ้าในธรรมชาติมาเป็นอาหารเสริมให้ไก ่
ยิ่งให้ ยิ่งสังเกต แม่จรูญก็พบว่าไก่ชอบหญ้าหวานเป็นที่สุด 

		  “แม่เอาผกั เอาหญ้าเสรมิให้ไก่มาเรือ่ยๆ กพ็บว่าไก่จะชอบหญ้าหวานมากทีส่ดุ 
แม่ก็เลยต้องหาหญ้าหวานให้มันกินทุกวัน วันละหอบ”  แม่จรูญกล่าว

	 	 นอกจากการให้พืชสีเขียวเป็นอาหารเสริม จนลูกไก่โตตามวัยเป็นที่น่าพอใจ
แล้ว แม่จรูญยังบอกอีกว่า  ปริมาณอาหารที่ให้ไก่ในแต่ละวันก็ส่งผลต่อการโตเร็ว 
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โตช้าของไก่อีกด้วย บางทีการให้อาหาร 
ที่เยอะเกินไป ก็ไม่มีประโยชน์ “ส่วนใหญ่ 
แม่จะเลี้ยงไก่ไปตามธรรมชาติเวลาให้
อาหารก็จะให้แต่พอดีๆ ไม่เยอะเกินไป 
ให้เยอะไปก็ส้ินเปลืองเปล่าๆ ธรรมชาติ 
ของไก่ประดูห่างด�ำกจ็ะเข่ียดนิไปกลบทิง้ 
เสียมาก”  แม่จรูญบอกเล่าประสบการณ์
อย่างผู้รู้

	 	 เลีย้งไก่ อนบุาลลกูไก่มาจนช�ำนาญ 
แม่จรูญบอกว่า  ส่ิงส�ำคัญในการฝึกฝน
ให้ช�ำนาญคือ ระยะแรกจะต้องท�ำตาม 
ค�ำแนะน�ำของผู ้รู ้อย่างละเอียด ต้อง

ละเอียดรอบคอบ เดินดูอุณหภูมิในการอนุบาลทั้งช่วงเช้า  เที่ยงและช่วงเย็นอย่าได้ 
ขาด ฝึกสังเกตพฤติกรรมของไก่ และส�ำรวจปัญหาที่อาจเกิดข้ึนให้ถี่ถ้วน ไม่เช่นนั้น 
ก็จะเป็นการลงแรงลงใจที่สูญเปล่า

	 	 ทุกวันนี้แม่จรูญเป็นแรงงานหลักในการดูแลไก่ 500 ตัว แต่หลานที่เป็น 
ทั้งแรงงานเสริมและก�ำลังใจที่ส�ำคัญในการเลี้ยงไก่ได้ส�ำเร็จมาถึงทุกวันนี้

	 	 “ความเอาใจใส่ส�ำคัญมาก ถ้าเลี้ยงทิ้งเลี้ยงขวางเหมือนเลี้ยงไก่บ้าน ก็จะได้
ลูกไก่เหมือนกัน แต่จะไม่พอต่อปริมาณที่เราต้องการจะขาย” แม่จรูญกล่าว

ดอกผลของความรัก

	 	 การเลี้ยงไก่ประดู่หางด�ำ อนุบาลลูกไก่ขายร่วมกับโครงการมาสองปีกว่า 
นอกจากจะได้ความรู ้ประสบการณ์ และความมัน่ใจเรือ่งตลาดทีเ่พิม่ขึน้แล้ว  แม่จรญู 
บอกว่า  จากที่เมื่อก่อนเลี้ยงไก่เป็นรายได้เสริม แต่ตอนนี้ รายได้เพ่ิมข้ึนจนสามารถ 
น�ำไปทยอยใช้หนี้ได้   “แต่ก่อนบ่มีเงินสิใส้หนี้ คั่นบ่ได้ขายงัวกะบ่มีเงิน เด๋ียวนี้มีเงิน
ให้หน้ีอยู่ แต่ยังบ่ทันมีเก็บ อนาคตหากยังอยู่แบบนี้ มีเก็บแน่นอน”   แม่จรูญบอก
อย่างมั่นใจ
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	 	 รายได้เดิมจากที่เลี้ยงไก่เพื่อเป็นอาหารและขายให้กับเพื่อนบ้านที่มาซื้อ 
ประมาณ 500 บาทต่อเดือน เมื่อมาเป็นผู้ผลิตลูกไก่และขุนไก่ประดู่หางด�ำขายท�ำ 
ให้รายได้เป็นกอบเป็นก�ำตกเดือนละประมาณ 9,000-12,000 บาท

	 	 ความมั่นใจของแม่จรูญ ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างลอยๆ แต่ตั้งอยู่บนความเป็นเหตุ 
เป็นผลอย่างชัดเจน เพราะในปัจจุบันด้วยรสชาติที่อร่อย เป็นเอกลักษณ์ มีการนิยม 
เล้ียงและน�ำไก่ประดู่หางด�ำไปประกอบอาหารจนตลาดกว้างข้ึนเร่ือยๆ “ทุกวันนี้ 
นอกจากเอาใจใส่ไก่ที่เลี้ยงแล้ว แม่ยังต้องไปประชุมอีกด้วย” แม่จรูญบอกเล่า 
 บทบาทใหม่ที่เข้ามาในวัยชรา

	 	 แม้จะแก่แล้วแต่แม่ก็สนุกเวลาได้ประชุมกับโครงการ เพราะได้ความรู้ใหม่ๆ  
มาใช้เลี้ยงไก่อยู่เสมอๆ “แม่ดีใจแฮงที่เขาน�ำมาส่งเสริม จะตื่นจะนอนแม่ก็ดีใจ  
เพราะมนัท�ำให้แม่มรีายได้เพ่ิมขึน้มา อายปุนูนีแ้ล้วเราไปท�ำไร่กไ็ม่ไหว” แม่จรูญกล่าว 

ความฝันของคนวัย 60

	 	 ส�ำหรับในอนาคต แม่จรูญอยากให้การเลี้ยงอนุบาลไก่ของตัวเองเป็นระบบ 
ฟาร์มเหมือนกับฟาร์มในจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งโครงการเคยพาไปศึกษาดูงานเมื่อตอน 
เข้าร่วมโครงการในปีแรก แม่จรูญรู้อยู่ว่า  ฟาร์มลักษณะดังกล่าวต้องใช้เงินทุนสูง  
และเป็นไปได้ยากมากส�ำหรบัคนแก่คนหนึง่  แต่แค่นกึจนิตนาการถงึคร้ังใด ความสขุ 
ก็เกิดขึ้นในใจของแม่จรูญทุกครั้ง 

	 	 สิ่งที่แม่จรูญท�ำได้จริงๆ ในตอนนี้ และจะท�ำให้เกิดผล
ดีในอนาคตก็คือ การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคในการเลี้ยงไก่แบบ
เล็กๆ ของตนเอง “ตอนไปดูที่ร้อยเอ็ด เจ้าของฟาร์มบอกว่าเคย
ขาดทุนหนักมาก แต่ก็ไม่ท้อ แม่กลับมาคิดว่า เขาไม่เคยท้อ เราก ็
ท้อไม่ได้” แม่จรูญสรุป 

จรูญ สุขโนนทอง อายุ 66 ปี

บ้านจระเข้สงเคราะห์ หมู่ที่ 2 ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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	 	 แม่ละมัยมีพืน้ฐานเป็น
คนชอบลองผดิลองถกู และรกั
ท�ำการเกษตรเป็นชีวิตจิตใจ 
ท้ังท�ำนา  เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ 
และปลกูผกัไว้กนิเอง  ปัจจบุนั
แม่ละมัยและพ่อปรีชา ผู้เป็น
สามี ท�ำการเกษตรในพื้นที่ 7 
ไร่ เลี้ยงดูตนเองและหลานๆ 
รวม 7 ชีวิต ทั้งสองคนยืดการ
ท�ำเกษตรเป็นอาชีพก็เพราะ
สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
และไม่ต้องการให้ที่ดินของ
ตนเองรกร้างว่างเปล่า  ก่อน
หน้านี้อาชีพเกษตรกรของทั้ง

ละมัย น้อยคูณ 

ความรู้คู่คุณธรรม

“บ่าซื่อสัตย์ต่อกันแล้ว
ผู้ใด๋จะมาซื่อสัตย์ต่อเฮา”

สองลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกับเกษตรกรจ�ำนวนมาก แต่
โชคดี ไม่ว่าจะประสบปัญหาอุปสรรคอะไร ทั้งสอง
มักจะฝ่าฟันมาได้ ไม่ตกต�่ำซ�้ำซากจนสิ้นไร้ไม้ตอก 

	 	 แม่ละมัยเข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการปิด
ทองหลังพระฯ เมื่อปี 2559  เริ่มจากการเลี้ยงไก่ขุน  
แต่เลี้ยงไปสักพัก กลับโชคร้าย เจอโรคระบาดท�ำให้ 

บนเส้นทางที่ไม่ได้
โรยไปด้วยกลีบกุหลาบ
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ไก่ตายเกลี้ยง ต้องพักคอก ไม่สามารถเลี้ยงได้ต่อ สองปีต่อมาแม่ละมัยได้ขอรับ 
การสนับสนุนจากโครงการปิดทองหลังพระฯ อีกครั้ง โดยโครงการช่วยออกทุนให้
ก่อนเพื่อขุดเจาะน�้ำบาดาลและท�ำระบบสูบน�้ำโดยพลังงานแสงอาทิตย์ เมื่อมีแหล่ง 
น�้ำและระบบสปริงเกอร์ที่ได้มาตรฐาน เธอจึงหันมาปลูกผักขาย เพ่ือจะได้น�ำรายได้ 
ผ่อนส่งโครงการให้ครบตามก�ำหนดภายใน 3 ปี เธอเริ่มปลูกผักในปี 2562 แต่ปีนั้น 
เกิดภาวะอากาศร้อนจัดท�ำให้เกิดโรคในผัก ไม่ว่าจะเป็นโรครากเน่าโคนเน่า โรคไหม้ 
ฯลฯ  แม่ละมัยเล่าว่า ตอนนั้นปลูกคื่นฉ่าย 28 แปลงๆ ละ 5 เมตร  ผักเกิดโรคทั้งแปลง 
เก็บผลผลิตทั้งหมดได้เพียงแค่ 7 ขีด  

	 	 ตอนแรกแม้จะเหน็ว่าผกัผดิปกต ิแต่เธอไม่รูว่้าผกัเกดิโรค จงึไม่หารายละเอยีด
ในการดูแลรักษาและป้องกัน ตอนนั้นเธอจึงท�ำได้แค่ หว่านปุ๋ยคอกในแปลงผักหวัง 
ให้มันเจริญงอกงาม แต่กลับกลายเป็นว่า  ยิ่งหว่านยิ่งท�ำให้โรคระบาดเพ่ิมข้ึน ผลที่
ออกมาคือขาดทุน แต่สิ่งที่ได้คือบทเรียนและประสบการณ์ เพราะจากปัญหาที่เกิด
ขึ้นในครั้งนั้น ท�ำให้แม่ละมัยกลับมาทบทวนความรู้การปลูกผักที่มีในตัว โดยเธอพบ
ว่า การปลูกผักนั้น ต้องเตรียมดินให้มีความพร้อมและมีอุดมสมบูรณ์เป็นเบื้องต้น 

	 	 ตอนเลี้ยงหมู เธอเคยตักชี้หมูราดไปบนดิน ทิ้งทับถมไว้นานๆ แล้วใช้ดินนัน้มา
ปลกูผกั ผกัได้ผลด ีไม่เคยเกดิโรคแต่อย่างใด เมือ่นกึทบทวนได้เช่นนัน้ เธอจงึน�ำความ
รูเ้ดมิน�ำกลบัมาปรบัใช้อกีครัง้หนึง่ โดยในขัน้ของการเตรยีมแปลง เธอน�ำดนิผสมขีไ้ก่
แล้วรดน�ำ้ทิง้ไว้นานอย่างน้อย 1 สปัดาห์หรอืนานจนกว่าจะเหน็มยีอดหญ้าแทงข้ึนมา 
ยอดหญ้าเหล่านั้นเป็นสัญญาณว่าดินพร้อมเพาะปลูกได้แล้ว

	 	 แม่ละมัยบอกว่า  วิธีการ 
ดังกล่าว  เป็นการปรบัไม่ให้ดินเค็ม 
จัด เพราะถ้าเค็มเกินไปจะส่งผล 
ท�ำให้ผักเกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย เมื่อ
ดินพร้อม เธอจะใช้จอบพรวนดิน
อีกทีหนึ่ง แล้วหว่านเมล็ดผักที่
ต้องการปลูก หลังหว่านก็จะน�ำ
ฟางข้าวคลุมบนแปลงอีกทีหนึ่ง 
“เพือ่ให้ดนิเกบ็ความชุม่ชืน่” เธอว่า

ครูภูมิปัญญาต�ำบลทุ่งโป่ง จังหวัดขอนแก่น  77



ความรู้ใหม่และผลที่เกิดขึ้น

	 	 ป ัจจุบันนี้แม่ละมัยได้รับค�ำแนะน�ำ
เทคนิคต่างๆ เพิ่มเติมจากโครงการปิดทอง 
หลังพระฯ และหน่วยงานภาครัฐ จึงท�ำให้รู้วิธี
การจัดการในแปลงผักได้ดีกว่าแต่ก่อนเป็น
อย่างมาก ตอนนี้เธอเลือกปลูกผัก 3 ชนิด คือ 
ผักคื่นช่าย ผักชีและผักสลัด เพราะทั้ง 3 ชนิด 
ไม่จ�ำเป็นต้องฉีดสารเคมี ส่วนผักที่ปลูกได้ก็จะ
ส่งขายผ่านกลุ่มที่เธอเป็นสมาชิก 

	 	 แม่ละมยัเล่าว่าก่อนทีจ่ะตดัสนิใจเข้าร่วม
โครงการ มีเจ้าหน้าที่มาบอกเล่าถึงประโยชน์ 

ที่จะได้รับหลังจากเข้าร่วมโครงการ 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องตลาดที่แน่นอน 
และการช่วยท�ำระบบน�้ำให้ดี ข้ึน  
เธอจงึตดัสนิใจเข้าร่วมอย่างไม่ลงัเล 
“ยังพอมีแรงก�ำลัง ก็เลยอยากท�ำ” 
แม่ละมัยกล่าว 

	 	 หลังการตัดสินใจ แม่ละมัยมี
โอกาสได้เข้าร่วมประชุมกบัโครงการ  
การประชมุแต่ละคร้ังจะมกีารพดูคยุ
แลกเปลี่ยนถึงปัญหา และเทคนิค
การดูแลผักร่วมกบัเกษตรกรคนอืน่ที ่
เข้าร่วมโครงการ  ซ่ึงการได้แลกเปล่ียน 
กันนี้เองที่ท�ำให้การปลูกผักของแม่
ละมัยมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 

	 	 ด้านพ่อปรชีาผูเ้ป็นสามเีล่าว่า  
พื้นที่ของตนไม่เคยใช้ปุ๋ยเคมี ใช้แค่ 
ปุ ๋ยขี้ไก่ ส่วนการรดน�้ำก็ใช้ระบบ
พลังงานแสงอาทิตย์สูบบ่อบาดาล 
โดยระบบเดียวกับน�้ำที่ใช้ในบ้าน 
บางครั้งการรดน�้ำผักในช่วงเย็นจะ
ท�ำให้น�้ำในบ้านไม่ไหล แต่ก็ไม่ใช่
ปัญหาอะไร น�้ำในบ้านค่อยใช้หลัง
รดน�้ำผักเสร็จก็ได้ 

	 	 นอกจากนี้พ่อปรีชายังเล่าให้
ฟังว่า การใช้ผ้าสแลนคลุมแปลงผัก 
จะท�ำให้รสชาตขิองผักดข้ึีน อย่างผัก
สลัดก็จะผลผลิตที่ขาวอวบน�้ำและ
กรอบหวาน ต่างจากการปล่อยให้
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เติบโตกลางแจ้ง ที่แม้จะโตเร็ว เขียวสวย ใบหนา แต่รสชาติจะขม ด้วยเหตุที่สามารถ
ปลูกผักได้คุณภาพและไม่มีสารเคมีเช่นนี้ จึงท�ำให้ทุกวันนี้แม่ละมัยและพ่อปรีชามี 
ครูหมอ เป็นลูกค้าประจ�ำจ�ำนวนมาก “หมอที่โรงพยาบาลเพิ่นกินแล้วแซบ ทั้ง 
ครูหมอ แม่ได้ยินแล้วก็ชื่นใจ”   แม่ละมัยเล่าด้วยความภูมิใจ

ซื่อสัตย์ต่อกลุ่มเท่ากับซื่อสัตย์ต่อตนเอง

	 	 ผักชี ขึ้นฉ่าย เป็นผักที่แม่ละมัยน�ำส่งทางโครงการ 
ปิดทองหลงพระฯทัง้หมด “ราคาถกูแม่กข็ายทีน่ี ่ราคาแพงแม่ก็
ขายที่นี่” แม่ละมัยบอก  สิ่งที่แม่ละมัยปฏิบัติ ต่างจากเกษตรกร
คนอื่นๆ ที่มักจะไขว้เขวเวลามีแหล่งขายที่ให้ราคาดีกว่า แม่ละมัย
บอกว่าที่ท�ำเช่นนี้ก็เพราะต้องการท�ำงานอย่างซื่อสัตย์กับโครงการที่ช่วยเหลือ
เธอมาตลอด

		  “ปิดทองเขาจะมีการน�ำเงินเข้ากลุ่ม 10 เปอร์เซ็นเพื่อไว้พัฒนากลุ่ม ต่างจาก 
ไปขายที่อื่น ที่ไม่มีเงินเข้ากลุ่มสักสตางค์ แล้วแบบนี้แม่จะเอาผักไปขายที่อื่นได้ 
อย่างไร” เธอบอกเล่าถึงความซื่อสัตย์ของตัวเอง ไม่ใช่แค่น�ำผักมาขายให้โครงการ
แหล่งเดียวเท่านั้น บางครั้งแม่ละมัยถึงกับเสนอให้โครงการซ้ือผักของเธอในราคา 
ที่ต�่ำลงด้วย เพราะคิดว่าผลผลิตมีมากเกินไป 

		  “อย่างเมื่อเดือนมกราคมที่ผ่านมา แม่ได้ผักชีถึง 100 กิโลกรัม จึงเสนอกับทาง
ปิดทองว่าให้ซื้อแค่ กก.ละ 20 บาทพอ ผักมีเยอะเกินไป แม่สงสารเขา กลัวเขาจะ 
แบกรับภาระ แต่ทางปิดทองยังยืนยันให้ราคา กก.ละ25 บาท ตามท้องตลาด แม่ก็
เลยต้องขายตามที่เขาบอก” 

	 	 	 “หรืออย่างคื่นช่ายแม่ก็จะขายแค่ 30 บาท เพราะคิดว่า 
เท่านี้ก็ได้เยอะแล้ว แต่ปิดทองก็ยังยืนยันที่จะซื้อที่ 35 บาท”  
แม่ละมัยเล่าให้ฟังอย่างอิ่มใจ

	 ทุกครั้งที่เราประชุมกันที่ส�ำนักงานปิดทอง แม่
ละมัยเล่าให้ฟังว่า  มักจะมีการคุยกันเสมอๆ ว่าให้
เกษตรกรทุกคนคอยช่วยเหลือกัน พึ่งพากัน และ
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ซื่อสัตย์ต่อกัน ถ้าไม่เช่นนั้น ไม่วันใดก็จะล้มกันไปหมด “บ่าซ่ือสัตย์ต่อกันแล้วผู้ใด๋ 
จะมาซื่อสัตย์ต่อเฮา” แม่ละมัยกล่าว

จากวันเริ่มต้นถึงวันนี้

	 จากคนอยู่แต่บ้าน เล้ียงหลาน 
ปลูกผัก เล้ียงสัตว์ ไปตามประสา 
ไม่ค่อยมีโอกาสเห็นหรือได้เรียนรู ้
อะไรแปลกใหม่ แต่พอมาเข้าร่วม 
โครงการกับป ิดทองแม่ละมัยมี 
โอกาสเข้าสังคมมากข้ึน ได้รู ้จัก 
ชาวสวนคนอื่นๆ มากขึ้น ที่ส�ำคัญ 
ได้เรยีนรูเ้ทคนคิวธิกีารปลกูผกัต่างๆ  
จากการไปศึกษาดูงาน และพูดคุย 
แลกเปลี่ยนที่สามารถน�ำมาปรับ 
ใช้ในพื้นที่แปลงผักของตนได้

	 แม่ละมัยยังเผยอีกว่า ทุกวันนี ้ 
นอกจากความรู้ที่ได้จากโครงการ
แล้ว เธอยังหาความรู้จาก Youtube 
โดยการให้หลานช่วยพมิพ์เพือ่ค้นหา 
ให้อีกด้วย ความรู ้ที่แม่ละมัยได ้
จาก Youtube ส่วนใหญ่เป็นความรู้ 
เกีย่วกบัวธิกีารดแูล และการป้องกนั
โรคท่ีเกิดกับข้ึนฉ่าย นอกจากนั้น 
ก็เป ็นการติดตามการท�ำเกษตร
ของเกษตรกรท่านหนึ่งในจังหวัด
อุบลราชธานี  ที่ปลูกขึ้นฉ ่ายส ่ง 
ตลาดไท  
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		  “ดูแลมันท�ำให้แม่มีแฮงฮึดสู้” เธอว่า  ไม่เพียงเท่านี้ แม้แต่เทคนิคการเก็บ 
เมล็ดพันธุ ์ไว ้ปลูกเอง แม่ละมัยก็ใช ้ Youtube เป็นแหล่งศึกษาหาความรู ้   
“ที่ศรีสะเกษ เกษตรกรคนหนึ่งเพาะเมล็ดพันธุ์ผักชีฝรั่งไว้ปลูกเอง แม่ดูแล้วชอบ 
มาก เพราะเป็นความรู้ที่สามารถน�ำมาใช้เพื่อลดรายจ่ายในการไปซื้อเมล็ดพันธุ์จาก 
ร้านมาได้ แม่เองก็เคยลองเอาเมล็ดผักชีฝรั่งที่เก็บได้ไปตากแดดไว้ 1 สัปดาห์ แล้ว 
ค่อยน�ำไปหว่านตามค�ำที่เขาแนะน�ำ ซึ่งเจริญเติบโตดีและโตดีกว่าที่เราไปซื้อเมล็ด 
ตามท้องตลาดเสียอีก” เธอเล่าอย่างภาคภูมิใจในผลงาน

	 	 ในอนาคต แม่ละมัยอยากเพาะเมล็ดคื่นช่ายให้ช�ำนาญ เพื่อจะได้เก็บไว้ปลูก
เอง ไม่ต้องหาซื้อจากท้องตลาดในราคาแพงๆ  “ตอนนี้ แม่ก็น�ำความรู้จาก Youtube 
มาเริ่มฝึกฝนแล้ว ต่อไปแม่ต้องท�ำได้อย่างช�ำนาญแน่ๆ” เธอมั่นใจ

	 	 แรงงานหลักคือ แม่ละมัยกับพ่อปรีชา มีหลานๆมาช่วยบ้างในช่วงวันหยุด 
เช่น หลานชายในวัย 15 จะช่วยไถแปลงดินเพื่อเตรียมเพาะปลูก หลานสาวจะช่วย 
ในการเก็บผัก คัดแยก มัดขายส่งให้กับปิดทอง

นางละมัย น้อยคูณ อายุ 58 ปี

บ้านจระเข้สงเคราะห์ หมู่ที่ 2 ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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วิรัตน์ วงค์สถิตย์
ธนาคารชุมชน...
ภูมิคุ้มกันของชุมชน

ก�ำเนิดของ
ธนาคารชุมชน
ต�ำบลทุ่งโป่ง

	 	 ธนาคารชุมชน ต�ำบล
ทุ ่งโป ่ง เริ่มจัดตั้งขึ้นเมื่อ  
วันท่ี  5 มิถุนายน 2562  
มีเป ้าหมายเพื่อสนับสนุน 
เกษตรกรในการจัดการ 
เงินทุนเป็นแหล่งเก็บออมและช่วยเหลือเรื่องสินเชื่อทดแทนการที่เกษตรกรต้อง 
ไปกู้เงินนอกระบบ ซึ่งท�ำให้ต้องเป็นหนี้ไม่รู้จบ 

	 	 แรกเริ่มก่อตั้งมีสมาชิก 50 คน สามารถรวบรวมเงินทุนก้อนแรกจาก 
คณะกรรมการ สมาชิก และคนนอกชุมชนที่ต้องการออมเงินได้จ�ำนวน 17,000 บาท   
ตอนจัดตั้ง คณะกรรมการได้ร่างก�ำหนดกฎระเบียบต่างๆ ของธนาคารอย่างชัดเจน 
โดยมีโครงการปิดทองหลังพระฯ เป็นที่ปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำในทุกข้ันตอน 
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แม้ตอนนั้นธนาคารยังไม่ได้จดทะเบียนอย่างเป็นทางการก็ตาม  

	 	 ปัจจุบันธนาคารชุมชนมีสมาชิกทั้งหมด 112 ราย  สมาชิกส่วนใหญ่ที่เพิ่มเข้า 
มาคือเกษตรกรจากกลุ่มต่างๆ ที่โครงการปิดทองหลังพระฯ ท�ำงานด้วย ส่วนเป็น 
บุคคลทั่วไปที่สนใจเข้าร่วม มีทั้งจากในและนอกชุมชน  

	 	 เมื่อแบ่งประเภทสมาชิกแล้วพบว่า ธนาคารชุมชนมีสมาชิก 3 ประเภท 

	 	 ประเภทที่ 1 สมาชิกสามัญ คือ บุคคลที่อยู่ในเขตต�ำบลทุ่งโป่ง มีอายุต้ังแต่ 
20 - 69  ปี มีสิทธิในการฝาก ถอน กู้และรับเงินปันผลได้

	 	 ประเภทที่ 2 สมาชิกวิสามัญ คือ บุคคลที่อยู่ในเขตต�ำบลทุ่งโป่ง ที่มีอายุตั้งแต่
แรกเกิด ถึง 19 ปี   มีสิทธิในการฝาก ถอน แต่ไม่สามารถกู้เงินหรือค�้ำประกันให ้
ผู้อื่นกู้ได้   

	 	 ประเภทที่ 3 สมาชิกกิตติมศักดิ์ คือ บุคคลที่อยู่นอกเขตต�ำบลทุ่งโป่ง  ที่เล็งเห็น
ความส�ำคัญในเจตนารมณ์ของการตั้งธนาคารชุมชน ต้องการสนับสนุนให้ธนาคาร
ชุมชนทุ่งโป่งมีความเข้มแข็ง และอยากจะร่วมออมเงิน 

	 	 ธนาคารชุมชนเปิดท�ำการทุกวันที่ 5 ของเดือน โดยมีรายได้มาจากดอกเบี้ย
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เงินฝากที่กลุ่มได้น�ำไปฝากกับธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 
และดอกเบี้ยเงินกู้ที่ปล่อยกู้ให้กับสมาชิก 
ในอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 1 บาทต่อเดือน 

ก้าวแรกในฐานะประธาน
ธนาคารชุมชน 

	 	 พ่อวิรัตน์ ได้รับเลือกให้เป็นประธาน
ธนาคารจากการลงมติในที่ประชุมของ 
กลุ่มอาชีพต่างๆ ที่ปิดทองได้มาท�ำงานร่วม
ด้วย พ่อวิรัตน์เล่าว่า  ธนาคารชุมชนต�ำบล
ทุ่งโป่งอยู่ในระยะเริ่มต้น ยังมีเรื่องต้องท�ำ
และพัฒนาอีกหลายด้าน ปัจจุบันยังมีคนบางกลุ่มที่ยังไม่เข้าใจในเป้าประสงค์ของ
ธนาคาร เนื่องจากหลายคนเคยได้ยินได้ฟังและมีประสบการณ์ที่ไม่ดีมาจากกลุ่ม
อื่นๆ ในอดีต จึงยังไม่เชื่อมั่น แต่ขณะเดียวกันก็มีหลายคนที่ให้ความร่วมมือและ 
พร้อมทุ่มเทให้กับธนาคาร 

	 	 ดังนั้นเป้าหมายในระยะแรกของธนาคารคือการสร้างความเช่ือม่ันให้สมาชิก
และคนในชุมชน  โดยพ่อวริตัน์จะดงึเอาโครงการปิดทองหลงัพระฯ  ซึง่เป็นจดุร่วมของ
ทุกคนในชุมชน มาสร้างความมั่นใจให้กับสมาชิก เพราะธนาคารชุมชนแห่งนี้เกิดขึ้น
ได้ก็เพราะได้รับการสนบัสนุนจากโครงการปิดทองหลังพระฯ มาแต่ต้น ขณะเดียวกนั
กจ็ะสร้างความเข้าใจทีช่ดัเจนให้สมาชกิผ่านการประชมุทกุๆวนัที ่5 ของเดอืน เพือ่ให้
พวกเขาจะได้ช่วยเป็นกระบอกเสียง ให้คนที่ยังไม่เชื่อมั่น ได้เปิดใจรับให้มากขึ้น 

	 	 พ่อวิรัตน์เล่าว่า  แม้การประชุมกรรมการธนาคารในบางครั้ง กรรมการอาจมา 
ไม่ครบทุกคน เพราะมีภารกิจด้านอื่น แต่พ่อวิรัตน์ก็มั่นใจในความเข้มแข็งของคณะ
กรรมการที่พร้อมจะร่วมเดินไปข้างหน้าด้วยกัน ทุกวันนี้ กรรมการทุกคนก็พยายาม
ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ ต่างก็ช่วยย�้ำจุดยืนและประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านเข้าใจ
ในเป้าหมายและผลดีที่ชาวบ้านจะได้รับจากธนาคาร
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แผนงานเชิงรุก

	 	 สิ่งส�ำคัญในการด�ำเนินงานระยะต่อไปของธนาคารคือ ต้องสามารถช่วย 
แก้ปัญหาทุนและหน้ีสินให้ชาวบ้านได้ หากแผนงานการสร้างความเชื่อมั่นจาก 
ชาวบ้านในระยะแรกประสบความส�ำเร็จอย่างกว้างขวาง ขั้นตอนต่อไปคือ  
การสร้างเงินทุนหมุนเวียนในธนาคารให้มากขึ้น

	 	 การสร้างทุนดังกล่าวต้องหาสมาชิกเพิ่มแบบเชิงรุก โดยการพิจารณาว่าจะ 
ติดต่อสมาชิกกลุม่ใด หรอืคนใด ทีม่รีายได้ทางการเกษตรทีม่ัน่คงหรือมเีงนิหมนุเวยีน 
อยูส่ม�ำ่เสมอเข้ามาเป็นสมาชกิ เช่น กลุม่ผูน้�ำชมุชนทีม่คีวามน่าเชือ่ถอื หรือกลุ่มอาชพี 
ต่างๆ ที่มีรายได้ทุกวัน เป็นต้น 

	 	 “อย่างเช่น กลุ่มผัก เขาขายผักทุกวัน มีรายได้เข้าทุกวัน สามารถน�ำเงินมาฝาก
ที่กลุ่มได้เลย เงินฝากขั้นต�่ำ 20 บาทก็สามารถฝากได้ อย่างเรามี 10 - 20 บาทไปฝาก
ท่ีธนาคารใหญ่ก็ ไปไม่ได้นะ อายเขา เงินเล็กน้อยหากไม่เก็บออมก็ถูกใช้จ่ายหมด  
แต่ถ้าเขามาฝากกับเราก็ดีกับเขาเอง ส่วนเราก็จะมีเงินทุนเพิ่มขึ้น” พ่อวิรัตน์บอก  

ธนาคารชุมชน การจัดการทุนให้ชาวบ้านอย่างยั่งยืน 

	 	 พ่อวริตัน์เหน็ว่า สิง่ทีเ่ป็นความเสีย่งต่อความมัน่คงของธนาคารคอืการปล่อยกู ้
ให้ผู้ที่มีปัญหาเรื่องการส่งจ่ายเงินคืน ที่ผ่านมา  กรรมการธนาคารป้องกันปัญหานี้ 
โดยการไม่ปล่อยกู้ที่มาก เงินฝากของผู้กู ้รวมกับเงินฝากของผู้ค�้ำ เว้นแต่การกู้ 
ของกลุ่มอาชีพก็จะอนุโลมให้กู้ได้เยอะ เช่น กลุ่มเลี้ยงไก่ กลุ่มปลูกผักผสมผสาน 
กลุ่มไร่อ้อย เป็นต้น  

	 	 ในการยื่นขอกู้เงิน ผู้กู้ต้องเตรียมหลักฐานให้ครบถ้วน คณะกรรมการธนาคาร
ชมุชนกต้็องพจิารณาการอนมุตัอิย่างถีถ้่วนและรอบด้าน รวมถงึการดวูนิยัและความ
รับผิดชอบในอดีตของผู้กู้ด้วย 

	 	 สิ่งที่เป็นปัจจัยให้ธนาคารชุมชนเติบโตมั่นคงได้ คือเจตนารมณ์ที่จะแก้ปัญหา 
ชุมชนด้วยชุมชนเอง ธนาคารชุมชนคือทางออกหนึ่งที่จะท�ำให้เกษตรกรหลุดพ้น 
จากหนี้นอกระบบ สามารถเก็บออมเป็นทุนส�ำรองฉุกเฉินได้ 
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	 “ปัญหาหลกัของเกษตรกรในชมุชน
เราคือขาดเงนิทีใ่ช้ลงทนุประกอบอาชพี  
ซึ่งตรงนี้แหละ ที่ธนาคารชุมชนจะเป็น
ตัวเลือกตัวช่วยในการแก้ปัญหา” 

	 พ่อวิรัตน์รู ้ดีว ่า  ธนาคารชุมชน
ไม่ใช่แหล่งเงนิกูข้นาดใหญ่ เป็นสถาบนั
การเงินเล็กๆ ที่ด�ำเนินการแบบค่อย
เป็นค่อยไปโดยชาวบ้าน ด�ำเนนิการกนั
แบบถ้อยทีถอยอาศัย แต่ถ้าสามารถ

ท�ำให้ค่อยเติบโตอย่างยั่งยืนได้ ผลประโยชน์ก็จะตกอยู่กับสมาชิกจริงๆ ไม่รั่วไหลไป
ข้างนอกเหมือนกับการน�ำเงินไปฝากธนาคารพาณิชย์อื่นๆ

หนี้นอกระบบจะสิ้นไป

	 	 พ่อวริตัน์มุง่หวงัว่า ในระยะ 5 - 6  ปีข้างหน้า เมือ่คนในชุมชนเข้าร่วมการเกบ็ออม 
และแก้ปัญหาหนี้นอกระบบโดยการช่วยเหลือของธนาคารแล้ว ชาวบ้านจะสามารถ
ปลดหนี้ได้ โดยไม่ต้องไปยืมเงินนอกระบบอีก 

	 	 ทั้งยังจะได้รับผลจากการออมในวันนี้เป็นเงินก้อนในอนาคต และมีแหล่ง 
เงินทุนไว้กู้ในยามที่จ�ำเป็น โดยที่ดอกเบี้ยไม่สูญหายไปไหน แต่ยังคงหมุนเวียนอยู ่
ในชุมชน

พันโทวิรัตน์ วงค์สถิตย์ 

หมู่ที่ 1 บ้านโนนสะอาด ต.ทุ่งโป่ง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น
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