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ครููภููมิิปััญญาแห่่งต้้นน้ำำ��น่่าน
ตำำ�บลขุุนน่่าน จัังหวััดน่่าน





 	 ตำำ�บลขุุนน่่าน อำำ�เภอเฉลิิมพระเกีียติิ จัังหวััดน่่าน เป็็นแหล่่งต้้น 

น้ำำ��น่่าน ท่ี่�มีีชุุมชนอาศััยอยู่่�ถึึง 15 หมู่่�บ้้านมีีความหลากหลายของชาติิพัันธ์ุ์� 

และวิิถีีชีวิิตของชุุมชนท่ี่�พ่ึ่�งพาทรััพยากรธรรมชาติิ ชุุมชนในพื้้�นท่ี่�นี้้�ยัังทำำ� 

การเกษตรเป็็นอาชีีพหลััก แต่่มีีข้อจำำ�กัดในเร่ื่�องน้ำำ�� ทั้้�งน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร 

และน้ำำ��อุปโภคบริโภค อาจจะดููย้อนแย้้งตรงท่ี่�เป็็นพ้ื้�นท่ี่�ต้้นน้ำำ��แต่่เหตุุใดจึึง

ไม่่มีีน้ำำ��   ท่ี่�เป็็นเช่่นนี้้� เพราะพ้ื้�นท่ี่�ป่า่ขาดความอุดมสมบููรณ์์  และถููกเปิิดพ้ื้�นท่ี่�

เพื่่�อปลููกพืืชไร่่และพืืชเชิงิเด่ี่�ยว ซ่ึ่�งประเด็น็นี้้�ทำำ�ให้้ชุุมชนบนพ้ื้�นท่ี่�สููงไม่่เฉพาะ

แต่่จังหวััดน่่านเท่่านั้้�น แต่่ทุกๆ ท่ี่�ในประเทศไทย ตกเป็็นจำำ�เลยของสัังคม  

แต่่นั่่�นเป็็นเพราะทางเลืือกในการประกอบอาชีีพสำำ�หรัับเลี้้�ยงครอบครััวมีี 

ไม่่มากนััก ทำำ�ให้้พวกเขายัังยากจนและมีีคุณภาพชีวิิตยังไม่่ดีีเท่่าท่ี่�ควร

	มูู ลนิิธิิปิิดทองหลัังพระ สืืบสานแนวพระราชดำำ�ริ และมููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวง 

ในพระบรมราชููปถัมภ์์ จึึงได้้เข้้าไปในพ้ื้�นท่ี่�นี้้�ตั้้�งแต่่ปี 2552 เร่ื่�องแรกท่ี่�ต้้อง

เร่่งทำำ�คือพััฒนาระบบน้ำำ��เพื่่�อให้้ชุุมชนมีีน้ำำ��ทำำ�การเกษตรตลอดทั้้�งปีี ควบคู่�

ไปกับการส่่งเสริิมอาชีีพ ปลููกพืืช เลี้้�ยงสััตว์์ และปรัับพื้�นท่ี่�ให้้มาทำำ�นา 

ขั้้�นบัันได แทนการปลููกข้้าวไร่่ เพื่่�อให้้มีีข้าวและอาหารพอกิิน ตามหลััก

ทฤษฎีีใหม่่ขั้้�นต้้นท่ี่�เน้้นระบบการผลิิตแบบพอเพีียงเพื่่�อเลี้้�ยงตนเอง  

	ผ่่ านไป 12 ปีี ไม่่เพีียงแต่่ชุุมชนจะมีีน้ำำ��เพีียงพอต่่อการเกษตรและ 

มีีอาหารพอกิินเท่่านั้้�น การเปลี่�ยนแปลงสำำ�คัญท่ี่�จะนำำ�ไปสู่�ความยั่่�งยืืนคืือ 

การเปลี่�ยนทััศนคติิ วิิธีีคิด และพฤติิกรรมของคนในชุุมชนให้้หัันมา 

พ่ึ่�งพาตนเอง ซ่ึ่�งดอกผลของการทำำ�งานตามแนวทาง “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” 
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ของทั้้�งสองมููลนิิธิิฯ ได้้ถููกบอกเล่่าผ่่านเรื่่�องราวของเกษตรกรหััวไวใจสู้้� 

จำำ�นวน 12 คน ท่ี่�สรุุปบทเรีียนของตััวเองให้้เห็็นว่่า พวกเขาได้้เรีียนรู้้�และ 

ปรัับเปลี่�ยนพฤติิกรรมอย่่างไรบ้้าง อัันส่่งผลให้้คุุณภาพชีวิิตของครััวเรืือน

ดีีขึ้้�น  

	 เช่่น  เปลี่�ยนจากการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยวมาปลููกพืืชเศรษฐกิิจท่ี่�มีีตลาด 

เปลี่�ยนจากการเลี้้�ยงสััตว์์แบบปล่่อยมาเป็็นการทำำ�คอกให้้อยู่่� เปลี่�ยนจาก

การทำำ�ข้าวไร่่มาทำำ�นาขั้้�นได และเปลี่�ยนจากการผลิิตคนเดีียวมารวมกลุ่่�ม

กัันผลิิตเพื่่�อแปรรููปเพ่ิ่�มมููลค่่าผลผลิิต เป็็นต้้น เมื่่�อได้้ผลดีีก็อยากบอก

ต่่อ และชัักชวนคนอื่่�นมาร่่วมทำำ� แบ่่งปัันประสบการณ์์ หากจะกล่่าวว่่าทั้้�ง 

12  คน เป็็นครููภููมิปััญญาแห่่งตำำ�บลขุุนน่่าน ก็็มิิใช่่การกล่่าวท่ี่�เกิินจริงนััก 

และเราอาจพบเจอครููภููมิปััญญาได้้อีีก เพีียงแค่่เข้้ามีีคุณสมบัติินี้้�อยู่่�ในตััว 

เปิิดใจเรีียนรู้้�  ชอบทดลองทำำ� อยากแบ่่งปััน และกล้้าท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลง  

	มูู ลนิิธิิฯ และสถาบัันฯ คาดหวัังว่่า เร่ื่�องเล่่าของคนเล็็กๆ แต่่มีี 

ความสำำ�เร็็จท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ จะสร้้างแรงบัันดาลใจให้้แก่่กลุ่่�มคนต่่างๆ ในสัังคม 

เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง ว่่าสามารถแก้ไ้ขปััญหา

ของชุุมชนได้้จริง และช่่วยกัันขยายผลความรู้้�ไปสู่�การปฏิิบััติิให้้เต็็มแผ่่น

ดิินไทย
ฝ่่ายจััดการความรู้้�

สถาบัันส่่งเสริิมและพััฒนากิิจกรรม 

ปิิดทองหลัังพระสืืบสานแนวพระราชดำำ�ริ

สิิงหาคม  2564
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สารบััญ
ดีี อุ่่�นถ่ิ่�น 

ลุุงดีี ทำำ�นาดำำ� บนภููดอย 
...08

14...
นายจิิตต์์ บััวเหล็็ก
(นา)ขั้้�นบัันไดแห่่งความสำำ�เร็็จ 

...20...
จิิรายุุทธ บััวเหล็็ก (เกตุุ)    

ไร่่กาแฟ และความใฝ่่ฝััน 
ของหนุ่่�มเมืืองน่่าน
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32...
พััฒนพงษ์์ ทรััพทวีีศิิริ
กาแฟเงิินล้้านแห่่งหมู่่�บ้้านสะเกี้้�ยง

ศรีค�ำ อุ่นถิ่น
ปลููกแบบผสมผสานคืือทางรอด
26... 

...38...
เจริิญ บััวเหล็็ก

โฮมสเตย์์แห่่งบ้้านสะจุุก
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ผััน อุ่่�นถ่ิ่�น และ สุุนิิสา อุ่่�นถ่ิ่�น 
ผู้้�นำำ�การเปลี่�ยนแปลงสร้้างแรงบัันดาลใจ

...44 

แดง พรมพิินิิจ (แม่่แดง)
เกษตรผสมผสานและชีีวิิตท่ี่�พอเพีียง 
50... 

...20...
จิิรายุุทธ บััวเหล็็ก (เกตุุ)    
ไร่่กาแฟ และความใฝ่่ฝััน 

ของหนุ่่�มเมืืองน่่าน

...56...
พ่่อศักดิ์์� - แม่่คำำ�ดีี แปงอุุด 

ปลููกพืืชและปลููกผััก สร้้างรายได้้รายวััน รายเดืือน รายปีี
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68...
ชอน ใจหล้้า
ผู้้�เฒ่่านำำ�การเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ดีี
แห่่งบ้้านน้ำำ��รี 

นริิศรา พงษ์์ประเสริฐ  
ทำำ�บัญชีีครััวเรืือนเหมืือนมีีเพื่่�อนช่่วยคิิด

62... 

แดง พรมพิินิิจ (แม่่แดง)
เกษตรผสมผสานและชีีวิิตท่ี่�พอเพีียง 
50... 

...74...
แม่่เวท อุ่่�นถ่ิ่�น

ชาอู่่�หลงปลอดสารเคมีี
ในตำำ�บลขุุนน่่าน
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ดีี อุ่่�นถิ่่�น  
ลุุงดีี ทำำ�นาดำำ� บนภููดอย
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จากทหาร สู่่�ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้าน  

	 ลุุงดีี หรืือนายดีี อุ่่�นถิ่่�น วััยเจ็็ดสิิบ เริ่่�มต้้นแสวงหาการเรีียนรู้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลง
ชีีวิิตตนเองและครอบครััวมาตั้้�งแต่่วััยหนุ่่�ม ในวััย 20 กว่่าๆ ลุุงดีีสมัครเป็็นทหาร 
รัักษาดิินแดน เพราะเห็็นว่่าเป็็นช่่องทางที่่�จะสั่่�งสมประสบการณ์์ชีีวิิต ทั้้�งยัังมีีรายได้้
จุุนเจืือครอบครััว 

	 ลุุงดีีเล่่าว่่า “ตอนน้ั้�นหััวหน้้าเขามาหาคนสมััครใจเข้้าร่่วม เรากำำ�ลัังทำำ�ไร่่ทำำ� 
สวนอยู่่�กัับพ่่อแม่่ คิิดว่่าถ้้าจมอยู่่�กัับไร่่กัับสวนอย่่างเดีียวคงไม่่ทัันคนอื่่�น จึึงสมััคร 
เป็็นทหาร ได้้เงิินเดืือน 800 บาท งานก็็ไม่่มีีอะไรมาก เขาให้้ทำำ�อะไร ก็็ทำำ�ตามหน้้าที่่�
ของเราไป”

	 “เราเคยไปประจำำ�การถึึงจัังหวััดเชีียงใหม่่ แล้้วย้้ายกลัับมาที่่�อำำ�เภอทุ่่�งช้้าง 
จัังหวััดน่่าน เป็็นช่่วงที่่�ได้้ประสบการณ์์ชีีวิิตเยอะมาก แต่่ทำำ�อยู่่�แค่่ 3 ปีี ก็็ลาออก  
เพราะมีีคนชัักชวนให้้ลงสมััครเป็็นผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน” 

	 แล้้วลุุงดีีก็็ได้้รัับเลืือกให้้เป็็นผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน ทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัับคณะกรรมการ
หมู่่�บ้้านคนอื่่�น ๆ อยู่่�ร่่วม 30 ปีี โดยยึึดอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นอาชีีพหลัักในการเลี้้�ยง
ปากเลี้้�ยงท้้องและครอบครััว

	 แรกๆ การทำำ�เกษตรของลุุงดีีก็็เหมืือนกัับคนอื่่�น ๆ ในหมู่่�บ้้าน นั่่�นคืือทำำ�ไร่่ฝิ่่�น 
ปลููกข้้าวโพด ปลููกข้้าวไร่่ และเลี้้�ยงสััตว์์ ประเภท วััว ควาย หมูู ไก่่  ไม่่มีีอะไรแปลก
ใหม่่ ทำำ�ไปตามธรรมชาติิ และความคุ้้�นเคยเป็็นหลััก  
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	 “สมััยนั้�น ใครมีีกำำ�ลััง
มากก็บ็ุุกเบิกิได้ม้าก ใครกำำ�ลังั
น้้อยก็็ได้้น้้อย การปลููกพืืชก็
เป็น็การปลููกแบบให้้ธรรมชาติิ
ดููแล ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย ไม่่ต้้องให้้น้ำำ��
เหมืือนอย่่างสมััยนี้้�  แปลง
ที่่�ปลููกในช่่วง 2-3 ปีีแรกๆ 
ผลผลิิตก็็จะงอกงาม เพราะ
ดิินยัังอุุดมสมบููรณ์์  แต่่หลััง
จากนั้้�นต้้องหาที่่�ดิินผืืนใหม่่ 
กระเถิิบออกไปเรื่่�อยๆ แล้้วค่่อยวนมาแปลงแรกอีีกทีีเมื่่�อดิินมัันคืืนสภาพ เป็็นการทำำ�
เกษตรแบบไร่่หมุุนเวีียน” ลุุงดีีเล่่า

	 กระทั่่�งอายุุจวนจะหกสิิบ การทำำ�เกษตรของลุุงดีีก็็มีีสิ่่�งแปลกใหม่่เข้้ามา

ความฝัันบนดอยสููง

	 ปีี 2552 เป็็นปีีที่่�โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาในหมู่่�บ้้าน ตอนนั้้�นลุุงดีี 
อายุุห้้าสิิบแปด แม้้กำำ�ลัังล่่วงสู่่�วััยชรา แต่่ด้วยรัักการเรีียนรู้้�และฝัันถึึงการปลููกข้้าว 
ไว้ก้ิินเอง เหมือืนที่่�เคยทำำ�ได้ใ้นอดีตี ลุงุดีจีึงึให้ค้วามสนใจต่่อโครงการฯ ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม 

	 “ปิดิทองฯ เขาว่า่จะมีกีารจััดการระบบน้ำำ�� ลุุงก็ส็นใจทัันที ีเพราะการเพาะปลููก 
เรื่่�องน้ำำ��ต้้องมาก่่อน ถ้้ามีีระบบน้ำำ��ที่่�ดีี ลุุงก็็จะข้้าวปลููกไว้้กิินเองได้้”  ลุุงดีีบอก

	 “ก่อ่นหน้า้นี้้� เวลาไปเห็น็นาคนอื่่�นในที่่�ลุ่่�ม น้ำำ��ท่า่เขาสมบููรณ์์ ข้า้วมัันงามจัับใจ 
ทั้้�งปลููกกิิน ปลููกขาย ปลููกแบบไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย แต่่ข้้าวของเขาก็็งอกงามดีี ไม่่ลีีบ ลุุงอยาก
ทำำ�ได้้บ้้าง แต่่พื้้�นที่่�ของลุุงอยู่่�บนที่่�สููง ก็็ได้้แต่่คิิด จนปิิดทองฯ เข้้ามาบอกว่่าอยู่่�บนที่่�
สููงก็็ทำำ�นาได้้ ถ้้าเรามีีระบบการจััดการน้ำำ��ที่่�ดีี ลุุงก็็เริ่่�มเห็็นแสงสว่่างขึ้้�นมา”

	 หลัังจากนั้้�นไม่่นานเริ่่�มมีีการพััฒนาฝายห้้วยจืืดขึ้้�นโดยความร่่วมมืือของผู้้�คน
ในชุมุชน พื้้�นที่่�ของลุงุดีอียู่่�ในพื้้�นที่่�รับัน้ำำ��ของฝายพอดี ีลุงุจึงึลงมือืขุดุสระน้ำำ��ขนาดเล็็ก
เอาไว้้เก็บ็น้ำำ�� ต่่อมาไม่่นานลุงุก็เ็ริ่่�มขุุดนา โดยได้้ความรู้้�จากปราชญ์ช์าวบ้านที่่�ปิิดทองฯ 
นำำ�มาแนะนำำ�
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	 ลุุงดีีบอกว่่า   การทำำ�นาดำำ�บนดอย 
แบบนี้้�จะยากในขั้้�นตอนเร่ิ่�มต้้นขุุด  เพราะ 
ต้้องมีีความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ให้้นาสามารถเก็็บ 
กัักน้ำำ��ได้้ แต่่เมื่่�อผ่่านขั้้�นตอนดัังกล่่าวมาได้้  
ขั้้�นตอนอื่่�น ๆ ก็ ็ไม่่ได้้ลำำ�บากยากเย็็นนััก  
การถอนหญ้้ากำำ�จััดวััชพืืชในนาก็็ทำำ�ได้้ง่่ายกว่่าการทำำ�ข้้าวไร่่ที่่�เคยทำำ�ในอดีีต

	 “การทำำ�นาดำำ�ที่่�มีีน้ำำ��ขัังอยู่่�ตลอด กำำ�จััดวััชพืืชนั้�นจะทำำ�ได้้ง่่ายกว่าข้้าวไร่่มาก 
อาจจะต้้องถอนหญ้้าบ้้างแต่่ก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็นงานที่่�หนัักมาก “ตอนทำำ�ข้าวไร่่เราต้้อง
ขยัันถอนหญ้้าทิ้้�ง หากทำำ�ไม่่ไหวก็็ใช้้การฉีีดยาคุุมยาหรืือฆ่่าหญ้้า แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�งานเบา
ลงเยอะ หญ้้าที่่�ถอนมาก็็นำำ�ไปหมัักเป็็นปุ๋๋�ยหรืือให้้วััวควายกิิน”  

	 ด้้วยความเป็็นคนเอาใจใส่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ลุุงดีีนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากปิิดทองฯ 
รวมถึึงการไปศึึกษาดููงาน ทั้้�งเรื่่�องการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยคอก มาใช้้ในพื้้�นที่่�นำำ�ร่่องการทำำ�
นาดำำ�บนพื้้�นที่่�สููงจำำ�นวน 1 ไร่่ จนผลผลิิตค่่อย ๆ ให้้ผลตอบแทนตามความคาดหวััง

	 “นอกจากปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมัักแล้้วเรายัังใช้้ไตโคเดอร์์ม่่า ใช้้สารชีีวภััณฑ์์ เพ่ื่�อ 
แก้้เชื้้�อรา เรื่่�องพวกนี้้�มีีการสอนทำำ�ที่่�สำำ�นัักงานโครงการ ที่่�สำำ�คััญ ยัังมีีเจ้้าหน้้าที่่�คอย 
ลงตรวจแปลง ดููการเจริิญเติิบโตของข้้าวสม่ำำ��เสมอ ลุุงกล้้าพููดได้้เลยว่่า ผลผลิิตข้้าว 
ที่่�ได้้มากกว่่าการทำำ�ข้้าวไร่่อย่่างเห็็นได้้ชััด เมื่่�อก่่อนทำำ�ข้าวไร่่ได้้ 17 ถัังต่่อไร่่ แต่่พอ 
หัันมาทำำ�นาดำำ� ใช้้พัันธุ์์�ข้้าวแดงหรืือข้้าวแพร่่แดง ได้้ถึึง 30 ถััง” ลุุงดีีกล่่าว
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	 ปัจัจุบุันัลุงุดีกีับัภรรยาเป็น็แรงงานหลักัในการทำำ�นา ปลููกผักั และเลี้้�ยงหมูู เลี้้�ยง
ไก่่  เพราะลููกๆแต่่งงานแยกครอบครััวกัันออกไปหมดแล้้ว ลุุงดีีบอกว่่าการทำำ�นาบน
ภููเขานั้้�น ต้้องขุุดปรัับพื้้�นที่่�นาในช่่วงต้้นฤดููกาลทุุกปีี ปีีแรก ๆ ยัังมีีลููกชายและลููกเขย
คอยมาช่่วย แต่่ตอนหลัังทั้้�งสองก็็หัันมาทำำ�นาในพื้้�นที่่�ของตััวเอง มีภารกิิจในแต่่ละ
ฤดููกาลไม่่ต่่างกัับผู้้�เป็็นพ่่อ ภาระการปรัับขุุดพื้้�นที่่�ในที่่�นาของลุุงดีีจึึงตกอยู่่�ตััวของลุุง
ดีีเพีียงคนเดีียว   

	 “มัันก็็ไม่่หนัักหนาอะไร นาเราแค่่หนึ่่�งไร่่ คอย ๆ  ทำำ�ตามกำำ�ลัังที่่�มีี เราภููมิิใจเสีีย
อีกีที่่�ลููก ๆ  เขาหัันมามุ่่�งมั่่�นกัับที่่�นาของเขา เราว่า่เราประสบความสำำ�เร็จ็เป็น็อย่่างมาก 
ที่่�ทำำ�ให้้ลููก ๆ หัันมาทำำ�นาอย่่างที่่�เราทำำ�เป็็นแบบอย่่างให้้เห็็น”  ลุุงดีีเล่่าอย่่างภููมิิใจ

นิิมิิตหมาย

	 การทำำ�นาบนดอยมีีปััญหาบ้้างในเรื่่�องอากาศเย็็นและลมแรงในบางช่่วง แต่่
ไม่่กระทบต่่อผลผลิิตข้้าวที่่�ได้้มากนััก สิ่่�งที่่�ลุุงดีีเป็็นห่่วงที่่�สุุดคืือความไม่่แน่่นอนของ
ปริิมาณน้ำำ��ที่่�จะเอามาทำำ�นา แม้จ้ะมีฝีาย แต่่หากปริิมาณน้ำำ��ฝนไม่่เพียีงพอ น้ำำ��ในฝาย
ก็แ็ห้้ง ผลกระทบก็็จะเกิิดขึ้้�น แม้ว้่่าลุงุดีีจะขุดุบ่่อเก็บ็กัักน้ำำ��สำำ�รองไว้้ใช้้ แต่่กระนั้้�น ก็ยั็ัง
วางใจไม่่ได้้อยู่่�ดีี เพราะสภาพดิินฟ้้าอากาศทุุกวัันนี้้�เปลี่่�ยนแปลงไป หากฟ้้าฝนวิิกฤติิ 
น้ำำ��ที่่�สำำ�รองไว้้ใช้้ก็็จะไม่่เพีียงพอ

	 ลุุงดีีบอกว่่า การทำำ�นาบนดอย สำำ�คััญอยู่่�ที่่�ต้้องทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุดในช่่วงมีีน้ำำ�� เพราะ
เป็็นโอกาสครั้้�งเดีียวที่่� สามารถทำำ�นาได้้ เพราะฉะนั้้�น ต้้องปรัับพื้้�นที่่�รองรัับน้ำำ��ให้้ดีี ให้้
น้ำำ��ที่่�ปล่่อยมาจากฝายเกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 “คนอื่่�นที่่�เห็็นนาของเรา เขาก็็อยากทำำ� แต่่ก็็ติิดขััดเรื่่�องน้ำำ��ไม่่ถึึง บางคนถึึงขั้้�น
ลงทุุนต่่อท่่อน้ำำ��เข้้าที่่�นาเพราะเห็็นว่่าทำำ�นาตามแนวทางของโครงการแล้้วคุ้้�ม” 

	 “ทุุกวัันนี้้� แม้้คนในชุุมชนยัังทำำ�นากัันไม่่มาก เมื่่�อเทีียบกัับคนในพื้้�นที่่�ลุ่่�มที่่�ทำำ�
นาสืืบต่่อกัันมาหลายอายุุคน แต่่ก็็ถืือว่่าเป็็นนิิมิิตหมายที่่�ดีีที่่�มีีคนสนใจเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย 
ๆ อย่่างน้้อยเขาก็็จะได้้มีีข้้าวปลอดภััยไว้้กิินโดยไม่่ต้้องซื้้�อ” ลุุงดีีกล่่าว

12



ความรู้้�ชั้้�นสููง

	 เข้้าร่่วมโครงการกับปิิดทองฯ มาสิบิกว่่าปีี ลุงุดีบีอกว่่าปิิดทองฯ นำำ�สิ่่�งดี ีๆ  มาสู่่�
ชีีวิิตหลายด้้าน โดยเฉพาะได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�นำำ�มาปรัับใช้้ในการทำำ�นาได้้ ในบรรดา
สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� ลุุงดีีภููมิิใจที่่�สุุด กัับการสามารถประเมิินระดัับความสููงและแนวของพื้้�น
ดิินบุุกเบิิกนา รวมถึึงสามารถขุุดนาบนที่่�สููงเป็็น

	 “การปรัับระดัับพื้้�นที่่�และแนวพื้้�นดิินก่อ่นขุุดนาเป็น็สิ่่�งสำำ�คััญมาก ไม่เ่ช่่นนั้้�นนา
จะเก็็บกัักน้ำำ��ไม่่ได้้ แรกเริ่่�มเราต้้องขุุดนาจากแนวด้้านล่่างไล่่ระดัับขึ้้�นไปด้้านบน โดย
ทำำ�คัันดินิแต่ล่ะชั้้�นกั้้�นเอาไว้ก้่อ่น  ดินิจะไม่่ไหลลงด้า้นล่่าง แล้้วค่อ่ย ๆ  ขุุดเป็น็แนวขึ้้�น
ไปเป็น็ข้ั้�น ๆ   หััวใจของการทำำ�นาบนดอยคืือ การปรัับพื้้�นที่่�ให้ร้องรัับน้ำำ��ได้ ้ ลููกเขยสอง
คนของลุุงก็็นำำ�วิิธีีนี้้�ไปใช้้ พื้้�นที่่�ของเขาอยู่่�ด้้านล่่าง คงเห็็นว่่าพ่่อตาได้้ข้้าวเยอะ ก็็เลย
ลงมืือทำำ�บ้้าง”  ลุุงดีีกล่่าวอย่่างอารมณ์์ดีี 

หััวใจของคนทำำ�นาบนดอย

	 ทุกุวัันนี้้�ลุงุดีบีอกว่่าข้า้วที่่�ปลููกมีเีหลือืกิินเหลือืใช้้ แต่่กระนั้้�นก็ไ็ม่่ได้้ขาย เพราะ
อยากแบ่่งให้้ลููก ๆ ได้้กิินมากกว่่า ทั้้�งปลอดภััยและไม่่ต้้องซื้้�อ 

	  “งานแบบนี้้� เหนื่่�อยก็็พัักหรืือไม่่ก็็จ้้างคนมาช่่วยบ้้างเล็็ก ๆ น้้อย ๆ  ค่่อยทำำ�
ไปเรื่่�อย ๆ แต่่ต้้องเอาใจใส่่ ไม่่งั้้�นก็็จะไม่่ได้้ผล เรามีีปุ๋๋�ยคอกปุ๋๋�ยหมัักก็็เอามาใส่่นา ใส่่
แปลงผััก แล้้วผลิิตจะค่่อย ๆ เติิมในห้้องครััวของเราเอง”

	 “หััวใจของคนทำำ�นาบนที่่�สููงจะสำำ�เร็็จได้้ คืือต้้องขยััน เอาใจใส่่” ลุุงดีีเน้้นย้ำำ��

	 ลุงุดีหีวัังว่่าส่ิ่�งที่่�ตนได้้ริิเร่ิ่�มการทำำ�นาแบบ “ทำำ�น้อ้ยได้้มาก” ในวันันี้้�จะเป็็นมรดก
ตกทอดให้้กับัลููกหลานในอนาคต เพ่ื่�อพวกเขาจะได้ม้ีขี้า้วและพืชืผักัอื่่�น ๆ  พอกิินพอใช้้ 
ไม่่ต้้องดิ้้�นรนขวนขวายจนสภาพครอบครััวกระเซ็็นกระซ่่านไปอยู่่�คนละทิิศละทาง

นายดีี อุ่่�นถ่ิ่�น   อายุุ 70 ปีี

หมู่่� 1 บ้้านเปีียงซ้้อ ต.ขุุนน่่าน  อ. เฉลิิมพระเกีียรติิ จ. น่่าน
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จิิตต์์ บััวเหล็็ก
 (นา)ขั้้�นบัันไดแห่่งความสำำ�เร็็จ
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จากไร่่เริ่่�มกลายเป็็นนา

	 พ่่อจิิตต์มีีไร่่ข้าวอยู่่�หลายแปลง เนื้้�อที่่�รวม 15 ไร่่ ทั้้ �งหมดเป็็นการปลููกข้้าว 
เพื่่�อไว้้กิินเอง พ่่ อจิิตต์์เล่่าว่่าการทำำ�ข้้าวไร่่จะได้้ผลผลิิตดีีในสองสามปีีแรกเท่่านั้้�น 
เพราะดิินยัังอุุดมสมบููรณ์์ แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปก็็มัักจะประสบปััญหาต่่าง ๆ มากมาย 
ปีีไหนข้้าวเกิิดโรคภััย ก็็จะไม่่พอกิิน  พ่่อจิิตต์์เริ่่�มสนใจการทำำ�นาขั้้�นบัันไดเมื่่�อปีี 2547 
ที่่�สำำ�นัักงานพััฒนาเกษตรที่่�สููง บ้้านสะจุุก-สะเกี้้�ยง เข้้ามาส่่งเสริิมพััฒนาให้้ชาวบ้้าน
ใช้้พื้้�นที่่�ปลููกผลไม้้และไม้้ใช้้สอย กระทั่่�งอีีกสองปีีต่่อมา พ่่อจิิตต์์จึึงเข้้าร่่วมการทำำ�นา
ขั้้�นบัันไดกัับสำำ�นัักงานเกษตกรที่่�สููงฯ โดยเริ่่�มจากพื้้�นที่่� 1 ไร่่ ทั้้�ง ๆ ที่่�อยากทำำ�มากกว่่า
นั้้�น แต่่เนื่่�องด้้วยในขั้้�นตอนการขุดปรัับพื้้�นที่่� เจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นัักงานพััฒนาเกษตรที่่� 
สููงฯ ใช้้กล้้องวััดระดัับ แบบ A เฟรม เพีียง 1 ไร่่ เมื่่�อวััดเสร็็จก็็กลัับ พ่่อจิิตต์์ไม่่สามารถ
วััดระดัับด้้วยตััวเองได้้ พื้้�นที่่�จึึงไม่่อาจขยายเพิ่่�ม 

ปิิดทองฯ เข้้ามาฟ้ื้�นฟูู

	 ใน ปีี 2554 พ่่อจิิตต์ได้้กลัับมาทำำ�นาขั้้�นบัันไดอีกครั้้�ง เมื่่�อโครงการปิิดทอง 
หลังัพระฯ เข้า้มา โดยเบื้้�องต้้น ทางโครงการฯ ได้น้ำำ�ปราชญ์ชาวบ้านจากพื้้�นที่่�โครงการ
พััฒนาดอยตุุง จั ังหวััดเชีียงรายมาให้้คำำ�แนะนำำ�  ประกอบกัับตอนนั้้�นมีีชาวบ้้าน 
เข้้าร่่วมโครงการเกืือบทั้้�งตำำ�บล จึ ึงมีีการลงแขกช่่วยกัันขุุดนา พ่่อจิิตต์์นำำ�พื้้�นที่่�เข้้า 
ร่่วมการขุุดนาจำำ�นวน 2 ไร่่ ลงแขกขุุดกัันประมาณ 20 คน ในเวลา 5 วััน ก็็แล้้วเสร็็จ 
หลัังจากนั้้�นพ่่อจิิตต์์ยัังขุุดปรัับต่่อด้้วยแรงงานของตััวเองเพิ่่�มอีีก 1 งาน   เมื่่�อรวมกัับ 
ที่่�เคยขุุดไว้้ตั้้�งแต่่สมัยร่่วมกัับสำำ�นักงานพััฒนาเกษตรที่่�สููงฯ ปัจจุบัันพ่่อจิิตต์จึึงมีีนา 
ขั้้�นบัันไดทั้้�งหมดรวม 3 ไร่่ 1 งาน 
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	 “จริิง ๆ เราอยากมีีนามากกว่่านี้้� แต่่นาที่่�จะ 
ขุุดทำำ�ขั้้�นบัันไดได้้มัันต้้องเหมาะสมด้้วย ต้้องไม่่ 
ลาดชัันเกิินไป ต้้องมีีแหล่งน้ำำ��ที่่�จะปล่อยไหลเข้้า 
แปลงได้้ พื้้�นที่่�ของเรามัันเหมาะเพีียงแค่่นี้้�  ก็็ 
เอาแค่่นี้้�” 

	 พ่่อจิิตต์์เล่่าว่่า วิิธี ีการสร้้างการเรีียนรู้้�เรื่่�อง
การขุุดนาของปิิดทองฯ แตกต่่างจากวิิธีการของ
สำำ�นัักงานเกษตรที่่�สููงฯ จึ ึงสามารถขยายพื้้�นที่่�ได้้ 
ง่่าย “สำำ�นัักงานเกษตกรที่่�สููงเขาใช้้วิิธีีส่่องกล้อง 
วััดระดัับ แต่ข่องปิดิทองฯ ใช้ภูู้มิปิัญัญาของปราชญ์์
เล็็งดููด้้วยสายตา มัันก็็เลยไม่่ยุ่่�งยาก ใช้้กล้องไม่่ 
เป็็นก็็กำำ�หนดพื้้�นที่่�ขุุดได้้”  

	 “ปิิดทองฯ เอาความรู้้�ใหม่่มาให้้เรา ตอน
ปราชญ์จากดอยตุุงมาเล็็งระดัับขุุดนาโดยใช้้สายตา 
เราก็็ลัักจำำ�เอา จนพื้้�นที่่� 1 งานที่่�ขุุดตอนหลััง เราก็็ 
เล็็ง เราก็็ขุุดเองเลย เพราะรู้้�เทคนิิคมาแล้้ว” พ่่อจิิตต์์ 
เล่่าด้้วยความภููมิิใจ
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	 พ่่อจิิตต์อธิิบายเพ่ิ่�มว่่า 
วิิธีีการเล็็งพื้้�นที่่�ต้้องค่่อย ๆ 
อ้้อมไปตามโค้้งของรููปสัันเขา 
โดยเริ่่�มเล็็งจากจุุดหนึ่่�ง มอง
ออกไปจนสุุดปลายโค้้ง แล้้ว
เขยิิบไปยืืนจุุดปลายโค้้ง เล็็ง 
ต่่อไปเรื่่�อย ๆ จ นคลุุมพื้้�นที่่� 
การขุุดต้้องทำำ�จากที่่�สููงสู่่�ที่่�ต่ำำ�� 
ค่่อย ๆ เกลี่่�ยดิินลงมาทีีละขั้้�น 
แต่่ละขั้้�นก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องขุุด 

ให้ก้ว้า้ง แต่่ให้ขุ้ดุเป็็นขั้้�นถี่่� ๆ  ยิ่�งพื้้�นที่่�ลาดชันัสููง ก็ค็วรขุดุขั้้�นบันัไดให้เ้ยอะ ส่่วนบริิเวณ
ที่่�ไม่่ค่่อยชััน สามารถขุุดให้้เป็็นบัันได้้กว้้าง ๆ ได้้

	 การทำำ�นาขั้้�นบันัได มีตัวัแปรสำำ�คัญที่่�ต้อ้งคำำ�นึงอีกีประการหนึ่่�งคือื การจัดัการ
น้ำำ�� ดัังนั้้�นนอกจากการขุุดให้้เป็็นขั้้�นบัันไดที่่�ถููกต้้อง สอดคล้้องกัับระดัับความลาดชััน
ของพื้้�นที่่�แล้้ว การพอกพููนคัันนาก็็ต้้องทำำ�ให้้ใหญ่่ สูู งและแน่่นหนา เพ่ื่�อป้้องกัันการ
พัังและน้ำำ��ไหลซึึม 

	 “ขั้้�นบัันไดที่่�แน่่นหนา จะทำำ�ให้้ปุ๋๋�ยไม่่ถููกชะล้้างไปไหนด้้วย” พ่่อจิิตต์์กล่่าว  

สู่่�ผลผลิิตที่่�เพิ่่�มพููน

	 เมื่่�อพููดถึึงปััญหา พ่่อจิิตต์์บอกว่่าการทำำ�นาขั้้�นบัันไดไม่่ค่่อยมีีปััญหาอะไร 
ที่่�รุุนแรงเมื่่�อเทีียบกัับการปลููกข้้าวไร่่ 

	 “แต่่ก่่อนเวลาเกิิดปััญหา ก็็ต้้องปล่่อยเลยตามเลย ไม่่มีีวิิธีีแก้้ จนบางปีีข้้าวไม่่
พอกิิน ก็็ต้้องหาซื้้�อ” 

	 แต่่เมื่่�อหัันมาทำำ�นาขั้้�นบัันได  ใส่่ปุ๋๋�ยน้ำำ��หมัักธรรมชาติิ แทบไม่่พบปััญหาหนััก 
ใด  ๆ ที่่ �เคยเจอบ้้างก็็คืือโรคใบไหม้้และโรคคอรวงข้้าว  แต่่ก็็สามารถแก้้ได้้โดยใช้้ 
สารชีีวภััณฑ์์บิิวเวอร์์เรีีย จึึงไม่่ได้้เสีียหายมากนััก  ส่่วนวััชพืืชในนาที่่�คอยแย่่งปุ๋๋�ยและ 
แย่่งน้ำำ��ข้้าวก็็พบเจอ แต่่ก็็ไม่่ใช่่ปัญหาใหญ่่  เพราะสามารถลงแรงในครอบครััว 
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อัันประกอบด้้วยภรรยา
และลููกอีีกสองคนช่่วย 
กัันถอนกำำ�จััดได้้ไม่่ยาก 
ทั้้�งการทำำ�ให้น้าไม่่มีวััชพืชื 
เป็็นการป้้องโรคต่่าง ๆ ไป
ในตััวด้้วย

	 พ่่ อจิิตต์ บอกว่่ า 
ผลผลิิตที่่�ได้้จากการทำำ� 
นาขั้้�นบัันไดเมื่่�อเทีียบกัับ 
การปลููกข้้าวไร่่นั้้�นได้้ผลดีีเกิินคาด “จากที่่�เคยได้้ข้้าวเพีียงแค่่ 5 ถัังต่่อไร่่ พอมาทำำ�นา
ขั้้�นบัันได กลัับได้้ผลผลิิตถึึง 24 ถัังต่่อไร่่” 

	 “การทำำ�นาขั้้�นบัันไดของที่่�นี่่�ต้้นทุุนต่ำำ�� ไม่่ต้้องจ้้างแรงงาน เราช่่วยกัันลง
แรงหมุุนเวีียนกัันไป ผลผลิิตข้้าวที่่�ได้้ส่่วนใหญ่่ชาวบ้้านทำำ�ไว้้กิินเอง ไม่่นิิยมขาย”  
พ่่อจิิตต์์กล่่าว

ต้้องก้้าวข้้ามความคุ้้�นชิิน

	 จากประสบการณ์์พ่่อจิิตต์์เชื่่�อว่่า การทำำ�นาให้้สำำ�เร็็จนั้้�นต้้องลงมืือทำำ�ด้้วย 
ตััวเอง การทำำ�ข้้าวไร่่ ทำ ำ�ได้้ง่่ายกว่่าก็็จริิง แต่่ผลผลิิตได้้น้้อย ต่่ างกัับการทำำ�นาขั้้�น 
บัันไดที่่�ทำำ�น้้อยแต่่ได้้มาก 

	 “การขุุดนาขั้้�นบัันได ขุุดไปเถอะ ไม่่มีีเสีีย รัับรองได้้ผลผลิิตเยอะ เป็็นการลง 
แรงทีีเดีียว หญ้้าก็็ไม่่เยอะเหมืือนข้้าวไร่่ เพราะนาขั้้�นบัันไดมีีน้ำำ��”

	 ทุุกวัันนี้้� ช าวนาคนอื่่�น ๆ มาเรีียนรู้้�วิิธีีการทำำ�นาของพ่่อจิิตต์์อยู่่�บ่่อย ๆ โดย 
เฉพาะวิิธีกีารดููแลการแก้ไ้ขปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็ต็าม พ่่อจิิตต์ย์อมรับัว่่า  
ยัังมีีชาวบ้้านอีีกหลายคนยัังคงทำำ�ข้้าวไร่่อย่่างที่่�เคย ไม่่ยอมเปลี่่�ยนแปลง แต่่ด้้วย 
ความตั้้�งใจและปรารถนาดีีที่่�อยากให้้ชาวบ้านที่่�มีีพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมหัันมาทำำ�แบบ
เดีียวกััน พ่่อจิิตต์์จึึงพยายามโน้้มน้้าวให้้เขาหัันมาเปลี่่�ยนวิิธีีการทุุก ๆ ครั้้�งที่่�มีีโอกาส  
“บางคนมาดูู ก็็บอกไปว่่า ลำำ�บากตอนแรก ลงแรงทีีเดีียว แต่่ผลที่่�ได้้มัันคุ้้�ม” 
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	 “ไม่่รู้้�ว่่าเพราะพวกเขาคิิดว่่า การทำำ�นาขั้้�นบัันไดยุ่่�งยากและต้้องขยัันกว่่า 
ทำำ�ข้้าวไร่่หรืือเปล่่า จึึงไม่่ยอมเปลี่่�ยน บางคนก็็ยึึดมั่่�นกัับฤดููกาลทำำ�นาที่่�ต้้องดููวััน 
ดููเดืือนเหมืือนอย่่างที่่�เคย ทั้้�งที่่�ความเป็็นจริิงไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ตามปฏิิทิินก็็ได้้ แค่่รอ 
ฝนจนมั่่�นใจว่่ามีีน้ำำ��เพีียงพอ เราจะเลื่่�อนไปก็็ไม่่มีีปััญหา แค่่ให้้มีีน้ำำ�� ปรัับไปตาม 
สภาพฝนฟ้้าอากาศ วิิธีีการปลููกก็แค่่เปลี่่�ยนจากหยอดหลุุม มาเป็็นการทำำ�นาดำำ�  
ไม่่ได้้ยุ่่�งยากอย่่างที่่�เขาคิิด แค่่ต้้องมีีความพยายามและต้ั้�งใจ ผลผลิิตที่่�ดีีกว่่าการ 
ทำำ�ข้้าวไร่่ก็็จะตามมา” พ่่อจิิตต์์สรุุป

	 เมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมาพ่่อจิิตต์์ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากคนบ้้านขุุนน่่านให้้ทดลองเปลี่่�ยน
พัันธุ์์�ข้าวจากเดิิม เป็็นข้้าวสายพัันธุ์์�จากประเทศลาว ชื่่�อพัันธุ์์�กายลายแดง  ผ่่ านไป  
1 ฤดููกาล พ่่อจิิตต์บว่่า นา 3 ไร่่ 1 งานของตน ได้ผ้ลผลิิตเพ่ิ่�มขึ้้�นเกืือบหนึ่่�งเท่่าตััว  ขณะ
ที่่�คนส่่วนใหญ่ใ่นหมู่่�บ้า้นยังัใช้ข้้า้วพันธุ์์�น้ำำ��กึ่่�ง ซึ่่�งเป็น็ข้า้วพันธุ์์�เดิิมที่่�เริ่่�มทำำ�ในตอนแรก 
ข้้าวพัันธุ์์�น้ำำ��กึ่่�งแม้้จะมีีเม็็ดขนาดใหญ่่ แต่่ปััญหาของมัันคืือร่่วงง่่าย ผลผลิิตจึึงได้้น้้อย    
“พันัธุ์์�น้ำำ��กึ่่�ง ได้ ้5 กระสอบ พอมาปลููกพันัธุ์์�ข้า้วจากลาว ก็ไ็ด้ ้8 กระสอบ” พ่่อจิิตต์ก์ล่่าว

ทำำ�วันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด

	 เมื่่�อถามถึึงอนาคต พ่่อจิิตต์์บอกว่่าไม่่ได้้มองอะไรไปไกลกว่่าทุุกวัันที่่�เป็็นอยู่่� 
แค่่ทำำ�สิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าให้้ดีีที่่�สุุด 

	 “ตอนนี้้� คิิดว่่าเรามาถึึงจุุดสููงสุุดละ พอกิินพอใช้้ คงจะไม่่ได้้มากกว่่านี้้�แล้้ว 
สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ชัันแบบนี้้�” 

	 หากแต่่ในใจลึกๆ พ่่อจิิตต์ก็็แอบหวัังว่่าคนอื่่�นจะเริ่่�มเห็็นประโยชน์์ในสิ่่�งที่่� 
ตนทำำ� พ่่อจิิตต์์เผยด้้วยความภููมิิใจว่่าในฤดููกาลทำำ�นาที่่�จะถึึงนี้้�จะมีีชาวบ้้านรายใหม่่
หัันมาทำำ�นาขั้้�นบัันไดทำำ�เพ่ิ่�มอีีก 3 ร าย เนื่่�องด้้วยที่่�ตนได้้ชวนเขาไปทำำ�ระบบฝาย 
กัักเก็็บน้ำำ��และชี้้�แนะให้้ทำำ�นาขั้้�นบัันไดด้้วย “ไม่่แน่่ปีีหน้้าอาจจะมีีเพิ่่�มอีีก 10 ร าย 
ที่่�สนใจจะขุุด” พ่่อเอ่่ยในที่่�สุุด

นายจิิตต์์ บััวเหล็็ก  อายุุ 54 ปีี

หมู่่� 7 บ้้านสะจุุก ต. ขุุนน่่าน อ. เฉลิิมพระเกีียรติิ จ. น่่าน
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จิิรายุุทธ บััวเหล็็ก (เกตุุ)    
ไร่่กาแฟ และความใฝ่่ฝัันของหนุ่่�มเมืืองน่่าน
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กลัับคืนสู่่�อ้้อมกอดขุุนน่่าน

	 เกตุุ ชายหนุ่่�มวัยั 31 ปี เกิิดที่่�บ้า้นเปีียงซ้อ้ ตอนอายุุ 18 ปี ตัดสินิใจเข้า้กรุงุเทพฯ 
เพื่่�อเปิิดโลกกว้้างและตามหาฝัันของตนเอง  เกตุุได้้งานเป็็นพนัักงานแต่่งหน้้าเค้้กใน 
โรงงานเบเกอรี่่�แห่่งหนึ่่�งได้้สองปีีกว่่า ก็ ต้้องกลัับบ้้านเนื่่�องจากพ่่อป่่วยหนัักและ 
เสีียชีีวิิตในเวลาต่่อมา  หลัังพ่่อเสีียชีีวิิต เกตุุตััดสิินใจไม่่กลัับไปทำำ�งานที่่�กรุุงเทพฯ อีีก 
เพราะเป็็นห่่วงแม่่ เนื่่�องจากพี่่�สาวกัับน้้องชายทำำ�งานและเรีียนอยู่่�ต่่างจัังหวััด  

	 เมื่่�อตััดสิินใจอยู่่�บ้้าน เกตุุก็็ปลููกข้้าวโพดเหมืือนอย่่างที่่�ใครๆ นิิ ยมปลููกกััน   
แต่่สุุดท้้ายก็็พบว่่าปลููกไปก็็ไม่่เหลืืออะไร ปลููกข้้าวโพดอยู่่� 2 ปีี เกตุุก็็เลยเลิิก

	 “สมมติิว่่าผมยืืมค่่าปุ๋๋�ย ค่่ายามา 10,000 บาท แต่่ตอนขาย เราขายได้้แค่่ 
11,000-12,000 บาท เรีียกว่่าแทบติิดลบ เพราะยัังมีีค่่าโน่่นค่่านี่่�อีีกหลายอย่่างที่่�จะ
ต้้องใช้้เงิินทุุนของตััวเอง นี่่�ขนาดไม่่คิิดค่่าแรงของเรานะ” 

	 เขาหัันไปรัับจ้้างนอกพื้้�นที่่� ไปทีีละ 10 วััน ก็ ็พออยู่่�ได้้ ปั ญหามีีเพีียงว่่างาน
รับัจ้า้งดังักล่่าวไม่่มีคีวามมั่่�นคงและหาความแน่่นอนได้ย้าก  กระทั่่�งมููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวง 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ร่่ว มกัับมููลนิิธิิปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาทำำ�โครงการปลููกป่่า 
ในพื้้�นที่่� ต .ขุุนน่่าน เกตุุจึึงได้้เข้้าไปเป็็นอาสาสมััครพััฒนาพื้้�นที่่� (อสพ.) ให้้กัับทาง 
มููลนิิธิิฯ มีหน้้าที่่�ส่่งเสริิม แนะนำำ�และประสานงานชาวบ้านในด้้านการปลููกป่่า ชีีวิิต
ใหม่่ของเกตุุก็็เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่นั้้�น
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เส้้นทางของไร่่กาแฟ

	 เกตุุจำำ�ได้้ว่่า วัันหนึ่่� งของปีี 
2554 มี เสีียงตามสายประกาศให้้ 
สมาชิิกหมู่่�บ้้านเข้้าร่่วมประชุุมกัับ 
โครงการ มีีการชี้้�แจงเรื่่�องส่่งเสริิมการ 
ปลููกกาแฟแก่่ผู้้�ที่่�สนใจ  วัันนั้้�นเขาได้้
ความรู้้�จากการประชุุมไม่่น้้อย  

	 “เขาบอกว่ากาแฟต้องปลููก
ประมาณ 3-4 ปีีก่่อนจะมีีผลผลิต 
ให้้เก็็บได้้ ทางโครงการมีีเงื่่�อนไขใน 
การสนัับสนุุนค่่าพื้้�นที่่� 900 บาทต่่อไร่่ 
เป็็นค่่าดููแลผลผลิิต โดยจะจ่่ายสอง
งวดในช่่วง 2-3 ปีีแรก ส่่วนในปีีถััดมา
ก็็จะจ่่ายค่่ากำำ�จััดวััชพืืชให้้ไร่่ละ 300 บาท จ่่ายปีีละสองครั้้�งเช่่นกััน”  เกตุุเล่่า  

	 เกตุุก็็ยัังไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ  ฯ ในทัันทีี เนื่่�องจากติิดภาระกิิจงานการเป็็น  
อสพ. จึงึได้แ้ต่่หาประสบการณ์์การปลููกกาแฟจากคนอื่่�น ๆ  ที่่�เขามีโีอกาสได้ล้งทำำ�งาน
ในพื้้�นที่่� กระทั่่�งในปีี 2556 เขาจึึงตััดสิินใจนำำ�พื้้�นที่่� จำ ำ�นวน 9 ไร่่  เข้้าร่่วมปลููกกาแฟ
อย่่างมุ่่�งมั่่�น จนอีีก 4 ปีีต่่อมาก็็สามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

	 เกตุุบอกว่่า โดยปกติิกาแฟถ้้าปลููกในที่่�ดิินดีี หรืือดููแลดีี จ ะใช้้เวลาแค่่  3 ปีี  
ก็็จะให้้ผลลิิต แต่่กาแฟของเขา แม้้ดิินจะดีี แต่่ก็็ต้้องใช้้เวลาถึึง  4 ปีี กว่่าจะเก็็บเกี่่�ยว
ผลผลิิตได้้ เนื่่�องจากเขาต้้องเดิินทางไปทำำ�งานในหลายพื้้�นที่่�ของโครงการ จึึงไม่่ค่่อย
มีีเวลาเอาใจใส่่ดููแลมากนััก

เคล็็ดลับ ความรู้้� และการเอาใจใส่่

	 เมื่่�อหัันมาเอาดีีกัับเรื่่�องกาแฟ  เกตุุบอกว่่า   “การปลููกกาแฟ ต้้องดููแลหญ้า 
เป็็นสำำ�คััญ ถ้้าปล่่อยให้้หญ้้ารก กาแฟจะโตช้้า ต้้องให้้เตีียน ถางหญ้้าแล้้วเอาหญ้้า
เอามาคุุมโคนต้้น”  ส่่ว  นเรื่่�องปุ๋๋�ยก็็จะขาดไม่่ได้้ ต้้องใส่่ให้้ได้้ 3 ร อบต่่อปีี กาแฟจะ 
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โตเร็็ว  เกตุุใช้้ปุ๋๋�ยยููเรีีย 40-0-0 โดยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากบ้้านมณีีพฤกษ์์ ซึ่่ �งเป็็นกาแฟ 
ที่่�มีีชื่่�อเสีียงแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดน่่าน ต่่ อมา ช าวบ้านคนอื่่�นเห็็นกาแฟที่่�เกตุุปลููก 
งอกงาม จึึงหัันมาใช้้ปุ๋๋�ยสููตรดัังกล่่าวบ้้าง เมื่่�อมีีการใช้้ขยายวงกว้้าง เกตุุจึึงทำำ�หน้้าที่่� 
ซื้้�อและขนส่่งมาให้้คนอื่่�น ๆ เกืือบทั้้�งหมด 

	 นอกจากปุ๋๋�ยยููเรีียสููตรดัังกล่่าวแล้้ว  เกตุุบอกว่่าถ้้าใช้้ปุ๋๋�ยคอก ทั้้ �งขี้้�ไก่่ ขี้้ �วััว  
ผสมกัันกัับปุ๋๋�ยเคมีี ก็็จะยิ่่�งได้้ผลดีี ใบจะเขีียวและติิดผลดก ที่่�ผ่่านมา กาแฟของเกตุุ
เคยเจอโรคแมลงอยู่่�บ้้าง แต่่ก็็อยู่่�ในระดัับที่่�รัับมืือได้้ เขาเล่่าว่่า เคยเจอระบาดของ
เพลี้้�ยและเกิิดโรคราดำำ�  เขาจึึงใช้้สารชีีวภัณฑ์์บิิวเวอร์์เรีียที่่�ได้้รัับความรู้้�มาตั้้�งแต่่การ
ร่่วมงานกัับโครงการฯ  กระทั่่�งต้้นกาแฟกลัับมามีีสภาพดีีขึ้้�น

	 ทุกุวันันี้้� เกตุกุลายเป็็นคนที่่�ได้ร้ัับการยอมรัับจากชาวไร่่กาแฟอย่่างกว้า้งขวาง 
เพราะนอกจากเขาจะเคยทำำ�งานในโครงการฯ แล้้ว  เกตุุยัังเป็็นคนที่่�คอยคิิดค้นหา
วิิธีีใหม่่ๆ ในการดููแลกาแฟแบ่่งปัันคนอื่่�น ๆ อยู่่�เสมอ   เกตุุบอกว่่าเขาเรีียนรู้้�วิิธีีต่่างๆ  
มาจากหลายช่่องทาง ทั้้ �งทางยููทููปและประสบการณ์์ที่่�ได้้เห็็นไร่่กาแฟในที่่�ต่่าง ๆ  
ที่่�เขาลงไปทำำ�งานในฐานะ อสพ. ของโครงการฯ  

	 ปััจจุบัันเกตุุปลููกกาแฟพันธุ์์�อาราบิิก้า โดยเป็็นพัันธุ์์�ที่่�โครงการ  ฯ แนะนำำ�ให้้
ทดลองปลููกในตอนแรก  ต่่อมาโครงการ ฯ ยัังแนะนำำ� พัันธุ์์�จาวา ให้้ทดลองดููอีีกด้้วย 
เกตุุคิิดว่่าพัันธุ์์�กาแฟที่่�ได้้รัับการแนะนำำ�มาใหม่่  แม้้จะเป็็นพัันธุ์์�ที่่�ติิดเมล็็ดห่่างกว่่า 
อาราบิิก้้า แต่่เขาก็็อยากทดลองเพราะอาจมีีตลาดใหม่่ๆ เพิ่่�มขึ้้�น
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ต่่อยอดความสุุข

	 เกตุุมีีรายได้้จากการขายกาแฟดิิบ 
ประมาณ  70,000 บาท โดยมีีต้้นทุุนค่่า 
ปุ๋๋�ยค่่าแรงงานประมาณ 20,000 บาท เกตุุ
พอใจกัับรายได้้ที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะได้้ทำำ�งาน 
อยู่่�ที่่�บ้้าน ได้้อยู่่�ดููแลแม่่ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ 
นอกจากนี้้�  ไร่่กาแฟของเขายัังทำำ�ให้้มีี 
รายได้้อีีกช่่องทางหนึ่่�ง นั่่ �นก็็คืือ ร ายได้้ 
จากนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้ามากางเต็็นท์์นอน 
ในไร่่กาแฟที่่�เขาจััดสรรพื้้�นที่่�เอาไว้้ 

	 “ผมพอใจกัับรายได้้นี้้� เพราะไม่่ต้้องไปร้้บจ้้างที่่�อื่่�น อยู่่�บ้้านเราเย็็นดีี นี่่�ถ้้าไม่่
ติิดโควิิด จะต้้องยุ่่�งกัับเรื่่�องการจััดตารางของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ขึ้้�นมาเที่่�ยวมากกว่่านี้้�”   
เกตุุบอก

	 ปััจจุุบัันเกตุุได้้ลงมืือเพาะต้้นกล้้ากาแฟเอง เขาเล่่าว่่า แต่่ก่่อนโครงการปลููก
ป่่า จ ะให้้ต้้นกล้้าพัันธุ์์�กาแฟ  แต่่เมื่่�อโครงการฯ หมดไปก็็หากล้้าพัันธุ์์�ไม่่ได้้ ด้ วย
ประสบการณ์์ที่่�เห็็นงานในแปลงเพาะกล้้ามาก่่อน เขาก็็สัังเกตเห็็นว่่าไม่่ได้้ยาก  
จึึงทดลองการเพาะกล้้ากาแฟด้้วยตััวเอง ก็็สามารถทำำ�ได้้  

	 “การเพาะกล้้า ขอให้้มีีความกล้้าที่่�จะลอง และมีีน้ำำ��ที่่�เพีียงพอ ก็็ไม่่ยาก ซึ่่�งแต่่
เดิิม ผมเพีียงแค่่ต้้องการเพาะต้้นกล้้าไว้้ซ่่อมในแปลงของตนเองเท่่านั้้�น แต่่เพาะไป
เพาะมามัันเหลืือ ก็็เลยแบ่่งขายให้้คนอ่ื่�นในหมู่่�บ้้านและคนในพื้้�นที่่�ใกล้เคีียงที่่�เพาะ
เองไม่่เป็็นหรืือลำำ�บากในการไปหาซื้้�อในที่่�ไกล ๆ”

	 “ครั้้�งแรก ผมแบ่่ง ๆ ขายไป ได้้เงิินมาแค่่ 6,000 บาท เพราะขายถููกกว่่าท้้อง
ตลาดมาก ผมเคยเห็็นที่่�เชีียงราย เขาถอนมาแต่่ต้้น ขายต้้นละ 15 บาท ของผมขาย
ทั้้�งถุุง ราคาแค่่ 7 บาท ถููกมาก ผมเคยคิิดจะขยัับราคาขายไปถุุง 10 บาทเหมืือนกััน
นะ แต่่ก็็ทำำ�ไม่่ลง สงสารคนอื่่�น ๆ ขาย 7 บาทนี่่�แหละ ให้้พอหลุุดค่่าจ้้างคนที่่�มาช่่วย
รดน้ำำ�� คนมาช่่วยเอาดิินใส่่ถุุง และเหลืือกำำ�ไรเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ก็็พอ” 
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	 “ถึึงจะมีีกำำ�ไรน้้อย แต่่ก็็ดีีกว่า
อยู่่�เปล่่า ๆ นะ ถืือว่่าเป็็นอาชีีพเสริิม  
ยัังไงๆ ไร่่กาแฟทุุกแปลงก็็ต้้องมีีการ 
ปลููกซ่่อมแซมอยู่่�ทุุกปีี ได้้น้้อย ๆ แต่่ได้้
นาน ๆ ผมว่่าดีีกว่่าเอากำำ�ไรทีีเดีียว ที่่�
สำำ�คััญ เราขายต้้นกล้้าถููก ๆ แบบนี้้� ชาว
บ้้านก็็จะหัันมาปลููกกาแฟเพิ่่�มมากขึ้้�น 
คนแถวนี้้�ไม่่ค่อ่ยกล้าที่่�จะลองอะไรใหม่ๆ 
ต้้องให้้คนอื่่�นนำำ�ร่่องก่่อน พอได้้รายได้้
ดีี เขาก็็จะทำำ�ตาม แต่่ถ้้าต้้นกล้้าราคาไม่่
สููงนััก บางทีีผมว่่า ก็็อาจทำำ�ให้้เขากล้า
ลองมากขึ้้�นก็็ได้้” เกตุุบอกถึึงความตั้้�งใจ

ความสำำ�เร็็จอยู่่�ไม่่ไกล เมื่่�อความรู้้�คู่่�ความขยัน  

	 จากชีวีิิตที่่�เคยอยู่่�ว่่างๆ  เป็น็ส่่วนใหญ่่ มาวัันนี้้�เกตุแุทบไม่่มีโอกาสได้้ว่่าง เพราะ
มีีสิ่่�งที่่�ต้้องรัับผิิดชอบเพิ่่�มขึ้้�น 

	 “ทุุกวัันนี้้� ความรัับผิิดชอบเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ไม่่เคยจะลดลงเลย อยากจะขี้้�เกีียจ  
ก็็ทำำ�ไม่่ได้้แล้้ว แต่่ผมก็็ไม่่เคยเบื่่�อนะ ยัังรัักที่่�จะเรีียนรู้้�และทำำ�ตรงนี้้�ไปเรื่่�อย เพราะ 
ยัังไง ๆ ก็็ได้้ทำำ�งานอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน อยู่่�ใกล้้แม่่ ผมชอบอยู่่�กัับอากาศบ้้านเรา”  

	 อีกีไม่่กี่่�ปีขี้า้งหน้า้เกตุ ุมั่่�นใจว่่ารายได้ข้องเขาจะได้ม้ากขึ้้�นแน่่นอน เขาภููมิิใจที่่�
ได้้เลืือกความมั่่�นคงให้้กัับชีีวิิตด้้วยอาชีีพที่่�ได้้ทำำ�ในบ้้านเกิิดของตนเอง  

	 “ความสำำ�เร็็จของผม ยัังไม่่มีี เพราะยัังมีีอะไรที่่�ต้้องเรีียนรู้้�ปรัับปรุุงแก้้ไขอยู่่� 
เรื่่�อย ๆ ผมจะไม่่หยุุดอยู่่�แค่่นี้้�แน่่นอน  คนเราถ้้ามีีความรู้้� แต่่ไม่่ขยััน ก็็ไปต่่อไม่่ได้้  
และถ้้าขยัันอย่่างเดีียว โดยไม่่มีีความรู้้�ก็็ไปได้้ยาก” เกตุุทิ้้�งท้้าย 

นายจิิรายุุทธ บััวเหล็็ก (เกตุุ)

อายุุ 31 ปีี  บ้้านเปีียงซ้้อ หมู่่�ท่ี่� 4 ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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ศรีีคำำ� อุ่่�นถิ่่�น
ปลููกแบบผสมผสานคืือทางรอด
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เริ่่�มต้้นกัับพ่่อ 

	 ศรีีคำำ�  อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีสมาชิิก 7 คน ตั วเธอเองเป็็นเกษตรกรรุ่่�นที่่�สอง 
นัับตั้้�งแต่่พ่่อของเธอเข้้าร่่วมงานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ในการปลููกพืืชผััก 
ผสมผสานและขุุดนาขั้้�นบัันได ปั ัจจุุบัันครอบครััวของเธอ ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่  
ปลููกข้้าว ทำำ�ไร่่ชาอู่่�หลง และปลููกกาแฟ

	 ตอนแรก ๆ  ศรีคีำำ�ยังัไม่่ได้เ้ข้า้มาช่่วยงานของพ่่อมากนักั เพราะยังัเรียีนหนังัสืือ 
เมื่่�อเรีียนจบมััธยม ยัังต้้องออกจากบ้้านไปทำำ�งานกัับพี่่�ชายอยู่่� 1 ปีี ศรีีคำำ�ค่่อย ๆ เริ่่�ม
เข้า้มาช่่วยงานของพ่่อหลัังจากกลัับมาจากทำำ�งานกัับพี่่�ชาย เพราะเมื่่�อกลับัมาอยู่่�บ้า้น 
เธอมีีโอกาสได้้ทำำ�งานกัับสำำ�นัักงานเกษตรที่่�สููงบ้้านสะจุุก-สะเกี้้�ยง อยู่่� 5 ปี และใช้้
ช่่วงวัันหยุดุเสาร์อ์าทิิตย์ใ์นห้ว้งเวลานั้้�น ช่่วยพ่่อทำำ�สวนทำำ�ไร่่ รวมถึงึเก็บ็ผลผลิิตกาแฟ 

	 ศรีคีำำ�บอกว่่าอาชีพีการเกษตรต้้องทำำ�หลายๆ อย่่าง  “ปลููกพืืชอย่า่งใด อย่า่งหนึ่่�ง
ไม่่ได้้ เพราะเสี่่�ยง” หากมีีใครถามว่่าการทำำ�เกษตรหลััก ๆ  ของเธอคืืออะไร เธอบอกว่่า
ตอบไม่่ได้ ้เพราะในสวนในไร่่มีกีารปลููกพืชืหลายชนิิด แต่่ละชนิิดก็ใ็ห้ผ้ลตอบแทนแก่่
เธอและครอบครััวเหมืือน ๆ กััน

	 “ก่่อนที่่�จะมาปลููกกาแฟ เราเคยปลููกลิ้้�นจี่่� แต่่พอไม่่ได้้ผลก็็เริ่่�มนำำ�ต้นกาแฟ 
มาปลููกตามร่่องระหว่่างต้้น จากนั้้�นก็็เริ่่�มตััดฟัันต้้นลิ้้�นจี่่�ทิ้้�งเรื่่�อย ๆ จนกลายเป็็นพื้้�นที่่�
ปลููกกาแฟและหม่่อน”  

ครููภููมิิปััญญาแห่่งต้้นน้ำำ��น่่าน  27



	 นอกจากปลููกกาแฟและหม่่อนแล้้ว ศรี ีคำำ�และพ่่อของเธอยัังช่่วยกัันทำำ�นา
ปลููกข้้าว  นาของเธอเป็็นพื้้�นที่่�ทดลองปลููกพัันธุ์์�ข้าว ซึ่่ �งต้้องดููแลตามขั้้�นตอนตาม 
หลัักวิิชาการที่่�กำำ�หนด  แต่่โชคร้้ายที่่�แม้้จะดููแลเอาใจใส่่ขนาดไหน แต่่ปรากฏว่่า 
แปลงทดลองของเธอไม่่ได้้ผล ดีีที่่�ว่่า ต อนนั้้�นทางสำำ�นัักเกษตรที่่�สููงฯ ได้้ชดเชยข้้าว 
ให้้ครอบครััว และเธอกัับพ่่อมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�หลัักวิิชาการทำำ�เกษตร ในหลาย ๆ  เรื่่�อง 
ทั้้�งการดููแล ใส่่ปุ๋๋�ย การกำำ�จััดวััชพืืช เป็็นต้้น

	 “ตอนนั้้�นถ้้าเราทำำ�แต่่ข้้าวอย่่างเดีียว ป่่านนี้้�ครอบครััวก็็คงแย่่ แต่่เราทำำ�กาแฟ
กัับหม่่อนด้้วย พลาดทางโน้้น แต่่ทางนี้้�ก็็ยัังพอไปได้้” ศรีีคำำ�กล่่าว 

เนื้้�อหน่่อของนาดำำ�

	 ศรีีคำำ�บอกว่่า นั บตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้พ่่อของเธอก็็ปลููกข้้าวพร้อม ๆ กั บพืืช 
อย่่างอื่่�นมาโดยตลอด อย่่างที่่�ดิินแปลงหนึ่่�งพื้้�นทีีจำำ�นวน 6 ไร่่ พ่่ อของเธอแบ่่งเป็็น 
พื้้�นที่่�ปลููกข้้าว 2 ไร่่ ที่่�เหลืืออีีก 4 ไร่่ ปลููกกาแฟและหม่่อน 

	 “พื้้�นที่่�ปลููกข้้าวได้้น้้อย เพราะมัันเป็็นพื้้�นที่่�สููง ในแต่่ละปีี ข้้าวไร่่ก็็ให้้ผลผลิิต
เพีียง 5 กระสอบเท่่านั้้�น” ศรีีคำำ�เล่่า

	 แต่่เมื่่�อเข้้าร่่วมโครงการ  ฯ ในปีี 2553 พ่่อของเธอเริ่่�มขุุดปรัับพื้้�นที่่�ทำำ�ไร่่ข้้าว 
ให้้เป็็นการปลููกข้้าวแบบนาดำำ�ตามความรู้้�ที่่�ได้้จากโครงการ  ฯ โดยเลืือกข้้าวพันธุ์์� 
พื้้�นเมือืงที่่�เรียีกว่่า “ข้า้วแดง” เป็น็สายพันัธุ์์�ในการปลููก นับัแต่่นั้้�น นาข้า้วก็ใ็ห้ไ้ด้ผ้ลผลิิต
ถึึง 15 กระสอบ 
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	 ต่่อมาครอบครััวของศรีคำำ�ตัดสิินใจขยายขุุดปรัับพื้้�นที่่�ทำำ�นาไปอีีกแปลงหนึ่่�ง
จำำ�นวน 2 ไร่่ ซึ่่ �งก็็ให้้ผลผลิิตที่่�ดีีอย่่างเห็็นได้้ชััด  เธอบอกว่่า ที่่ �เป็็นเช่่นนั้้�นก็็เพราะ
นอกจากพ่่อของเธอจะเอาใจใส่่เป็็นอย่่างดีีแล้้ว พ่่อยัังชอบทดลองเทคนิิคใหม่่  ๆ ใน
การปลููกข้้าว ไม่่ว่่าจะเป็็นการทดลองทำำ�ปุ๋๋�ยทั้้�งปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพและสารชีีวภััณฑ์์ 

	 การที่่�สามารถทำำ�ปุ๋๋�ยได้้ด้้วยตััวเองศรีีคำำ�บอกว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยน์์อย่่างยิ่่�ง 
ต่่อการลดต้้นทุุนในการปลููกพืืชทุก ๆ ชนิิด ทั้้ �งคุุณภาพของปุ๋๋�ยก็็ไม่่ได้้แตกต่่างจาก 
ปุ๋๋�ยที่่�ซ้ื้�อตามร้้านค้้า “อย่่างปุ๋๋�ยที่่�ได้้จากการหมัักฟางข้้าวกัับขี้้�หมูู รดน้ำำ��ที่่�ผสมผง พด. 1 
ก็็สามารถนำำ�ไปใส่่ต้้นกาแฟทำำ�ให้้ต้้นและใบเขีียวงามมาก” เธอกล่่าว

	 ครอบครััวของศรีีคำำ�  ได้้รัับการสนัับสนุุนระบบน้ำำ��เข้้านาที่่�ต่่อมาจากห้้วยตอย 
ซึ่่�งอยู่่�เหนืือพื้้�นที่่�นาขึ้้�นไป เดิิมทีีพ่่อของเธอใช้้ไม้้ไผ่่ในการต่่อน้ำำ��มาในแปลง แต่่ต่่อ
มาโครงการ  ฯ ให้้การสนัับสนุุน ท่่อ PVC จนทำำ�ให้้น้ำำ��สามารถกระจายเต็็มพื้้�นที่่�ขึ้้�น  
“การปลููกข้้าวนี่่� ถ้้าน้ำำ��ดีี ข้้าวก็็จะดีี” ศรีีคำำ�ย้ำำ��  

ช่่วยกัันทำำ� ช่่วยกัันคิิด

	 นอกจากเธอกัับพ่่อแล้้ว ศรีีคำำ�บอกว่่าคนอื่่�น ๆ ในครอบครััวของเธอก็็ล้้วนแต่่
ช่่วยกัันเป็็นแรงงาน หรืือไม่่ก็สนัับสนุนด้้านใดด้านหนึ่่�งต่่อการงานของครอบครััวกัน
ถ้้วนหน้้า อย่่างสามีีของเธอที่่�ทำำ�งานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�อาสาพััฒนาพื้้�นที่่� (อสพ.) ของ
โครงการปิิดทองหลัังพระฯ ก็คอยนำำ�ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�ได้้จากพื้้�นที่่�ที่่�ลงทำำ�งานมาบอก
มาสอน หรืือไม่่ก็็ลงมืือด้้วยตััวเอง 
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	 “ครอบครััวของเรา มีีอะไรก็็ช่่วยกัันหมด ทุุกคนต่่างมีีหน้้าที่่� อย่่างพ่่อนอกจาก
จะเป็็นตััวหลัักในเรื่่�องต่่าง ๆ แล้้ว เวลามีีการศึึกษาดููงานอะไรกัับโครงการ ฯ พ่่อก็็จะ
รัับหน้้าที่่�นี้้� เพราะพ่่อชอบศึึกษาเรีียนรู้้�และนำำ�ความรู้้�กลัับมาปรัับใช้้ทัันทีี ส่่วนหน้้าที่่�
หลัักของแม่่กัับเราก็็คืือถอนหญ้้า ทำำ�หลุุม หยอดเมล็็ด เกี่่�ยวและตีีข้้าว หรืืออย่่าง 
สามีีของเรา มีีความรู้้�อะไรก็็จะเอามาบอกมาทดลองทำำ�กัันที่่�บ้้าน การเป็็น อสพ.  
ของเขาทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงความรู้้�ต่่าง ๆ นั้้�นทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น”  ศรีีคำำ�กล่่าว

	 ทุุกวัันนี้้�แปลงพื้้�นที่่�เกษตรของครอบครััวศรีีคำำ�เป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษาดููงานของคน 
อื่่�น ๆ ต่่ างพื้้�นที่่� แต่่สิ่่�งที่่�ศรีคำำ�ภููมิิใจไปมากกว่่านั้้�น คื อการที่่�ครอบครััวของเธอมีี 
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีอาหารอุุดมสมบููรณ์์ ไม่่เป็็นหนี้้�ใคร 

	 ศรีีคำำ�บอกว่่าชาวบ้้านมาเรีียนรู้้�ในแปลงของครอบครััวเธอ ส่่ว นใหญ่่มัักนำำ� 
สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปปฏิิบััติิ มี ีอยู่่�บ้้างที่่�ไม่่สามารถนำำ�กลัับไปปฏิิบััติิได้้ เพราะสภาพพื้้�นที่่� 
ไม่่เอื้้�ออำำ�นวย มีนี้อ้ยมากๆ ที่่�แม้้พื้้�นที่่�จะเอื้้�ออำำ�นวยแต่่ก็ไม่่ลงมืือปฏิิบัติิ  “พวกนี้้�ขี้้�เกียีจ 
คิิดแต่่จะจ้้าง  พอจะจ้้าง รายจ่่ายก็็เพิ่่�มขึ้้�น” เธอบอก

	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม ศรีีคำำ�ยืืนยัันว่่า ถึึงจะมีีบางคนมาศึึกษาเรีียนรู้้�แล้้วไม่่ปฏิิบััติิ
ตาม แต่่ครอบครััวของเธอยัังคงต้้องทำำ�เช่่นนี้้�ต่่อไป เพื่่�อให้้เป็็นแบบอย่่างให้้คน 
ที่่�พร้้อมจะเปลี่่�ยนแปลงตนเองได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�
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ชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าเดิิม

	 เมื่่�อถามถึึงอนาคต ศรีคำำ�คิิดว่่าอนาคตก็คืือสิ่่�งที่่�เธอทำำ�อยู่่�ทุุกวััน เธอไม่่มอง
อนาคตที่่�ยาวไกลไปมากว่่าการทำำ�ทุุกวัันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด 

	 “เราอยากปรัับพื้้�นที่่�นาดำำ�ให้้ดีีกว่าเดิิม ไม่่ขยายแล้้วเพราะกำำ�ลัังเราไม่่พอ”  
ศรีีคำำ�ยืืนยััน

	 เธอบอกว่่า สมัยันี้้�ต้้องลงทุนุให้น้้อ้ยและคิิดหาทางที่่�จะทำำ�อย่่างไรให้ไ้ด้ผ้ลผลิิต
มากที่่�สุุด ที่่�สำำ�คััญต้้องรู้้�จัักประหยััดค่่าใช้้จ่่าย หาทางลดต้้นทุุนต่่าง ๆ เท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ 
โดยที่่�ผลผลิิตต้้องไม่่ลดคุุณภาพไปด้้วย

	 พ่่อเป็็นแบบอย่่างให้้ศรีีคำำ�ในเรื่่�องขยัันและการฝักใฝ่่เรีียนรู้้�ที่่�จะพััฒนาตััวเอง
ในด้้านต่่าง ๆ แม้้ทุุกวัันนี้้�เธอจะคิิดว่่าสิ่่�งที่่�เธอเป็็นอยู่่� ยั ังไม่่ได้้แม้้เพีียงครึ่่�งของพ่่อ  
แต่่เธอมั่่�นใจว่่ามรดกทางปััญญาในด้้านการเกษตรที่่�ได้้รัับมาจากพ่่อ เธอจะมุ่่�งมั่่�น
สานต่่อให้้ดีีที่่�สุุด 

นางศรีคำำ� อุ่่�นถ่ิ่�น  อายุุ 34

หมู่่�ท่ี่� บ้้านสะเกี้้�ยง ต. ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ  จ. น่่าน
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พัฒนพงษ์ ทรัพทวีศิริ
กาแฟเงินล้านแห่งหมู่บ้านสะเกี้ยง
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ก่่อนมาปลููกกาแฟ

	 พ่่อพััฒนพงษ์์เป็็นคนบ้้านสะเกี้้�ยงมาแต่่กำำ�เนิิด  ต้้นตระกููลเป็็นคนเก่่าแก่่ของ
หมู่่�บ้้าน พ่่อพััฒนพงษ์์จึึงได้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้้านของตนทุุกช่่วง  
พ่่อเล่่าว่่า เดิิมทีีตััวเองมีีวิิถีีการทำำ�มาหากิินเหมืือนกัับคนอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�อยู่่�อาชีีพเดีียว  
คืือการทำำ�ข้าวไร่่  โดยปลููกข้้าวหลายพัันธุ์์�สลับกัันไปในพื้้�นที่่�กว่่า 10 ไร่่ ซึ่่ �งหลายปีีก็็ 
ลุ่่�ม ๆ ดอน ๆ ได้้ผลบ้้างไม่่ได้้ผลบ้้าง ปีีไหนไม่่พอกิินก็็ต้้องซื้้�อข้้าวกิิน 

	 การประกอบอาชีีพของพ่่อพััฒนพงษ์์ตกอยู่่�ในสภาพดังกล่่าวร่่วม 20 ปี ี  
จนกระทั่่�งมููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวงฯ และมููลนิิธิิปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาชัักชวน 
ชาวบ้้านทำำ�การเกษตรในแนวทางใหม่่ในปีี 2553 วิิถี ีชีีวิิตและอาชีีพของพ่่อก็็ 
เปลี่่�ยนไป เพราะพ่่อเร่ิ่�มเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ไร่่เป็็นนาขั้้�นบัันได  และบริิหารจัดการพื้้�นที่่� 
ส่่วนอื่่�น ๆ เพื่่�อปลููกกล้้วย และปลููกกาแฟ

การเริ่่�มต้้น กำำ�ลังใจ และชีีวิิตใหม่่ของพ่่อพััฒนพงษ์์

	 พ่่อพััฒนพงษ์์เร่ิ่�มปลููกกาแฟในปีี 2554 โดยเล่่าว่่า กาแฟเป็็นพืืชที่่�อยู่่� 
ในความสนใจเดิิมของตนอยู่่�แล้้ว  เนื่่�องจากเคยไปเห็็นการปลููกกาแฟที่่�อำำ�เภอ 
ท่่าวัังผาแล้้วรู้้�สึึกชอบ แต่่ก็็ไม่่ได้้เร่ิ่�มปลููกเองเสีียทีี กระทั่่�งโครงการปลููกป่่าฯ ของ 
มููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวงฯ เข้้ามาให้้ความรู้้�และส่่งเสริิมให้้ปลููกกาแฟ ความฝัันและความ 
ตั้้�งใจจึงเร่ิ่�มต้้นขึ้้�น โดยเร่ิ่�มปลููกกาแฟในพื้้�นที่่�นา 13 ไร่่ ทั้้ �งข้้าว  กล้้วย และกาแฟ 
ผสมผสานกััน
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	 ปีีแรกที่่�กาแฟเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ พ่่ อพััฒนพงษ์์ได้้เงิินเกืือบ 70,000 บาท 
ในปีีเดีียวกัน ลูู กสาวเรีียนจบจากลำำ�ปางและอยากกลัับมาอยู่่�บ้้าน พ่่อพััฒนพงษ์์ 
จึึงใช้้เงิินที่่�ได้้จากการขายกาแฟเปิิดร้้านขายของชำำ�ให้้ลููก เพื่่�อให้้มีีงานทำำ�ที่่�บ้้าน  

	 ในปีีที่่�สอง กาแฟทำำ�รายได้้ให้้พ่่อพััฒนพงษ์์เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าสองเท่่า ได้้เงิินกว่่า 
150,000 บาท พ่่อพััฒนพงษ์์เลยตััดสิินใจเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�นาทั้้�งหมดเป็็นสวนกาแฟ 

	 “ผมหยุุดทำำ�ข้้าวเลย เพราะที่่�ผ่่านมาทุุก ๆ ปีี ข้้าวที่่�ปลููกก็็ไม่่เคยพอกิิน ต้้องซื้้�อ
ตลอด ถ้้าจะซื้้�อกิินทั้้�งหมด ผมก็็ไม่่ห่่วง เพราะคำำ�นวณแล้้ว รายได้้จากกาแฟสามารถ
เอาไปเฉลี่่�ยกัันได้้” 

	 พ่่อพััฒนพงษ์์เล่่าว่่า หััวใจสำำ�คััญของการปลููกกาแฟคืือ วิิธี ีการใส่่ปุ๋๋�ย ทุุกวััน
นี้้�พ่่อพััฒนพงษ์์ใช้้วิิธีีผสมปุ๋๋�ยคอกและปุ๋๋�ยเคมีีเข้้าด้้วยกััน โดยใช้้ปุ๋๋�ยคอก 1 กระสอบ 
คลุุกเคล้้ากัับปุ๋๋�ยยููเรีีย สููตร 46-0-0 จำำ�นวน 1 กิิโลกรััม ส่่วนอีีกสููตรหนึ่่�งคืือใช้้ปุ๋๋�ยคอก
นำำ�มาหมัักด้้วยน้ำำ��ผสมผง พด. 1  

	 “ทดลองก่่อนไม่่กี่่�ต้้น ผ่่านไปเดืือนหนึ่่�งใบกาแฟเขีียวและหนาขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้
ชััด หลัังจากนั้้�น พ่่อก็็ใส่่ทั้้�งสวนเลย” 

	 “ปลููกกาแฟให้้ได้้ผล ไม่่มีีขั้้�นตอนไหนไม่่สำำ�คััญ ตั้้�งแต่่เลืือกพื้้�นที่่� การขุุดหลุุม 
และการดููแลเอาใจใส่่ทุุก ๆ อย่่าง อย่่างพื้้�นที่่�ปลููกระดัับความสููงถ้้าจะให้้ดีี 
ต้้องไม่่ต่ำำ��กว่า 800 เมตร บ้้านสะเกี้้�ยงสููงประมาณ 1,200 เมตร ซึ่่�งเหมาะมาก”   
พ่่อพััฒนพงษ์์อธิิบาย  
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	 นอกจากนี้้�มีีการฉีีดพ่่นยาเพื่่�อไม่่ให้้
เกิิดโรคในช่่วง 2-3 เดืือนก่่อนเก็็บผลผลิิต 
ก็็ต้้องทำำ�ให้้ทั่่�วถึึง พ่่ อพััฒนพงษ์์บอกว่่า  
ช่่วงหน้้าฝนเป็็นช่่วงที่่�แมลงมัักระบาด จึ งต้้องดููแลต้้นกาแฟเป็็นพิิเศษ ที่่ �ผ่่านมา 
พ่่อพััฒนพงษ์์ใช้้สารชีีวภัณฑ์์บิิวเวอร์์เรีียที่่�ได้้ความรู้้�จากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ  
มาใช้้ แต่่หากใช้้บิิวเวอร์์เรีียแล้้วแมลงยัังไม่่ตายหรืือหายไป พ่่อก็็จะใช้้ยาฆ่่าแมลง 
ในการกำำ�จัด  แต่่ต้้องใช้้เฉพาะในช่่วงที่่�กาแฟยัังไม่่สุุกเท่่านั้้�น หากกาแฟสุุกแล้้ว 
ห้้ามใช้้เพราะสารเคมีีจะตกค้้างในเมล็็ดกาแฟได้้

	 ช่่วง 2 ปีีแรกของการริิเริ่่�มปลููกกาแฟ พ่่อพััฒนพงษ์์ต้้องลงมืือทำำ�ทุุก ๆ อย่่าง
ด้้วยตััวเองในสวน ส่่ว นภรรยาจะช่่วยบ้้าง แต่่แรงงานหลัักก็็ยัังเป็็นตััวของพ่่อ 
พััฒนพงษ์์อยู่่�ดีี กระทั่่�งในปีีต่่อ ๆ  มาจึึงมีีการจ้้างแรงงานบ้้างประมาณ 10 คน ทำำ�งาน
คราวละประมาณ 3 - 4 วััน  เพื่่�อถางหญ้้า ใส่่ปุ๋๋�ย และเก็็บเมล็็ดกาแฟ

สู่่�ผู้้�นำำ�เกษตรกรผู้้�ปลููกกาแฟ

	 พ่่อพััฒนพงษ์์บอกว่่า ต นเองมั่่�นใจในเส้้นทางที่่�เลืือกเป็็นอย่่างยิ่่�ง ว่่ าจะทำำ� 
ชีีวิิตของตนเองและครอบครััวให้้มั่่�นคงได้้ ต อนนี้้�ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ก็็เริ่่�มหัันมายึึด 
อาชีีพปลููกกาแฟ เพราะหากเทีียบกัับรายได้้จากการปลููกข้้าวโพด รายได้้จะแตกต่่าง
กัันมาก

		  “ข้้าวโพดขายได้้กิิโลละสองบาท สามบาท แต่่กาแฟกิิโลหนึ่่�งขายได้้เป็็น
ร้้อย เมื่่�อก่่อนในหมู่่�บ้้านก็็มีีแต่่พ่่อกัับพี่่�เขยที่่�ปลููก แต่่ตอนนี้้�ชาวบ้้านหัันมาปลููกกััน 
กว่่าร้้อยคนแล้้ว มีีรายได้้ก็็เข้้ามาในหมู่่�บ้้านเป็็นล้้าน”  พ่่อพััฒนพงษ์์กล่่าว
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	 พ่่อพััฒนพงษ์ยั์ังบอกอีกีว่่า การที่่�
ชาวบ้า้นคนอื่่�น ๆ  จะหันัมาเชื่่�อและปลููก 
กาแฟตามตนนั้้�น ไม่่ได้เ้กิิดจากผลผลิิต
ที่่�ได้้จากกาแฟเท่่านั้้�น แต่่การที่่�ตนมาจากครอบครััวดั้้�งเดิิมของหมู่่�บ้้าน มีีผู้้�คนเคารพ
นัับถืือมีีมาแต่่รุ่่�นพ่่อแม่่ของตััวเอง ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ใคร ๆ ต่่างก็็เชื่่�อถืือ

	 ปัจัจุบันัพ่่อพัฒันพงษ์เ์ป็็นประธานกลุ่่�มกาแฟบ้า้นสะเกี้้�ยง มีหีน้า้ที่่�ประสานงาน
ทุุกเรื่่�องที่่�มีีคนเข้้ามาติิดต่่อเกี่่�ยวกัับการปลููกกาแฟของสมาชิิก “พ่่อได้้รัับเลืือกเพราะ
เขาเห็็นว่่าพ่่อมีีความเป็็นผู้้�นำำ� ประสานงานได้้ เป็็นตััวอย่่างให้้กัับคนอื่่�นได้้” 

	 “ทุุกวัันนี้้�ก็็คอยประสานงานเรื่่�องต่่าง ๆ ให้้เพื่่�อนสมาชิิก การทำำ�งานร่่วม 
กัับหน่่วยงานภายนอก ทำำ�ให้้เราได้้รัับความรู้้�ใหม่่ ๆ มีีวิิธีีการปลููก การดููแลกาแฟ 
ที่่�ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน แต่่มัันจะสำำ�เร็็จหรืือไม่่ อยู่่�ที่่�ว่่าเกษตรกรให้้ความร่่วมมืือ เปิิดรัับ 
ที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ๆ หรืือยอมพััฒนาตััวเองให้้เกิิดความเชี่่�ยวชาญมากน้อยแค่่ไหน” 
พ่่อพััฒนพงษ์์กล่่าว

หมู่่�บ้้านกลัับมาเป็็นรากฐานของชีีวิิตผู้้�คน

	 เมื่่�อย้้อนดููเส้้นทางการปลููกกาแฟ ตล อด  10 ปี ี ของตนเองและเพื่่�อน ๆ  
ในหมู่่�บ้้าน พ่่อพััฒนพงษ์์รู้้�สึึกภููมิิใจที่่�มีีส่่วนทำำ�ให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านดีีขึ้้�น 
พ่่อพััฒนพงษ์์เล่่าว่่า บางคนที่่�ไม่่ได้้ปลููกกาแฟเป็็นจริิงเป็็นจััง ก็ ็จะมีีหม่่อนเป็็นพืืช
เศรษฐกิิจหลััก ซึ่่ �งรายได้้จากกาแฟและหม่่อนของบ้้านสะเกี้้�ยงในปีีที่่�ผ่่านมาเกืือบ 
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สามล้้านบาท  มายกระดัับชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนสะเกี้้�ยง ตอนนี้้�ไม่่มีีใครไปทำำ�งาน
ต่่างหมู่่�บ้้าน มีีแต่่คนอยากจะสร้้างบ้้าน 

	 นอกจากนี้้� พ่่ อพััฒนพงษ์์ยัังเล่่าว่่า ความคิิดของคนรุ่่�นใหม่่ในยุุคปััจจุุบััน 
เปลี่่�ยนไปจากแต่่ก่่อนเยอะ เมื่่�อก่่อนคนจะเข้้าไปอยู่่�ในเมืืองเพื่่�อหางานทำำ�และ 
เปิิดโลกกว้้าง แต่่คนรุ่่�นใหม่่ทุุกวัันนี้้�กลัับอยากกลัับมาอยู่่�บ้้าน เพราะเขาเห็็นว่่าใน 
หมู่่�บ้้านสามารถทำำ�อะไรต่่าง ๆ ที่่�สร้้างรายได้้เลี้้�ยงดููอนาคตของเขาได้้อย่่างเพีียงพอ 

	 “เดี๋๋�ยวนี้้�ลููกหลานของหมู่่�บ้านต่่างก็็อยากกลัับมาทำำ�มาหากิินที่่�บ้้าน เพราะ 
เขาเห็็นว่่ากาแฟมัันไปได้้ และ ยัังมีีอนาคตที่่�สามารถพััฒนาได้้ไปอีีกไกล” 

คงมีีวัันนั้้�น...สัักวััน

	 ในอนาคต พ่่ อพััฒนพงษ์์อยากให้้ในหมู่่�บ้้านสะเกี้้�ยงมีีการรวมตััวกัันขาย 
กาแฟ  เพราะจะมีีอำำ�นาจในการต่่อรองราคาได้้ 

	 “คงอีีกไม่่นานหรอก ภายใน 3 - 5 ปีีข้้างหน้า ต้้องสามารถรวมกลุ่�มกัันได้้ 
แน่่ ๆ” พ่่อพััฒนพงษ์์มั่่�นใจ

	 และยัังฝัันอีีกว่่า ในอนาคตหากได้้รัับการสนับสนุนโรงสีีขนาดใหญ่่มา 
จากหน่่วยงานไหนก็็ได้้มาใช้้งาน การผลิิตกาแฟของหมู่่�บ้้านสะเกี้้�ยงก็็อาจยกระดัับ 
ได้้เหมืือนกาแฟดอยตุุงก็็ได้้ 

	 “ถึงึตอนนั้้�นเราอาจมีแีบรนด์ก์าแฟดัังระดัับโลก กาแฟของสะเกี้้�ยงจะไม่่ใช่่แค่่
บรรทุุกขึ้้�นรถแล้้ว แต่่จะขึ้้�นเครื่่�องไปไกลถึึงต่่างประเทศ”  พ่่อกล่่าว

นายพััฒนพงษ์์ ทรััพทวีีศิิริ  อายุุ 53 ปีี

หมู่่� 8 บ้้านสะเกี้้�ยง ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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เจริิญ บััวเหล็็ก
โฮมสเตย์์แห่่งบ้้านสะจุุก
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โตมากัับอาชีีพเกษตร 

	 เจริิญ เกิิดและเติิบโตที่่�บ้้านสะจุุก เรีียนรู้้�วิิถีีการทำำ�การเกษตร โดยเฉพาะการ
ปลููกข้้าวไร่่  มาแต่่รุ่่�นพ่่อรุ่่�นแม่่  เมื่่�อโตขึ้้�น แต่่งงานมีีครอบครััวก็รัับมรดกที่่�ดิินจาก 
พ่่อแม่่เพื่่�อใช้้ทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพอยู่่�ผืืนหนึ่่�ง ในที่่�ดิินผืืนดัังกล่่าว เจริิญทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพ
ด้้วยการปลููกพืืชผสมผสาน มีีหม่่อน ข้้าว มะม่่วงหิิมพานต์์ สตอเบอรี่่� องุ่่�น ปลููกผััก 
รวมถึงึทำำ�โฮมสเตย์ ์เปิิดบริิการที่่�พักัให้น้ักัท่่องเที่่�ยว  นอกจากนี้้� เขายัังเป็น็ลููกจ้า้งราย
วัันของสถานีีเกษตรที่่�สููงสะจุุก-สะเกี้้�ยง อีีกด้้วย อะไรที่่�ทำำ�ให้้เกิิดรายได้้หมุุนเวีียน แม้้
จะต้้องทำำ�หลาย ๆ อย่่าง เจริิญก็็ไม่่เคยเกี่่�ยง

	 “ในบรรดาพืืชผสมผสานที่่�ปลููกเอาไว้้ หม่่อนถืือว่่าทำำ�รายได้้ดีีที่่�สุุด แม้้ไม่่ได้้ 
ตลอดทั้้�งปีี แต่่เมื่่�อเฉลี่่�ยแล้้วก็็ตกเดืือนละประมาณ 1,200 บาท แต่่จะรอรายได้้ 
จากหม่อนเพียีงอย่่างเดียีวก็็คงไม่่รอด ก็เ็ลยต้องทำำ�โน่่นทำำ�นี่่� ทำำ�ทุุกอย่า่งที่่�จะมีรีายได้้
เพีียงพอต่่อค่่าใช้้จ่่ายในแต่่ละเดืือน” เจริิญบอก

ชีีวิิตเริ่่�มต้้นหลัังการศึึกษาดููงาน

	 ช่่วงปีี 2550 เจริิญพร้้อมกัับตััวแทนหลายหมู่่�บ้้านมีีโอกาสได้้เข้้าร่่วมการ 
ศึึกษาดููงานที่่�โครงการพระราชดำำ�ริิแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดพิิษณุุโลก การดููงานในครั้้�งนั้้�น  
เจริิญได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการปลููกพืืชผลไม้้เมืืองหนาวหลายชนิิด  โดยเฉพาะองุ่่�นและ 
สตอเบอรี่่� หลัังกลัับจากการดููงาน ด้ ้วยความร้้อนวิิชาเจริิญลงมืือปลููกองุ่่�นและ 
สตอเบอรี่่�ทัันทีี ไม่่นานเรี่่�ยวแรงและต้้นทุุนที่่�ลงไปก็็เริ่่�มเห็็นผล  เกิิดรายได้้เป็็น 
กอบเป็็นกำำ�อย่่างเห็็นได้้ชััด 
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	 “ไปเห็็นของเค้้าแล้้วมัันสวย และ
เห็็นว่่าที่่�ของเรากัับของเค้้าก็็คล้้าย ๆ กััน 
ผมก็็เลยอยากทำำ� อยากลองดููครัับ พอมััน
ได้้ผลก็็เลยทำำ�ต่่อมาเรื่่�อยๆ”  เจริิญเล่่า

	 “การปลููกองุ่่�น สำำ�คััญเลยต้องขุุด
หลุุมให้้กว้้างอย่่างน้้อย 1x 1 เมตร เสร็็จ
แล้ว้ใส่ข่ี้้�วััว การขุุดหลุุมให้ก้ว้างก็เ็พ่ื่�อใส่ปุ่๋๋�ย
ให้้ได้้เยอะ พืืชจะกิินได้้นาน” พี่่�เจริิญบอก

	 นอกจากนั้้�นเขายัังดููแลขั้้�นตอน 
ต่่าง ๆ ในการปลููกองุ่่�นอย่่างใกล้้ชิิด  
โดยเฉพาะการตััดแต่่งกิ่่�ง

	 “ที่่�ไปดููงานมา เขาบอกว่่าการตััด
แต่่งกิ่่�งสำำ�คััญมาก พอกลัับมาทำำ�เอง ผมปรัับนิิดหน่อย คืือแทนที่่�จะตััดกิ่่�งให้้ยาว
ประมาณ 2 เมตร ผมตััดเหลืือแค่่ เมตรกว่่าๆ เพราะเวลามัันแตกแยกกิ่่�งแล้้ว จะทำำ� 
ให้้ผลมัันใหญ่่กว่่า”  พี่่�เจริิญบอกเทคนิิคของตััวเอง

	  เจริิญเน้้นว่่าการปลููกพืืชผลไม้้แบบนี้้� ต้้องมีีความรู้้�จริิงๆ แค่่คิิดว่่ารู้้�เพีียง 
อย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องลงมืือศึึกษาด้้วยตนเองให้้ถ่่องแท้้ เขาโชคดีี ที่่ �ได้้ทำำ�งานใน 
สำำ�นัักงานเกษตรที่่�สููง จึึงทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�การปลููกพืืชที่่�หลากหลาย แม้้แต่่การ
เจอผู้้�คนที่่�มาเยี่่�ยมโครงการก็็ทำำ�ให้้เกิิดความคิิดใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอ อย่่างการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก
ในการบำำ�รุงุดููแลพืชืผักัในสวนก็เ็ป็น็ความรู้้�ที่่�ได้จ้ากสำำ�นักังานเกษตรที่่�สููงโดยปุ๋๋�ยหมักั
ดัังกล่่าว เจริิญใช้้มููลไก่่หมัักกัับผง พด. 7 หรืือ พด. 2 นานนัับปีี จึึงจะสามารถนำำ�ไป
ใช้้ได้้   “ได้้ผลดีีมาก ที่่�สำำ�คััญไม่่ต้้องซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีีราคาแพง ๆ มาใช้้” เจริิญกล่่าว

ดอกผลของการเรีียนรู้้�และลงมืือทำำ�

	 การปลููกองุ่่�นจะเหนื่่�อยแค่่ครั้้�งแรก กว่่าจะได้้เก็็บผลผลิิตใช้้ระยะเวลา   2 ปี 
ก่่อนให้้ผลผลิิต ก็็ต้้องคอยตััดแต่่งกิ่่�ง ใส่่ปุ๋๋�ย ให้้น้ำำ��อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

	 “ผมปลููกครั้้�งแรก ครั้้�งเดีียว ตอนนี้้�ผมก็็ยัังได้้ผลผลิิตอยู่่�” 
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	 ทุุกวัันนี้้�องุ่่�นของเจริิญออกผลให้้เก็็บ 
ราว ๆ 40-50 กิิโลกรััม สร้้างรายได้้ประมาณ  
30,000 บาทต่่อปีี “ตอนนี้้�ผมมีีเพีียง 11 ต้้น 
ต้้นทุุนแต่่ละปีีประมาณ 3,000 บาท น้ำำ��เรา 
ไม่่ได้้ซื้้�อค่่าแรงไม่่ได้้จ้้าง มีีแต่่ค่่าปุ๋๋�ยและ 
อื่่�นๆ อีีกนิดหน่่อยปีีหนึ่่�งได้้สามหมื่่�นก็็ถืือ 
ว่่าคุ้้�ม ” 

	 สำำ�หรัับการปลููกสตอเบอรี่่�นั้้�น เจริิญได้้ 
ไปศึึกษาดููงานเป็็นการปลููกแบบใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี แต่่ปุ๋๋�ยเคมีีมีีราคาแพง ไม่่มีีกำำ�ลังซื้้�อ ก็ ็ 
เลยมุ่่�งมั่่�นที่่�จะบำำ�รุงด้้วยปุ๋๋�ยคอก “ผมว่่าลููกสตอเบอรี่่�แบบใช้้ปุ๋๋�ยคอกให้้รสชาติิที่่� 
หวานกว่า แม้้ลููกจะไม่่ใหญ่่เท่่า แต่่ผมก็็พอใจ เม่ื่�อก่่อนปลููกเยอะ แต่่ตอนนี้้�ปรัับ 
มาปลููกน้้อยลง ปลููกแค่่จำำ�หน่่ายให้้นัักท่่องเที่่�ยว หรืือปลููกให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ดููได้้เห็็น
ต้้นสตอบอรี่่�ก็็พอแล้้ว” เจริิญบอก

	 ส่่วนการทำำ�โฮมสเตย์บ้า้นพัักให้้นักัท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่� 
ไร่่ของตนเอง เป็็นที่่�มาของรายได้้อีีกแหล่่งหนึ่่�งของ 
ครอบครััว ทั้้ �งยัังเป็็นช่่องทางในการขายผลผลิิต 
ทางการเกษตรของตััวเองอีีกช่่องทางหนึ่่�งได้้เป็็น
อย่่างดีี เจริิญบอกว่่า ผลผลิิตที่่ �ได้้จากสวนไม่่ต้้อง
ไปขายที่่�ไหน แค่่มีีคนมาเที่่�ยว ทั้้�งองุ่่�น สต อบอรี่่�  
พืืชผััก รวมถึึงกิ่่�งองุ่่�นตอน ก็็ไม่่พอขาย 

ครููภููมิิปััญญาแห่่งต้้นน้ำำ��น่่าน  41



	 “ผมตอนกิ่่�งองุ่่�นขายด้วย นัักท่องเที่่�ยวมาเห็็น เขาก็็ซื้้�อกลัับไปทดลองปลููก 
ที่่�บ้้านองุ่่�นเป็็นพืืชที่่�ไม่่ได้้มีีกัันทั่่�วไป เขาเห็็นของเราก็็อยากทดลองปลููกบ้าง”  
เจริิญกล่่าว

ความพอใจในสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� และการตั้้�งรัับปัญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

	 ทุุกวัันนี้้� สิ่ ่�งที่่�เจริิญพอใจที่่�สุุดคือการไม่่ต้้องไปทำำ�งานที่่�อื่่�น  สิ่  ่�งที่่�พอใจต่่อมา 
คืือมีีชาวบ้านหลายคนมาดููและเรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ตนเองทำำ�  แล้้วนำำ�กลัับไปทำำ�ในพื้้�นที่่�
ของเขาเอง 

	 “บางทีีเด็็กอายุุแค่่ยี่่�สิิบต้้น ๆ มาดููโฮมสเตย์์ในไร่่ผสมผสานของผม แล้้วกลัับ 
ไปริิเริ่่�มทำำ�ในที่่�ของตััวเอง ก็็สามารถไปได้้ มีีนัักท่องเที่่�ยว มีีพืืชผัักผลไม้้ไว้้บริิการ  
นัักท่่องเที่่�ยวก็็ชอบ แต่่ในอนาคตอาจต้้องปรัับกัันอีีกรอบ ตอนนี้้�ดีีที่่�กระแสท่่องเที่่�ยว
มัันบููม นัักท่่องเที่่�ยวยัังเยอะ ก็็เลยยัังไม่่มีีปััญหา” 

	 ปััจจุบัันนี้้�คนในหมู่่�บ้้านหัันมาทำำ�โฮมสเตย์กัันมากว่่าสิิบรายแล้้ว  เขาเห็็นว่่า 
ต่่อไปอาจต้้องมีีการรวมกลุ่่�มกััน เพื่่�อหามาตรฐานการทำำ�โฮมสเตย์ร่่วมกััน และสร้้าง
จุุดเด่่นให้้ไม่่ซ้ำำ��กัน เช่่น มีการปลููกพืืชผััก ผลไม้้กัันคนละแบบ หาจุุดเด่่นของตััวเอง 
ให้้ได้้ นั กท่่องเที่่�ยวจะได้้มีีทางเลืือก คนทำำ�โฮมสเตย์ก็็จะไม่่เกิิดปัญหาการแย่่งชิิง 
ลููกค้้า
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	 “จริงิ ๆ  แล้ว้เมื่่�อได้ค้วามรู้้�ไป ก็ค็วรนำำ�กลับัไปปรัับใช้แ้ละกล้า้ทำำ�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  บ้า้ง 
อย่่างผมที่่�เดิินมาถึึงทุุกวัันนี้้�ได้้ก็็เพราะใช้้ความรู้้�แล้้วนำำ�มาทดลองปรัับใช้้ ไม่่ได้้ทำำ�
อย่า่งที่่�เคยไปดููงานเสีียทั้้�งหมด เราต้อ้งเรีียนรู้้�ให้ส้อดคล้อ้งกัับต้น้ทุุนที่่�เรามีี พยายาม
สร้้างจุุดแข็็งของตััวเองให้้แตกต่่างจากคนอื่่�น ๆ มัันจึึงจะมีีรายได้้ไว้้เลี้้�ยงครอบครััว
แบบยาว ๆ  สามารถส่่งลููกเรีียนได้้จนจบได้้ ไม่่ใช่่บููมแค่่ปีีสองปีีก็็จบ”  เจริิญกล่่าว

สัักวััน...ภููหััวโล้้นแห่่งบ้้านสะจุุกจะเขีียวด้้วยพืืชพัันธุ์์�

	 เป้้าหมายที่่�วางไว้้ในอนาคต  เจริิญยังยืืนยัันที่่�จะดำำ�เนิินในวิิถีการประกอบ
อาชีีพแบบนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ ที่่ �ผ่่านมาเขาให้้คะแนนตััวเอง 80% ที่่�สามารถเรีียนรู้้�และ 
ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�ให้้เกิิดดอกออกผลขึ้้�นได้้ ที่่�เหลืืออีีก 20 %  คืือเรื่่�องการตลาดที่่�ยััง
ต้อ้งพััฒนาให้้เติิบโตและหลากหลายกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�  “ผมอยากจะพััฒนาด้้านการตลาด
ให้ข้ยายกว่าที่่�เป็น็อยู่่� แม้้ทุุกวัันนี้้�ผลผลิติจะสามารถขายได้้ แต่่ถ้้าสามารถนำำ�ผลผลิต
มาแปรรููป เช่่น ทำำ�น้ำำ��หม่่อน ทำำ�แยม ทำำ�ไวน์์องุ่่�น  ก็็น่่าจะทำำ�ให้้เราโตขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็คง
หาความรู้้�และต้้นทุุนก่่อน” 

	 “ทุุกอย่า่งเราต้อ้งขยััน สู้้� ผมโชคดีทีี่่�ไม่เ่คยเจออุุปสรรคใหญ่่ๆ ทั้้�งนี้้�ก็น็่า่จะเพราะ
ผมทำำ�อะไรไม่่ได้้เยอะ จนเกิินกำำ�ลััง ทำำ�แบบสอดคล้้องกัับพื้้�นฐานและต้้นทุุนที่่�เรามีี”  

	 ในอนาคตเจริิญอยากให้้ภาพภููเขาหััวโล้้นของบ้้านสะจุุกต้อ้งหมดไป ชาวบ้าน 
หัันมาทำำ�เกษตรผสมผสานกัันทั่่�วหน้้า มี ปลููกไม้้ผลไม้้ใช้้สอยคละเคล้้ากัันไปอย่่าง 
หลากหลาย 

	 “ผมเชื่่�อว่่าอีีกไม่่เกิิน 10 ปีี สิ่่�งที่่�ฝัันจะเกิิดขึ้้�น” เจริิญมั่่�นใจ

นายเจริิญ บััวเหล็็ก  อายุุ 38  ปีี

หมู่่� 7 บ้้านสะจุุก ต. ขุุนน่่าน อ. เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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ผััน อุ่่�นถิ่่�น และ สุุนิิสา อุ่่�นถิ่่�น 
ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงสร้างแรงบัันดาลใจ 
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ก่่อนรู้้�จักมููลนิิธิิปิดทองหลัังพระฯ

	 พ่่อผันัเป็็นผู้้�อาวุโุสที่่�ใคร   ก็นับัถือืคนหนี่่�งของหมู่่�บ้า้น เติิบโตมากัับครอบครัวั
ที่่�มีีพี่่�น้้อง 7 คน พ่่ อผัันเป็็นลููกคนโต ทำ ำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพด้วยการทำำ�ข้าวไร่่  ปลููก 
ข้า้วโพดหวาน ข้า้วโพดเลี้้�ยงสัตัว์ ์มาตั้้�งแต่่อายุยุังัไม่่ถึงึ 15 ปี ี สมัยันั้้�นยังัไม่่มีโีรงเรียีน 
พ่่อผัันจึึงไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ พ อถึึงวััยที่่�มีีเรี่่�ยวแรงกำำ�ลัังพร้้อม ก็ ็ตามพ่่อตามแม่่ 
ลงไร่่ช่่วยงาน 

	 ตอนนี้้�พ่่อผัันอายุุ 70 ปี ีแล้้ว  เรี่่�ยวแรงไม่่มีีเหมืือนก่่อน แม้้จะยัังยึึดการทำำ� 
เกษตรเป็็นลมหายใจของชีีวิิต แต่่ทำำ�มาก ๆ มัันก็็ไม่่ไหว ต้้องอาศััยแรงงานของลููก ๆ  
มาช่่วย โดยเฉพาะโอ๋๋ หรืือสุุนิิสา อุ่่ �นถ่ิ่�น ผู้้�เป็็นลููกสาว ที่่ �เข้้ามาร่่วมภาระงานร่่วม 
กัับพ่่ออย่่างแข็็งขััน

	 พ่่อผัันมีีวิิถีชีีวิิตเช่่นนั้้�น กระทั่่�งมีีครอบครััวมีลููกมีีเต้้า ก็ ยัังขลุุกอยู่่�ในไร่่ 
ข้้าวโพด  ไม่่ผันเปลี่่�ยนไปยึึดอาชีีพอย่่างอื่่�น มีอยู่่�ช่่วงสั้้�น ๆ ประมาณปี 2548-2549  
ที่่�โครงการของหน่่วยงานทางป่่าไม้้เข้้ามาส่่งเสริิมให้้ปลููกกาแฟ และแมคคาดีีเมีีย  
พ่่อผันัหันัไปปลููกพืชืที่่�ได้ร้ับัการส่่งเสริิม  แต่่ครั้้�นผลผลิิตออกมา กลับัไม่่มีตีลาดรับซ้ื้�อ 
ก็็เลยตััดฟัันทิ้้�ง
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ก้้าวแรกแห่่งแรงบัันดาลใจ

	 ในปีี  2552 โครงการ
ปิิดทองหลัังพระฯ ได้้เข้้ามาจััด 
ประชุุมในหมู่่�บ้้าน โดยเสนอให้้ 
มีีการรังวััดที่่�ทำำ�กิิน เพ่ื่�อจะทราบ 
ข้้อมููลพื้้�นที่่�ที่่�ชััดเจน จะได้้วางแผน 
ส่่งเสริิมการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ 
และส่่งเสริิมอาชีพีอื่่�น ๆ  ได้ต้รงจุดุ  
การประชุุมครั้้�งนั้้�นพ่่อผััน และ 
โอ๋๋ได้้เข้้าร่่วมด้้วย วัันนั้้�นคนใน 
หมู่่�บ้้านส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยกัับข้้อเสนอขอปิิดทองฯ มีีเพีียงไม่่กี่่�รายที่่�ไม่่เอาด้้วยกัับ 
โครงการเพราะกลััวว่่าจะมายืืดที่่�ดิินคืืนไปเป็็นของหลวง แต่่แม้้จะมีีเพีียงจำำ�นวน 
น้้อยที่่�คััดค้้านทางปิิดทองฯ ก็ รัับฟััง เห็็นว่่ามติิการอยากร่่วมโครงการยังไม่่เป็็น 
เอกฉัันท์์ จึึงตััดสิินใจยัังไม่่เริ่่�มโครงการที่่�นี่่� หัันไปทำำ�ในหมู่่�บ้้านอื่่�น ๆ ก่่อน  

	 โอ๋๋บอกว่่าแม้้โครงการจะไม่่ได้้เกิิดในหมู่่�บ้้านตนเอง แต่่การประชุุมในครั้้�งนั้้�น 
ทำำ�ให้้ตััวเองได้้สมััครเป็็นอาสาพััฒนาของโครงการ  เพื่่�อทำำ�งานส่่งเสริิมและติิดตาม
ข้้อมููลในหมู่่�บ้้านอื่่�น ๆ จึ งทำำ�ให้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งจากการไปศึึกษาดููงาน 
และการได้้คลุุกคลีีกัับงานด้้านการเพาะชำำ�ที่่�สำำ�นัักงาน  

	 หลัังเป็็นอาสาสมััครของโครงการอยู่่�   2 ปี ี โอ๋๋และพ่่อเห็็นว่่าการร่่วมงาน 
กัับโครงการมีผลดีีกว่่าข้้อกัังวลของชาวบ้าน ประกอบกัับได้้รัับรู้้�จากเครืือญาติิ 
ในหมู่่�บ้้านอื่่�น ๆ ที่่�ร่่วมโครงการว่่า การร่่วมกัับโครงการได้้ประโยชน์์มากมายหลาย
ด้า้น  โอ๋แ๋ละพ่่อจึงึไม่่คิิดที่่�จะรอการเห็น็พ้้องกันัทั้้�งหมดของชาวบ้า้นอีกีต่่อไป จึงึติิดต่่อ
กับัโครงการเพื่่�อนำำ�เอากล้ว้ยและหวายมาปลููก เอาหมููพันัธุ์์�เหมยซานมาทดลองเลี้้�ยง
กัันหมู่่�เครืือญาติิก่่อน 

 	 “ชาวบ้้านบอกว่ากล้วยแบบนี้้�มัันไม่่น่่าจะมีีลููกได้้นะ เพราะเป็็นต้้นกล้า 
ที่่�เพาะจากเนื้้�อเยื่่�อ แต่่พอมัันติิดผล ได้้ผลขึ้้�นมา พวกเขาก็็เริ่่�มหัันมาสนใจ” 
โอ๋๋เล่่าถึึงเสีียงสะท้้อนของชาวบ้้านในช่่วงแรก
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	 จากนั้้�นเกืือบปีี พ อชาวบ้าน 
เริ่่�มเห็็นผลว่่า ทั้้ �งกล้้วย หวายและ 
หมููเหมยซานเริ่่�มไปได้้ดีี  ความ 
สนใจของชาวบ้้านก็็ขยัับขยายขึ้้�น

ผลงานเป็็นประจัักษ์์
พยานต่่อผู้้�คน

	 เมื่่�อ เห็็นว่่าชาวบ้้านสนใจ 
มากขึ้้�น ในปีี 2556 โอ๋๋จึึงเข้้าไปที่่� 
สำำ�นัักงานของโครงการ  เล่่าให้้ 

โครงการฟังว่่าชาวบ้านหัันมาสนใจกันอย่่างแพร่่หลาย ทุ กหลัังคาเรืือนอยากเข้้า 
ร่่วมโครงการด้้วย 

	 “ชาวบ้้านเขาเห็็นว่่าครอบครััวของเราเก็็บผลผลิตกล้วยได้้ทุุกอาทิิตย์์ มีี 
รายได้้เข้้ามาไม่่ขาด เขาจึึงเริ่่�มสนิิทใจและกระตืือรืืนร้้นอยากเข้้าร่่วมบ้้าง แม้้กระทั่่�ง 
คนที่่�เคยต่่อต้้านก็็หัันมาเห็็นดีีเห็็นงามด้้วย” 

	 โอ๋๋เล่่าอย่่างภููมิิใจที่่�ผลงานของครอบครััวเธอและเครืือญาติิสร้างแรงบัันดาล
ใจให้้คนอื่่�น ๆ หลัังจากนั้้�นชาวบ้้านทุุกหลัังคาเรืือนก็็เข้้าร่่วมโครงการกัันหมด มีีทั้้�ง
การปลููกพืืชเศรษฐกิิจ  เช่่น ต้้นประดู่่� ต้้นไผ่่ มะม่่วง กล้้วย หวาย และการเลี้้�ยงสััตว์์ 
สำำ�หรับัโอ๋๋และพ่่อผันั นอกจากกล้ว้ยและหวายแล้ว้ ตอนหลังัยังัเข้า้ร่่วมโครงการปลููก
มะม่่วงหิิมพานต์์ด้้วย โดยปลููกทั้้�งหมด 3 แปลง รวมพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดกว่่า 40 ไร่่  

การสร้างผลิิตผลให้้เจริิญเติิบโต

	 แม้้จะสามารถสร้้างแรงบัันดาลให้้คนอื่่�น ๆ ได้้ แต่่โอ๋๋ก็็ยอมรัับว่่า กว่่าจะเรีียน
รู้้�และพััฒนาเทคนิิคต่่าง ๆ ในการปลููกพืืชและเลี้้�ยงหมููนั้้�น ต้้องใช้้เวลาในการพิิสููจน์์ 
อย่่างการเลี้้�ยงหมููนั้้�น ได้้รัับหมููเหมยซานจากโครงการมาในตอนแรก ก็เลี้้�ยงไปตาม
ความเข้้าใจของตนเอง ซึ่่ �งก็็ไม่่ได้้ผล  ต้้องหัันกลัับมาเลี้้�ยงหมู่่�พื้้�นเมืืองเหมืือนแต่่ 
ก่่อน แต่่ปรัับวิิธีีการเลี้้�ยงแบบหมููเหมยซาน คืือไม่่เลี้้�ยงแบบปล่่อย แต่่จะขุุนและ 
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ดููแลเอาใจใส่่อาหารอย่่างเต็็มที่่� มี การทำำ�
คอกให้้สะดวกและง่่ายในการดููแลเรื่่�อง
โรคและการฉีีดวััคซีีน 

	 พ่่อผัันเสริิมว่่าการเลี้้�ยงหมููพื้้�น
เมืืองตามความเคยชิินที่่�มีีมาแต่่เดิิมนั้้�น 
จะปล่่อยให้้หมููหากิินอาหารเองตาม
ธรรมชาติิ การเจริิญเติิบโตจึึงไม่่ดีี แต่่เมื่่�อ
ปรัับมาเลี้้�ยงเองในคอก ขยัันดููแลอย่่าง
ทั่่�วถึง ก็ ได้้หมููที่่�ดีีมีีน้ำำ��หนััก ขายได้้ง่่าย 
นอกจากหมููแล้้ว ครอบครััวของโอ๋๋ยัังเคย
เลี้้�ยงไก่่กว่่าร้้อยตััว  โดยปรัับวิิธีีการเลี้้�ยง 
จากที่่�ปล่่อยให้้หากิินกัันเองตามธรรมชาติิ  มาเป็็นการเลี้้�ยงแบบกัักบริิเวณให้้อยู่่� 
แต่่ในสวน มีการฉีดวััคซีีนป้้องกัันโรค ดููแลเรื่่�องอาหารอย่่างทั่่�วถึง ไก่่ก็เจริิญเติิบโต 
เร็็ว สามารถขายหรืือทำำ�เป็็นแม่่พัันธุ์์� ไว้้เพาะพัันธุ์์�ไก่่ได้้อย่่างสมบููรณ์์

	 “การปรัับมาเลี้้�ยงไก่่วิิธีีแบบนี้้� สิ่่�งสำำ�คััญที่่�การเลี้้�ยงไก่่แบบธรรมชาติิมัักจะ 
ไม่่ค่่อยทำำ�คืือการฉีีดวััคซีีน เราต้้องฝึึกฉีีดวััคซีีนไก่่ให้้เป็็น ซึ่่�งก็็ไม่่ยาก ทุุกวัันนี้้� เรา 
ยัังสามารถสอนให้้คนอ่ื่�น ๆ ในหมู่�บ้้านให้้ฉีีดได้้เลย การจััดหาวััคซีีน ก็็ประสาน 
ขอความอนุุเคราะห์์มาจากปศุุสััตว์์อำำ�เภอ เขาก็็ให้้ ชาวบ้้านคนไหนไม่่ต้้องการฉีีด 
เอง ก็็จ้้างให้้คนอื่่�นฉีีดให้้ เขาจะคิิดตััวละ 1 บาท” โอ๋๋อธิิบาย

	 ส่่วนอาหารที่่�ให้้ไก่่นั้้�น โอ๋๋กัับพ่่อผัันก็็ผสมขึ้้�นเองจากข้้าวโพดที่่�ปลููก โดยการ 
นำำ�มาบดแล้้วผสมกัับหยวกกล้้วยและรำ��ข้้าว ตอนนี้้�โอ๋๋มีีไก่่อยู่่�เกืือบ 300 ตัว  โอ๋๋จะ 
ดููเรื่่�องวััคซีีน ส่่ว นพ่่อผัันจะมีีหน้้าที่่�ในการดููแลเรื่่�องอาหารและคอก ที่่�จะต้้องทำำ�ให้้ 
โล่่ง กว้้าง อากาศโปร่่ง ไม่่อัับ เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคขนร่่วงและโรคอื่่�น ๆ  ได้้ง่่าย

	 ตั้้�งแต่่เลี้้�ยงหมูู  เลี้้�ยงไก่่มา โอ๋๋มีีความภููมิิใจในตััวเองมากที่่�ผลผลิิตของเธอ 
และครอบครััวขายดีีมาตลอด ทั้้ �งขายให้้ผู้้�คนจากประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ที่่ �ต้้องใช้้ไก่่ 
และหมููในการประกอบ “พิิธีีกรรมดอกแดง” และขายให้้ชาวบ้้านทั่่�ว ๆ ไป 
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ความรู้้� ความขยัน จะยืืนยัันความสำำ�เร็็จ

	 โอ๋๋บอกว่่าทุุกอย่่างต้้องใช้้ความรู้้�นำำ�ทาง เมื่่�อเราทำำ�ได้้แล้้ว ร ายได้้ก็็จะมา  
ชาวบ้้านก็็ทำำ�ตาม แม้้จะใช้้เวลาถึึง 2-3 ปี ี แต่่ผลที่่�ได้้ก็็คุ้้�ม โอ๋๋เรีียนรู้้�ว่่าการจะนำำ� 
ความคิิดคนอื่่�นได้้ ตั ัวเธอเองจะต้้องทำำ�ให้้สำำ�เร็็จก่่อน การโน้้มน้้าวคนอื่่�นให้้ทำำ�
ตามได้้ ต้้องทำำ�ให้้เห็็นด้้วยผลงานและรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ปัจจัยความสำำ�เร็็จ นอกจาก 
ความรู้้�แล้้ว อีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ต้้องมีีคืือความขยัันและเอาใจใส่่  

	 “จากที่่�เมื่่�อก่่อน เรามีีรายได้้อาทิิตย์์ละประมาณ 400 บาท แต่่เดี๋๋�ยวนี้้� 
ได้้ไม่่ต่ำำ��กว่า 1,000 บาท อาทิิตย์์ไหนขายกล้วยและหวายด้วย ก็็จะมีีเงิินเพิ่่�มมา 
อีีก 700-800 บาท เป็็นอย่่างนี้้�อยู่่�ตลอด” โอ๋๋บอก   

สัักวััน...หวัังไกลจะเป็็นจริิง

	 โอ๋๋หวัังไว้้ว่่า ในอนาคตจะขยายการเลี้้�ยงไก่่ไปให้้ได้้ถึึง 500 ตั ัว  เนื่่�องจาก 
ยัังมีีอาหารเพีียงพอ พื้้�นที่่�เลี้้�ยงก็็กว้้างขวาง มีบริิเวณให้้ไก่่ได้้วิ่่�งเล่่น นอกจากนี้้�เธอ 
ยัังอยากเห็็นชาวบ้้านมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น และคิิดว่่า การเลี้้�ยงไก่่เป็็นช่่องทาง
หนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ชาวบ้้านไปถึึงสิ่่�งที่่�หวัังได้้ เพราะไก่่ยังมีีตลาดรองรัับอีีกมาก เธอ 
เชื่่�อว่่าหากทุุกคนตั้้�งใจและลงมืือจริิง อีีกไม่่เกิิน 3 ปีี ที่่�จะเห็็นภาพหมู่่�บ้้านที่่�พััฒนาดีี
ขึ้้�นอย่่างแน่่นอน 

	 “สิ่่�งที่่�ยัังขาดตอนนี้้�คืือ ชาวบ้้านยัังขาดการรวมกลุ่�มกัันซ้ื้�อ รวมกลุ่�มกัันขาย 
รวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหารไก่่ เราอยากให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มขึ้้�น เพราะมัันจะสามารถ 
ต่อ่รองราคาได้้ อย่่างเร่ื่�องอาหารไก่่ เราก็็อยากรวมกลุ่�มร่่วมกัันผลิต อยากจััดตารางมา
ร่่วมกัันบดอาหาร เพ่ื่�อจะได้้ลดต้้นทุุน ตอนนี้้�มีีเงิินสนัับสนุุนต้ั้�งต้้นแล้้ว 5,000 บาท 
มีีคนสนใจที่่�จะรวมกัันเกืือบ 20 คนแล้้ว ถ้้ามัันขยัับขยายไปกว่านี้้�ก็็จะดีีขึ้้�นไปอีก” 
โอ๋๋เล่่าอย่่างมีีความหวััง

นายผััน อุ่่�นถ่ิ่�น อายุุ 70 ปีี   

นางสาวสุุนิิสา อุ่่�นถ่ิ่�น (โอ๋๋ ลููกสาว)

ม. 13 บ้้านบวกหญ้้า ต.ขุุนน่่าน อ.อเฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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แดง พรมพิินิิจ (แม่่แดง)
เกษตรผสมผสานและชีีวิิตที่่�พอเพีียง 
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อดีีตที่่�ผิิดหวััง

	 เมื่่�อยี่่�สิิบปีีก่่อนแม่่แดงและสามีีมีีอาชีีพทำำ�ข้้าวไร่่ ปลููกข้้าวโพด  เลี้้�ยงลููก ๆ ที่่� 
ยัังเล็็ก ชีีวิิตอยู่่�กัับไร่่กับสวนที่่�บ้้านห้้วยกานต์์ เหมืือนคนอื่่�นทั่่�วไป ในเวลาต่่อมา 
มีีหน่่วยงานเข้้ามาสนัับสนุุนให้้ปลููกหม่่อนเอาใบเพื่่�อการเลี้้�ยงไหม และเก็็บผลหม่่อน 
ไว้้ขายเป็็นรายได้้อีีกทาง พร้้อมกัันนั้้�นยัังมีีส่่งเสริิมการปลููกกล้้วยน้ำำ��ว้้า ลิ้้ �นจี่่� และ 
ไม้้ผลไม้้ยืืนต้้นต่่าง ๆ แม่่แดงและชาวบ้านคนอื่่�นอีีกหลายคนที่่�เข้้าร่่วม แต่่ต่่อมา 
ประสบปััญหาผลผลิิตล้้นตลาด  ไม่่มีีคนรัับซื้้�อ ช าวบ้้านเองก็็ไม่่สามารถนำำ�ผลผลิิต 
ไปขายตลาดข้้างนอก เพราะมีีข้้อจำำ�กััดด้้านการขนส่่ง ผลผลิิตจึึงเน่่าเสีียจำำ�นวนมาก 

	 “หม่่อนเป็็นพืืชผลที่่�ต้้องเก็็บทัันทีี พอติิดขััดเรื่่�องตลาด ชาวบ้้านเขาก็็ไม่่อยาก
ทำำ�ต่่อ” แม่่แดงบอก  

ยัังคงมีีแสงสว่่างอยู่่�ข้้างหน้้า

	 ต่่อมาในปีี 2552 โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามาส่่งเสริิมการพััฒนา 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต  ในหมู่่�บ้้านห้้วยกานต์์ มี ีการตรวจวััดแปลงที่่�ทำำ�กิินของ 
ชาวบ้าน เพ่ื่�อให้้ทราบจำำ�นวนเนื้้�อที่่�และตำำ�แหน่่งก่่อนเพ่ื่�อวางแผนการพัฒนา 
แม่่แดงและสามีีไม่่รีีรอที่่�จะเข้้าร่่วมด้้วย “วัันนั้้�นแม่่ก็็ไปประชุุมกัับพ่่อ เขาแจ้้งเรื่่�อง
จะเข้้ามาจััดสรรที่่�  ไม่่ให้้ทำำ�ไร่่เลื่่�อนลอย จากนั้้�น..เขาก็็มาเดิินแปลง มีีเจ้้าหน้้าที่่�ร่่วม
กัับกรรมการหมู่่�บ้้านและเจ้้าของที่่� แม่่ก็็ไป” แม่่แดงเล่่าถึึงในวัันแรกที่่�ปิิดทองเข้้ามา 
จััดประชุุมในหมู่่�บ้้าน
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	 ใ น ช่่ว  ง ปีี  2 5 5 4 - 2 5 5 5  
โครงการเริ่่�มสนัับสนุุนให้้ปลููกพืืช 
และ เลี้้� ย งสัั ตว์ ์ แบบผสมผสาน  
ส่่งเสริิมให้้ขุุดนาขั้้�นบัันได สอนให้้ทำำ�
ปุ๋๋�ยหมััก ส ารชีีวภััณฑ์์ แม่่แดงบอก 
ว่่าหลายกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมเป็็นส่ิ่�งที่่� 
แม่่แดงทำำ�อยู่่�ก่่อนบ้้างแล้้ว จึ ึงเป็็น 
เรื่่�องไม่่ยากที่่�แม่่แดงจะเข้้าร่่วมกัับ
ทุุกๆกิิจกรรมของโครงการ 

	 “เร่ื่�องนาข้ั้�นบัันได แม่่ได้้ทำำ�มา 
ก่่อนแล้้ว แต่่ขุุดกัันเอง เล็็ก ๆ  น้้อย ๆ 
เพราะตอนที่่�มีีการลงแขกขุุดนากััน 
ที่่�บ้า้นเปียีงซ้้อ แม่่กัับพ่่อก็็ไปร่วมด้้วย  
พอกลัับมาก็็มาขุุดของตััวเองบ้้าง” 
แม่่แดงเล่่า

	 แม่่แดงบอกว่่า ครอบครััวตััว
เองนั้้�นทำำ�ทุุกอย่่างที่่�มีีการสนัับสนุุน 
“ปลููกพืืชหลัังนาประเภทกระเทีียม 
กล่ำำ��ปลี ก็็ทำำ� ปลููกกล้วย ปลููกหม่อน 
ปลููกกาแฟ หรืือแม้้แต่่การเลี้้�ยงหอยกาบในบ่อ่ปลาก็ท็ำำ� ผลไม้้พวกลิ้้�นจี่่� เงาะ แก้้วมัังกร
ก็็ปลููก พื้้�นที่่�กว่่า 20 ไร่่ ไม่่เคยปล่่อยให้้พื้้�นที่่�ว่่าง” แม่่แดงแจกแจง

	 ความรู้้�ที่่�แม่่แดงได้้รัับมาจากการเข้้าร่่วมโครงการต่่างๆ แล้้วนำำ�มาปฏิิบัติิ
จริิง และยัังคงยึึดมั่่�นทำำ�อยู่่�ทุุกวัันนี้้�คืือ การทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักจากเศษพืืชผัก ผลไม้้ทุุกชนิิด 
เพื่่�อนำำ�ปุ๋๋�ยที่่�ได้้ใส่่ต้้นพืืชผลไม้้ทุุกอย่่างในสวน ผสมผสานและในนา การใช้้ปุ๋๋�ยหมััก 
ดัังกล่่าว  แม่่แดงบอกว่่าทำำ�ให้้ผลผลิิตเจริิญงอกงาม ผลผลิิต เพิ่่�มขึ้้�น “ก็็ไม่่มีี 
อะไรมาก ผสมใส่่กากน้ำำ��ตาลและหััวเชื้้�อน้ำำ��หมัักรวมไปด้้วย ปีีที่่�แล้้วได้้ทดลองใน 
นาข้้าว ก็็ได้้ผลผลิิตร้้อยกว่่ากระสอบ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสองเท่่า ก็็ไม่่เคยได้้เท่่านี้้�มาก่่อน” 
แม่่แดงกล่่าว   
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	 แม่่แดงเป็น็คนรับัฟัังทุกุๆโครงการ อยากทดลอง มีอีะไรเข้า้มาก็ร็ับัก่่อน ไม่่ต่่อ
ต้้าน จะดีหีรือืไม่่ดีก็ี็รับัไว้้ แม่่แดงบอกว่่าไม่่แน่่ใจในตััวเองนัักว่่าทำำ�ไมถึึงทำำ� แต่่เชื่่�อว่่า
ทุุกสิ่่�งที่่�เข้้ามาส่่งเสริิมนั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�เราทำำ�ได้้ ไม่่เสีียหาย ทำำ�แล้้วก็็ได้้กัับตััวเอง 

	 “อย่่างการเลี้้�ยงสััตว์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นหมูู ไก่่ ปลา ที่่�จริิงมัันก็็เพิ่่�มภาระ ยอมรัับ 
ว่่าเหนื่่�อย รายละเอีียดมัันเยอะ แต่่ก็็ต้้องทำำ� งานแบบนี้้�เข้้ามาแล้้วออกยาก” แม่่แดง
สะท้้อน

อยู่่�ที่่�ว่่าจะเพีียงพอหรืือไม่่

	 แม่่แดงบอกว่่า หลายคนยัังสนใจแต่่การปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยวอยู่่� อาจเป็็นเพราะ 
พวกเขาหวัังได้้รัับเงิินก้้อนโต ต่่ างจากการทำำ�สวนผสมผสานที่่�ได้้เงิินทีีละไม่่มาก 
แต่่ข้้อดีีของมัันคืือ มีีให้้เก็็บกิิน เก็็บขายได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ทุุกครั้้�งที่่�ย้้อนกลัับไปนึึกถึึง
สมััยที่่�ยัังทำำ�ไร่่เลื่่�อนลอย แม่่แดงบอกว่่าตััวเองและครอบครััวได้้เดิินทางมาไกลจาก
จุุดเดิิมแล้้ว 

	 “สมััยนั้�นทำำ�ไปก็็แทบไม่่เหลืืออะไรเลย ต่่างกัับตอนนี้้�มีีเงิินเหลืือเก็็บ ถ้้าเรา 
ปลููกตามกระแส เราก็็ไม่่มีีวัันพอเสีียทีี แม่่ปลููกหลายอย่่าง พอมีีรายได้้เล็็ก ๆ น้้อย ๆ 
แต่่มีีกิินตลอด ก็็พอแล้้ว” แม่่แดงบอก
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	 หััวใจของความสำำ�เร็็จของ 
แม่่แดงคืือการทำำ�ไร่่ทำำ�สวนผสมผสาน 
จะต้้องไม่่มีความโลภ ไม่่เน้้นเอา 
ปริิมาณ แต่่มีพีืชืหลากหลาย “เมื่่�อก่อ่น 
วัันหนึ่่�ง ๆ มีีแต่่ต้้องควัักเงิินซื้้�อกิิน 
ตอนนี้้�เรามีีเองปลููกเองหมด พืืชผััก 
ต่่าง ๆ ปลา หอย เรามีีหมด” แม่่แดง
บอก

	 แม่่แดงมีีลููก 3 คน ลูู กสาวคนกลางทำำ�ขนมเค้้กขายอยู่่�บ้้าน ลูู กชายคนโต 
ก็็ทำำ�งานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ส่่ ง เสริิมของปิิดทองฯ ส่่ว นคนเล็็กกำำ�ลัังทำำ�งานกัับ 
โครงการการจ้างจากผลกระทบโควิิด    แม่่แดงบอกว่่าโชคดีี ที่่ �มีีลููก ๆ ทำ ำ�งานกัับ 
โครงการ  ใกล้้แหล่่งความรู้้� มี ีองค์์ความรู้้�อะไรใหม่่  ๆ ก็ มัักนำำ�มาแนะนำำ�ให้้พ่่อกัับ 
แม่่  บางเรื่่�องอาจจะเป็็นความรู้้�ที่่�แม่่มีีอยู่่�แล้้ว  แต่่ก็็ช่่วยเพิ่่�มเติิมเสริิมให้้แน่่นขึ้้�น 
จนเกิิดเป็็นความชำำ�นาญยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก
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นางแดง พรมพิินิิจ (แม่่แดง)  อายุุ 55 ปีี 

หมู่่�ท่ี่� 1 บ้้านห้้วยกานต์์ ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน

	 “ไม่่เพีียงแต่่ความอดทน ขยััน เอา 
ใจใส่่ จะทำำ�อะไรก็็ต้้องมีีความรู้้� อย่่างแม่่ 
เจอโรคหม่่อน หรืือหมููเป็็นโรคก็็จะโทรหาลููก 
หาทางแก้้ไขทัันทีี” แม่่แดงบอกด้้วยความ
ภููมิิใจ

จากวัันนี้้�ยาวไกลไปอนาคต

	 แม่่แดงบอกว่่าในบรรดาพี่่�น้อ้งของแม่่
แดงต่่างก็ท็ำำ�การเกษตรผสมผสานเหมือืนกันั
หมด สิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�ทุุกวัันนี้้�คิิดว่่าเต็็มที่่�กัับมัันตามกำำ�ลัังของตนเองแล้้ว 

	 “มัันไม่่มีีอะไรจะมาทดแทน หรืือดีีไปกว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�อีีกแล้้ว” แม่่แดงย้ำำ��

	 ในอนาคต แม่่แดงหวัังว่่า สิ่ ่�งที่่�ตััวเองและสามีีได้้ทำำ�ไว้้จะได้้รัับการสานต่่อ 
จากลููก ๆ   โดยลููก ๆ  ต้อ้งนำำ�ผลผลิิตไปคิิดต่่อยอด และต้อ้งหาวิิธีจัดัการด้านการตลาด
ให้้กว้้างขวางและมั่่�นคงขึ้้�น 

	 “ถ้้าพวกเขาจะพััฒนาไปทำำ�น้ำำ��ลููกหม่่อน แยมหม่่อน สบู่่� หรืือยาสระผม 
พวกเขาไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ได้้เท่่าน้ั้�น สิ่่�งสำำ�คััญต้องมีีคนซ้ื้�อด้้วย การขายได้้และมีีความ 
มั่่�นคงจึึงจำำ�เป็็นมาก” แม่่แดงทิ้้�งท้้าย

ครููภููมิิปััญญาแห่่งต้้นน้ำำ��น่่าน  55



พ่่อศัักดิ์์� - แม่่คำำ�ดีี แปงอุุด 
ปลููกพืืชและปลููกผััก

สร้างรายได้้รายวััน รายเดืือน รายปีี
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ลำำ�บากในยุุคข้้าวโพด

	 บ้้านเปีียงก่่อ ย้ อนหลัังไป 20-30 ปีก่่อนหน้้านี้้� ช าวบ้านปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยง
สััตว์์กัันอย่่างแพร่่หลาย ผลที่่�ตามมาผลผลิิตล้้นตลาด ราคาตกต่ำำ�� ไม่่คุ้้�มทุุน ชาวบ้้าน 
ส่่วนใหญ่่ประสบปััญหาหนี้้�สิิน ไม่่เว้้นแม้้แต่่พ่่อศัักดิ์์�กัับแม่่คำำ�ดีี  

 	 “บ้้านเราอุุตส่่าห์์หัันมาแกะเมล็็ดด้้วยมืือ เพื่่�อลดต้้นทุุน แต่่ก็็ยัังไม่่รอด ลููกๆ ก็็
กำำ�ลัังเรีียนหนัังสืือ ตอนนั้้�นจึึงเป็็นทุุกข์์มาก” แม่่คำำ�ดีีเล่่า  

	 พ่่อศัักดิ์์�บอกว่่า สมั ัยก่่อนชาวบ้้านก็็มีีแต่่หนี้้� ต้้องหาเงิินมาหมุุนเป็็นทุุนใน 
การปลููกข้้าวโพด ขายแล้ว้ก็น็ำำ�เงิินไปชดใช้เ้ขา วิิถีชีวีิิตของคนในหมู่่�บ้า้นก็ว็นเวียีนกันั
อยู่่�แบบนั้้�น  ไม่่มีีทางออก กระทั่่�งเมื่่�อค่่อย ๆ แปรปรัับการทำำ�การเกษตรและมีีโอกาส
ร่่วมงานกัับโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ชีีวิิตและครอบครััวของทั้้�งสองก็็ค่่อย ๆ ดีีขึ้้�น
ตามลำำ�ดัับ

	 พ่่อศัักดิ์์�และแม่่คำำ�ดีีมีีลููกชาย 2 คน คนโตเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้านเปีียงก่่อ และ 
ลููกชายอีีกคนทำำ�งานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ของมููลนิิธิิปิิดทองหลัังพระฯ
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ปรัับลดให้้พอแก่่กำำ�ลัง

	 ในช่่วงแรกพ่่อศัักดิ์์�และแม่่คำำ�ดีีปลููก 
ทุุกอย่่างที่่�โครงการให้้การส่่งเสริิมโดยค่่อยๆ 
เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ที่่�เคยปลููกข้้าวโพด หั ันมาปลููก 
กล้้วย มะนาว เงาะ หม่่อนและพืืชผัักต่่างๆ 

	 “ทั้้�งคื่่�นชาย ถั่่�วลัันเตา พริิก เราปลููก 
ทุุกอย่่างที่่� เขาแนะนำำ� หน่่อไม้้ฝรั่่� ง ก็็ปลููก  
ปลููกไว้้ขาย ไม่่ได้้กิินเอง เพราะมัันได้้ราคาดีี”  
แม่่คำำ�ดีีบอก 

	 ที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น แม่่คำำ�ดีีบอกว่่าอาจเป็็น 
เพราะตนเป็็นคนชอบการเพาะปลููกเป็็นนิิสััย 
 จึึงอยากลองปลููกไปหมดเสีียทุุกอย่่าง ขายไม่่ได้้ อย่่างน้้อย ๆ  ก็็จะได้้มีีกิิน “งานปลููก
ผัักเป็็นงานที่่�ละเอีียดต้้องดููแลอย่่างใกล้้ชิิดทุุกวัันไม่่มีีวัันว่่าง แต่่ถึึงยัังงั้้�น แม่่ก็็ยััง 
ชอบปลููก เป็็นนิิสััยมาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ” แม่่คำำ�ดีียืืนยััน 

	 มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�ง การปลููกผัักของแม่่คำำ�ดีีเกิิดโรคเกิิดโรคระบาด ตอนนั้้�นยัังไม่่ได้้ 
เรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�สารชีีวภัณฑ์์ พืชผัักเสีียหายจนแม่่คำำ�ดีีตััดสิินใจหยุุดการปลููกผััก 
ไปพัักใหญ่่  ๆ ประจวบกัับช่่วงระยะเวลาไล่่เลี่่�ยกัันนั้้�น เกิิดอาการเจ็็บป่่วยจึึงต้้อง 
หยุุดเพื่่�อให้้มีีเวลาพัักผ่่อนมากขึ้้�น จ นเมื่่�ออาการเจ็็บปวดตามร่่างกายทุุเลาลง  
แม่่คำำ�ดีีจึึงกลัับมาปลููกพืืชผัักอีีกครั้้�ง แต่่เป็็นการปลููกในพื้้�นที่่�เล็็ก ๆ หลัังบ้้าน เพื่่�อ 
จะได้้มีีพืืชผัักไว้้กิิน ไม่่ได้้ปลููกผัักไว้้ขาย พืืชผัักที่่�ปลููกก็็ผสมผสานกัันไป ทั้้�งผัักกาด  
ผัักชีี มะเขืือ พริิก และอื่่�น ๆ ที่่�จำำ�เป็็นในห้้องครััว

มะม่่วงหิิมพานต์์เจ้้าแรก

	 ปีี 2555 พ่่อศัักดิ์์�เริ่่�มปลููกมะม่่วงหิิมพานต์์ตามที่่�โครงการแนะนำำ�แรก ๆ เป็็น 
การปลููกแซมในแปลงกล้้วยน้ำำ��ว้า ต่่ อมาต้้นมะม่่วงหิิมพานต์์โตขึ้้�นก็็ทยอยตััด 
ต้้นกล้้วยออก เหลืือไว้้เฉพาะในแปลงอื่่�นประมาณ 10 ไร่่  แปลงเกษตรของพ่่อศัักดิ์์� 
และแม่่คำำ�ดีีมีีพืืชผลทุกอย่่างในบริิเวณเดีียวกัน ในแปลงแบ่่งเป็็นโซนชััดเจน โซน
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มะม่่วงหิิมพานต์์นั้้�นพืืชพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อาจจะแซมอยู่่�น้้อย แต่่ในโซนกล้้วย กลัับมีีพืืช 
นานาชนิิดปลููกผสมผสานกัันอยู่่�ในแปลง 

	 การปลููกมะม่่วงหิิมพานต์์ของชาวบ้้านรายอื่่�น ๆ มั กจะประสบปััญหาเรื่่�อง 
โรคแมลงมารบกวน แต่่แปลงของพ่่อศัักดิ์์�กลัับไม่่พบปััญหาดัังกล่่าวเลย ใบมะม่่วง 
หิิมพานต์์ยัังคงเขีียวงามตลอดปี พ่่อศัักดิ์์�เองก็็ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นเพราะอะไร  อาจจะ 
อยู่่�ในทำำ�เลที่่�ดีี หรืือเพราะการดููแลเอาใจใส่่ ทำ ำ�ตามขั้้�นตอนที่่�วิิทยากรเคยสอนที่่� 
ไม่่ให้้ขาดตกบกพร่่อง พ่่อศัักดิ์์�ก็็ไม่่อาจตััดสิิน

	 “ก่่อนปลููกลููกชายพาไปดููงาน ไปฟัังอาจารย์์บุุญเลิิศอธิิบาย พอกลัับมาก็็ 
เริ่่�มปลููก โชคดีีว่่าทางโครงการเขาเอาแปลงของเราเป็็นแปลงสาธิิต เวลาต้้องการ 
จะสอนให้้คนอ่ื่�น ๆ ทำำ�อะไร เขาก็็จะมาสาธิิตในแปลงเรา ทั้้�งการถางหญ้า การทำำ� 
ความสะอาดรอบต้้น การใส่่ปุ๋๋�ย และอะไรอีีกหลายอย่่าง เราก็็เลยรู้้�วิธีีการปลููกทุุก 
ขั้้�นตอน” พ่่อศัักดิ์์�เล่่า
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	 แปลงมะม่่วงหิิมพานต์์ของพ่่อศัักดิ์์�เป็็นแปลงมะม่่วงหิิมพานต์์แปลงแรก 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้า้น ต่่อมามีคีนอื่่�น ๆ  ค่่อย ๆ  เอาอย่่าง ทั้้�ง ๆ  ที่่�ไปศึกึษาดููงานมาพร้อ้มกันั 

	 “เราได้้ความรู้้�อะไรมาก็็มัักจะทำำ�ทัันทีี ไม่่อิิดออด ไม่่ต่่อต้้าน ขณะที่่�คนอื่่�น ๆ 
กลััวนั่่�นกลััวนี่่�ไปซะหมด ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ได้้ลองทำำ�เลย” 

	 การปลููกเป็็นเจ้้าแรก ทำ ำ�ให้้สวนมะม่่วงหิิมพานต์์ของพ่่อสมศัักดิ์์�สามารถ 
เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ก่่อนใคร ๆ ในหมู่่�บ้้าน และจากความเอาใจใส่่อย่่างทั่่�วถึึง ทำำ�ให้้ 
มะม่่วงหิิมพานต์์ของพ่่อสมศัักดิ์์�ให้้ผลผลิิตก่่อนกำำ�หนดอีีกด้้วย

	 “ปกติิคนอื่่�นใช้้เวลา 4 ปีี แต่่พ่่อใช้้เวลาแค่่ 3 ปีี ก็็ให้้ผลแล้้ว” แม่่คำำ�ดีีบอก

	 “บางปีีผลผลิตออกมาเยอะ พ่่อก็็เก็็บไม่่ไหว ต้้องแบ่่งให้้ลููกชายคนโตมาเก็็บ
เอาไปขาย ขายเป็็นเม็็ดมะม่่วงดิิบตากแห้้ง ไปขายที่่�อำำ�เภอภููเพีียง ที่่�นั่่�นเป็็นแหล่ง 
รัับซื้้�อเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์” พ่่อศัักด์์เล่่า

เมื่่�อผลผลิิตให้้ดอกออกผล

	 ทุุกวัันนี้้�พืืชผลในแปลงสามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับพ่่อศัักดิ์์�และแม่่คำำ�ดีีไม่่เคย 
ขาด แตกต่่างกัับอดีีตที่่�มีีแต่่หนี้้�อย่่างสิ้้�นเชิิง ในอดีีตทั้้�งสองเคยมีีรถเก่่าๆ ไว้้ใช้้ใน 
งานเกษตรเพียีงคันัเดียีว ขณะที่่�รายได้อ้ันัเกิิดจากพืชืผลในปัจัจุบุันั ทำำ�ให้พ้่่อศักัดิ์์�และ
แม่่คำำ�ดีีสามารถซ้ื้�อรถกระบะใหม่่เอี่่�ยมได้้อีีกคััน สำำ�หรัับไว้้ขนพืืชผลทางการเกษตร 
ไปขายที่่�ตลาดข้้างนอก

	 พืืชที่่�ทำำ�รายได้้หลัักให้้ครอบครััวพ่่อศัักดิ์์�และแม่่คำำ�ดีีมีีอยู่่� 3 ชนิิดคื อกล้้วย 
มะม่่วงหิิมพานต์์ และกาแฟ ปีีที่่�ผ่่านมา จากมะม่่วงหิิมพานต์์ 700 ต้้น ขายได้้เงิิน 
40,000 บาท มีีต้้นทุุนค่่าแรงและค่่าขนส่่ง ประมาณ 2,000 บาท กล้้วยมีีทั้้�งหมด  
600 ต้้น ขายได้้ราว 12,000 บาท ส่่วนกาแฟ 200 ต้้น ทำำ�เงิินได้้ 7,000 บาท 

	 ชีีวิิตประจำำ�วัันของพ่่อศัักดิ์์�กัับแม่่คำำ�ดีีไม่่มีรายจ่่ายอะไรมากนััก มีีข้้าวที่่�ปลููก
ไว้้กิินเอง มีควายที่่�เลี้้�ยงไว้้เป็็นหลัักประกัันในยามฉุุกเฉิิน เงิินจากการขายผลผลิิต 
จากพืืชทั้้�ง 3 ชนิิด จึึงนำำ�มาใช้้หมุุนเวีียนในชีีวิิตประจำำ�วัันเล็็กน้้อย ส่่วนใหญ่่เหลืือเก็็บ
เป็็นเงิินออม
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วางรากฐานไว้้ให้้ลููก

	 นอกจากพืืชผัักที่่�มีีอยู่่� พ่่ อศัักดิ์์�และ 
แม่่คำำ�ดีีเคยมีีแผนจะปลููกขิิงในไร่่ข้้าวโพด 
ที่่�ยัังเหลืืออีีกด้้วย 

	 “แม่่อยากทดลองปลููกขิง แม้้มัันจะ
มีีรายละเอีียดเยอะ แต่่แม่่ก็็จะลองสัักตั้้�ง  
ต่่อไปถ้้าราคาดีีก็็จะลดข้้าวโพดแล้้วเอาขิิง 
เพิ่่�มเข้้าไป” แม่่คำำ�ดีีบอก  

	 “จะวางมืือจากข้้าวโพดเสีียที แล้้วขิิง 
มาแทน” พ่่อศัักดิ์์�สนัับสนุุน

	 ทุุกวัันนี้้� พ่่อศัักดิ์์�และแม่่คำำ�ดีีบอกว่่าได้้เดิินมาถึึงจุุดที่่�มีีความสุุขที่่�สุุด  

	 “มีีความสุุขมาก ผลผลิิตขายได้้ดีี รถก็็มีีขัับ ข้้าวปลาอาหารก็็มีีพร้้อม” 

	 กระนั้้�น ทั้้ �งสองก็็ยัังมีีความกัังวลเรื่่�องแรงกำำ�ลัังของตนอยู่่�บ้้าง เพราะเมื่่�อ 
อายุุมากก็็ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้มากเหมืือนแต่่ก่่อน อนาคต ถ้้าทำำ�ไม่่ไหวจริิง ๆ อาจ 
ต้้องจ้้างแรงงานให้้เข้้ามาช่่วยบ้้างบางครั้้�ง 

	 “แม่่กัับพ่่อไม่่ได้้ทำำ�เพ่ื่�อตััวเอง ลงมืือทำำ�ทุุกอย่่างเพื่่�อเป็็นรากฐานไว้้ให้้ลููก 
เดิินตาม ลููกจะเดิินตามหรืือไม่่ก็็แล้้วแต่่เขา เราได้้ทำำ�สุุดกำำ�ลัังแล้้ว” แม่่คำำ�ดีีทิ้้�งท้้าย

พ่่อศักดิ์์� แปงอุุด	 อายุุ 75  ปีี

แม่่คำำ�ดีี   แปงอุุด 	 อายุุ 60 ปีี

หมู่่�ท่ี่� 1  บ้้านเปีียงก่่อ ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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นริิศรา พงษ์์ประเสริิฐ  
ทำำ�บััญชีีครััวเรืือนเหมืือนมีีเพื่่�อนช่่วยคิิด
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เมื่่�อหัวใจเรีียกร้้องให้้กลัับบ้าน

	 นริิศรา พ งษ์์ประเสริิฐ หรืือแต๋๋ว  เกิิดที่่�หมู่่�บ้้านน้ำำ��รี เริ่่�มเข้้าเรีียนหนัังสืือที่่� 
โรงเรีียนประจำำ�หมู่่�บ้้านเมื่่�อปีี 2526 เรีียนได้้แค่่  2 ปี  ก็ ต้้องหยุุดเรีียน เพราะต้้อง 
ออกมาช่่วยที่่�บ้้านทำำ�งาน เมื่่�อแต่่งงานมีีครอบครััว แต๋๋วมีลููกหนึ่่�งคน แต่่มีีเหตุุต้้อง
เลิิกรากััน จึ ึงตััดสิินใจเข้้ากรุุงเทพตอนปลายปีี 2548 ไปทำำ�งานเสิิร์์ฟอาหารใน
ภััตตาคาร และโรงงานเย็็บรองเท้้ารีีบอกซ์์ ระหว่่างนั้้�นก็็ได้้พบรัักกัับสามีีคนปััจจุุบััน

	 วัันหนึ่่�ง แต๋๋วกลัับมาทำำ�บุญทอดผ้าป่่าที่่�วััดในหมู่่�บ้้าน แล้้วได้้เจอคุุณชาย 
(หม่่อมราชวงศ์์ดิิศนัดดา ดิิสกุล กรรมการและเลขาธิิการมููลนิิธิิปิิดทองหลัังพระฯ)  
ที่่�หมู่่�บ้้าน คุุณชายเอ่่ยปากชวนให้้พี่่�แต๋๋วกลัับมาทำำ�งานที่่�บ้้าน คำำ�ชัักชวนในตอนนั้้�น 
กระตุุกความสนใจของพี่่�แต๋๋ว แต่่ยัังชั่่�งใจ ไม่่ตอบตกลงในทัันทีี  เมื่่�อกลัับไปกรุุงเทพ  
พี่่�แต๋๋วยังคิิดถึึงคำำ�ชักชวนของคุุณชาย ประกอบกัับความคิิดถึึงและอยากอยู่่�กัับลููก 
ที่่�ฝากยายเลี้้�ยง ดัังนั้้�นใน ปีี 2554 แต๋๋วก็็ตััดสิินใจกลัับมาบ้้านน้ำำ��รีี 
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เริ่่�มต้้นจากเรีียนรู้้�งานกัับปิดทองหลัังพระ

 	 แต๋๋ว เริ่่� มทำำ�งานเป็็นเจ้้ าหน้้าที่่�
อาสาพััฒนาหมู่่�บ้้านของโครงการปิิดทอง 
หลัังพระฯ เริ่่�มงานด้้านการสำำ�รวจข้้อมููล
เศรษฐกิิจสัังคมกัับโครงการของปิิดทองฯ  
โดยต้้องไปประจำำ�อยู่่�ที่่�สำำ�นัักงานบ้้านเปีียงซ้้อ แต๋๋วทำำ�อยู่่�กัับโครงการของปิิดทองฯ  
ได้้ 5 ปีี 5 เดืือน ก็็โชคร้้ายประสบอุุบััติิเหตุุ ตกต้้นลิ้้�นจี่่�จนเอ็็นหััวเข่่าขาด ต้้องผ่่าตััด 
เดิินเหิินไม่่สะดวกอย่่างเก่่า จึ งตััดสิินใจลาออกจากโครงการ  และหัันมามุ่่�งมั่่�น  
เอาจริิงเอาจัังกัับการทำำ�เกษตรในพื้้�นที่่�ของตััวเอง เธอบอกว่่า จริิ ง ๆ แล้้ว  การทำำ� 
การเกษตรเป็็นความตั้้�งใจที่่�มีีมาแต่่ไหนแต่่ไร ต อนไปหางานที่่�กรุุงเทพ ก็เพ่ื่�อให้้ได้้ 
ทุุนสัักก้้อนมาลงทุุนที่่�บ้้านเกิิด ต อนนั้้�นทุุก ๆ ครั้้�งที่่�กลัับบ้้าน เธอจึึงวางรากฐาน 
การปลููกพืืชต่่าง ๆ เอาไว้้บ้้าง ยิ่ �งได้้เพาะบ่่มความรู้้�มากมายในช่่วงที่่�ทำำ�งานอยู่่� 
กัับโครงการปิิดทอง การทำำ�เกษตรของเธอจึึงไม่่ได้้เริ่่�มต้้นจากความว่่างเปล่่า  

ลงมืือพลิิกฟ้ื้�นแผ่่นดิิน 

 	 แต๋๋วบอกว่่า วัันนี้้�หากถููกถามว่่าทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพด้้วยอะไร  เธอสามารถตอบ
ได้้อย่่างเต็็มปากว่่าเป็็นเกษตรกร แต๋๋วเริ่่�มต้้นงานเกษตรในพื้้�นที่่� 10 กว่่าไร่่  เธอเริ่่�ม
ทำำ�มาตั้้�งแต่่ยังทำำ�งานกัับปิิดทองฯ ซึ่่ �งเป็็นการลองทำำ�ตามส่ิ่�งที่่�ได้้พบเห็็นมา ปลููก 
ทุุกอย่่างที่่�กิินได้้ ทั้้ �งข้้าวที่่�ปลููกไว้้กิินเอง ตล อดถึึงหม่่อนและพืืชหลัังนา ประเภท
กระเทีียม มัันหวาน หอมแดง ที่่�ปลููกไว้้ขาย
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 	 แต๋๋วเรีียนรู้้�ว่่ากุุญแจสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผลผลิิตของเธอออกมาดีีและคุ้้�มค่่าคืือ  
การใช้้ปุ๋๋�ยหมัักแทนปุ๋๋�ยเคมีี ซึ่่ �งนอกจากจะสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายได้้มากแล้้ว  
ปุ๋๋�ยหมัักยัังมีีอิินทรีีย์์วััตถุและช่่วยปรัับสภาพดิินให้้เหมาะแก่่การเพาะปลููกเป็็น 
ที่่�สุุด  นอกจากนี้้� เธอยัังใช้้วิิธีีการไถกลบซัังข้้าวและวััชพืชในนา เพื่่�อให้้ซัังข้้าวและ 
วััชพืืชเหล่่านั้้�นกลายเป็็นปุ๋๋�ย ส่่ว นการคุุมหญ้้าในพื้้�นที่่�ที่่�ปลููกหม่่อน เธอใช้้วิิธีีการ 
ถางด้้วยแรงงาน หญ้้าที่่�ถางก็็จะกลายเป็็นปุ๋๋�ยโดยธรรมชาติิ    แต่่อย่่างไรก็ตาม  
เธอยอมรัับว่่าก็็ยัังมีีการใช้้ปุ๋๋�ยยููเรีียบำำ�รุุงพืืชผลไม้้อยู่่�บ้้าง แต่่ใช้้น้้อยมาก ปีหนึ่่�งใช้้ 
เพีียง 2 กระสอบ และใช้้เพีียงรอบเดีียวเท่่านั้้�น   	

	 หากไม่่รวมรายได้จ้ากหม่่อน  แต๋ว๋มีรีายได้จ้ากพืชืผลไม้ ้รวมถึงึพืชืหลังันาชนิิด 
ต่่าง ๆ ต กอยู่่�ประมาณ  20,000 - 30,000 บาท ต่่ อปีี ขณะหม่่อนเป็็นพืืชที่่�สร้้าง 
รายได้้อย่่างงามกว่่าชนิิดไหน ๆ เพราะพื้้�นที่่�ปลููกแค่่  2 ไร่่  2 งาน แต่่ปีีหนึ่่�ง ๆ  
สร้้างรายได้้ให้้เธอถึึงสองรอบ ร อบแรกเป็็นหม่่อนตามฤดููกาล สามารถเก็็บได้้ราว  
10 ตั ัน ร อบที่่�สองคืือหมอนนอกฤดูู  หรืือเรีียกว่่าฤดููบัังคัับ เก็็บได้้อีีก 5 ตั ัน รว ม 
ปีีหนึ่่�ง ๆ เธอสามารถเก็็บผลผลิิตได้้ถึึง 15 ตััน และขายได้้ประมาณ 450,000 บาท 
เมื่่�อหัักต้้นทุุน พี่่�แต๋๋วยัังเหลืือเงิินอีีก 300,000 บาทต่่อปีี

 	 แต๋๋วบอกว่่า แม้้รายได้้ที่่�ได้้ตอนนี้้� เมื่่�อเทีียบกัับรายได้้เมื่่�อตอนทำำ�งานอยู่่� 
ที่่�กรุุงเทพฯ ยัังถืือว่่าน้้อย เพราะที่่�กรุุงเทพเธอกัับสามีีมีีรายได้้เฉลี่่�ยรวมกััน 60,000 - 
70,000 บาทต่่อเดืือน  แต่่กระนั้้�น หากคิิดว่่าการอยู่่�ที่่�บ้้านตััวเองไม่่มีีรายจ่่ายที่่�สููงนััก 
ข้้าวปลาอาหารก็สามารถผลิิตเองได้้ มี ีอะไรก็แบ่่งกัันในญาติิพี่่�น้้องและเพ่ื่�อนบ้้าน  
การมีรายได้้เท่่าที่่�เป็็นอยู่่� ก็ ถืือ 
ว่่าน่่าพอใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

แผนที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิต

	 นอกจากงานการเกษตร
แล้้ว  แต๋๋วบอกว่่า ปั ัจจััยอีีก
อย่่างหนึ่่�งที่่�นำำ�มาสู่่�จุุดเปลี่่�ยน
ในชีีวิิตของเธอนั้้�นคืือ การทำำ�
บััญชีีครััวเรืือน 
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	 “มันัทำำ�ให้เ้รารู้�ว่า่ เราจะต้อ้งมีีเงินิ 
เก็็บเท่่าไหร่ ใช้้จ่่ายเท่่าไหร่ จะเอาไป
ลงทุุนได้้แค่่ไหน ถ้้าทำำ�บััญชีีครััวเรืือนได้้
มันัจะเจ๋๋งมาก พ่ี่�นี่่�ทำำ�มาต่อเนื่่�องนะ ไม่่ได้้ 
เห็็นแค่่รายได้้ รายจ่่ายเราก็็รู้้�ว่่าแต่่ละ
เดืือนเราจ่่ายไปเท่่าไหร่่” พี่่�แต๋๋วอธิิบาย

	 ด้้วยเหตุุการณ์์ทำำ�บััญชีีครััวเรืือน
นี่่�เอง ที่่�ทำำ�ให้้ตั้้�งแต่่เป็็นอาสาสมััครของ 
ปิิดทองมาแล้้วที่่� พ่ี่�แต๋๋วเริ่่�มมีีเงิินเก็็บ 
แม้้ช่่วงนั้้�นยัังต้้องผ่่อนจ่่ายหนี้้�สิินที่่�พ่่วง
พัันติิดตััวมาจากกรุุงเทพ 

	 “ช่่วงนั้้�นทั้้�งผ่่อนแท็็กซ่ี่� ผ่่อนมอเตอร์์ไซด์ให้้ลููก 
ผ่่อนรถยนต์์อยู่่�อีกคันหนึ่�ง รวมหนี้้�หมุนเวีียนในแต่่ละ
เดืือนตกอยู่่� 25,000 บาท ทั้้�ง ๆ ที่่�เงิินเดืือนที่่�ได้้รัับจาก 
การทำำ�งานตอนนั้้�นไม่่ถึึงหมื่่�น”  แต๋๋วบอก

		  แต่่เมื่่�อรู้้�ว่ารายรัับรายจ่่ายของตััวเองมีีเท่่าไหร่่  
ก็็ทำำ�ให้้ แต๋๋วเริ่่�มหาวิิธีีการจััดการมัันให้้ได้้ เธอบอกว่่า 
ยัังโชคดีีที่่�แม้้ว่่าจะออกจากงาน ก็็ยัังมีีรายได้้ที่่�เข้้ามา 
จากการเกษตรที่่�ได้้ริิเริ่่�มไว้้ตั้้�งแต่่ยัังทำำ�งานกัับโครงการ 
ปิิดทองหลัังพระฯ ด้้วย ชีีวิิตจึึงไปต่่อได้้

	 “ได้ท้ั้้�งจากขายหม่อ่น ขายปลา ขายหมูู ขายไก่่ พ่ี่�ทำำ�ทุกุอย่า่งที่่�ได้เ้งินิ เพื่่�อจะได้้
ค่่อยๆ ชำำ�ระหนี้้�ให้้หมด ถ้้าไม่่ทำำ�บััญชีีครััวเรืือน หาเงิินมาได้้ก็็คงใช้้จ่่ายไปเรื่่�อยเปื่่�อย 
แต่่บััญชีีครััวเรืือนทำำ�ให้้เราตั้้�งหลัักได้้ เรีียกได้้ว่่ามัันช่่วยชุุบชีีวิิตเลยก็็ว่่าได้้” 

	 “การทำำ�บััญชีีครัวเรืือน มัันทำำ�ให้้เราประหยัดขึ้้�นอััตโนมััติิด้้วย เห็็นตััวเลขที่่� 
เพิ่่�มขึ้้�นในแต่่ละเดืือนยิ่่�งทำำ�ให้เ้รามีกำำ�ลังัใจที่่�จะเร่่งเครื่่�องหาเงิินและประหยัดอดออม 
พี่่�กัับสามีีใช้้บััญชีีครััวเรืือนเป็็นแผนที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�แค่่สี่่�ปีีก็็สามารถปลดหนี้้�ก้้อน 
ใหญ่่ ๆ ได้้”  แต๋๋วเล่่าอย่่างภููมิิใจ
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	ปั ัจจุุบััน แต๋๋วกัับสามีีมีีเงิินเก็็บปีีละ 60,000 - 70,000 หมื่่�น แม้้จะยัังมีีหนี้้�อยู่่�
บ้้างนิิดหน่่อย แต่่ก็็เป็็นหนี้้�หมุุนเวีียนในการค้้าขาย เพราะตอนนี้้�เธอรัับซื้้�อลููกหม่่อน
จากเกษตรกรในหมู่่�บ้้าน นำำ�ไปแช่่แข็็ง เพื่่�อส่่งให้้โรงงานแปรรููปในเมืืองอีีกด้้วย

ความภููมิิใจ กุุญแจสู่่�ความสำำ�เร็็จ และอนาคตท่ี่�คาดหวััง

	มีี ชีีวิตมาถึึงวััย 45  แต๋๋วบอกว่่าชีีวิตพบเจอสิ่่�งต่่าง ๆ มาหลากหลาย ความ 
ภาคภููมิิใจที่่�สุุดในชีีวิิตก็็คืือ การสามารถพาตััวเองและครอบครััวหลุุดพ้นในภาวะ 
ปากกััดตีีนถีีบที่่�เคยพบเจอในอดีีต แรงขัับสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เธอสามารถผ่่านพ้้นมััน 
มาได้้ นอกจากการอยากมีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าเก่่าแล้้ว แม่่และลููกก็็เป็็นลมใต้้ปีีกที่่�ทำำ�ให้้ 
เธอไม่่เคยคิิดท้้อถอย

	 “อยากให้้แม่่กัับลููกสุุขสบาย พี่่�ก็็เลยต้้องขยััน อดทน ไม่่ท้้อถอยกัับอะไร 
ง่่าย ๆ  พ่ี่�เชื่่�อว่่าความขยััน อดทน รู้้�จัักแก้้ปััญหา คิิดดีและซื่่�อสััตย์ เป็็นกุุญแจ 
สำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เราประสบความสำำ�เร็็จ”  แต๋๋วยืืนยััน 

	 “พี่่�ยัังจำำ�คำำ�พููดของคุุณชายได้้ ท่่านบอกว่่า เธอเป็็นแม่่ค้้า ก็็ต้้องเป็็นแม่่ค้้าที่่�มีี
คุณุภาพ คนเราอายุไม่ถ่ึึงร้้อย ต่า่งคนก็็ร้้อยพ่่อพัันแม่่ ใจคนคิิดไม่่เหมือนกััน แต่่ถ้้าใจ
เราคิิดดีี ก็็ไม่่ต้้องไปกลััว”

	 ในอนาคต แต๋๋วอยากสานต่่อการส่่งออกลููกหม่่อนอบแห้้งไปต่่างประเทศ  
เช่่น จีีนและมาเลเซีีย ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�เคยทำำ�มา แต่่ต้้องมาชะงัักไปเพราะผลกระทบ 
จากการระบาดของโรคโควิิด 19  

	 “หากกลัับมาสานต่่อได้้ พี่่�เชื่่�อว่่าจะช่่วยชาวบ้้านให้้มีีรายได้้ที่่�มั่่�นคงขึ้้�น 
เมื่่�อรายได้้มั่่�นคงขึ้้�นคุุณภาพชีีวิิตด้้านต่่าง ๆ ก็็จะสร้้างได้้ง่่าย” แต๋๋วแสดงความ 
เชื่่�อมั่่�นทิ้้�งท้้าย 

นริิศรา พงษ์์ประเสริฐ  อายุุ 45  ปีี 

หมู่่�ท่ี่� 12  บ้้านน้ำำ��รีี ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติ จ.น่่าน
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ชอน ใจหล้า
ผู้เฒ่า น�ำการเปลี่ยนแปลงที่ดีแห่งบ้านน�้ำรี 
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ขายของเจ้้าแรกที่่�บ้านน้ำำ��รี

	 หมู่่�บ้้านน้ำำ��รีีตั้้�งอยู่่�ติิดแนวชายแดน ในอดีีตจึงถืือได้้ว่่าอยู่่�พื้้�นที่่�สีีแดงมีีความ 
ล่่อแหลมจากภััยคุุกคามในหลากหลายด้้าน   ไม่่มีีถนน มีีแต่่ค่่ายทหาร การเดิินทาง 
เข้้าออกหมู่่�บ้้านต้้องอาศััยเฮลิิคอปเตอร์์เสบียงของทหาร ช าวบ้านบางคนสััญจร 
ไปมาด้้วยการเดิินเท้้าหากต้้องการติิดต่่อกัับหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง บ้ ้านเรืือนส่่วนใหญ่่ 
เป็็นกระต๊๊อบไม้้ไผ่่ มุุงหลัังคาด้้วยวััสดุุธรรมชาติิที่่�หาได้้ในพื้้�นที่่�

	 พ่่อชอน เริ่่�มต้้นประกอบอาชีีพค้าขายมาตั้้�งแต่่ยังอยู่่�ในวััยหนุ่่�ม อายุุย่่าง 
เข้้า 30 ก็ ็เปิิดบ้้านเป็็นร้้านขายของชำำ�เป็็นเจ้้าแรกๆ ในหมู่่�บ้้านน้ำำ��รี โดยสั่่�งซื้้�อของ 
ที่่�จะนำำ�มาขายผ่่านเฮลิิคอปเตอร์์เสบีียงของทหาร  สิินค้้าที่่�ขายทุุกอย่่างเป็็นสิ่่�งที่่� 
จำำ�เป็็น ผลิิตและหาไม่่ได้้ในหมู่่�บ้้าน เช่่น ยารัักษาโรค เครื่่�องมืือการเกษตร  เสื้้�อผ้้า 
ของกิินของใช้้ ตลอดจนขนมและของขบเคี้้�ยว  เป็็นต้้น ของที่่�สั่่�งมาจึึงขายดีีทุุกอย่่าง 
เพราะชาวบ้้านก็็มีีทางเลืือกไม่่มากนัักและเข้้าออกหมู่่�บ้้านได้้ยากลำำ�บาก

	 ควบคู่่�ไปกัับการขายของ พ่่อชอนยัังเลี้้�ยงวััวเลี้้�ยงควาย ทำำ�บ่่อเลี้้�ยงปลาและ 
ปลููกผัักไว้้กิินเองเลี้้�ยงดููครอบครััวมาตลอด และปลููกข้้าวไร่่ไว้้กิินเอง เช่่นเดีียวกัับ 
ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ของบ้้านน้ำำ��รีี 

	 “สมััยก่อนปลููกข้าวไร่่อย่่างเดีียว ผัักอะไรก็็ปลููกเอาเอง พืืชผลไม้้ยัังไม่่ได้้
ปลููกเพราะขายไม่่ได้้ ไม่่มีีถนน จนถนนเริ่่�มเข้้ามาในช่่วงประมาณ ปีี 2529 ก็็เริ่่�ม 
มีีถนนลููกรััง มีีรถเข้้า”  พ่่อชอนบอก
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	 บ้้านน้ำำ��รีีในยุุคของพ่่อชอนตอนหนุ่่�มมีีประชากรอยู่่�ร้้อยกว่่าหลัังคาเรืือน  
และในช่่วงที่่�ย่่างเข้้าสู่่� ปี ี 2540 ประชากรก็็เพ่ิ่�มขึ้้�น ทุ ุกวัันนี้้�พ่่อชอนได้้วางมืือจาก 
การขายของชำำ�แล้้วให้้ลููกของตนทำำ�ต่่อ

การพััฒนามาพร้อมกัับข้้าวโพดบุุกดอย

	 เมื่่�อถนนถููกพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น ในปีี 2535 สถ านีีพััฒนาเกษตรที่่�สููงก็็เข้้ามา 
ตั้้�งสำำ�นัักงานในหมู่่�บ้้าน และส่่งเสริิมให้้ปลููกพืืชผลและไม้้ใช้้สอย มีีต้้นกล้้าไม้้ แจก 
ให้้ฟรีี มี ีทั้้�งลิ้้�นจี่่� ลำ ำ�ใย กาแฟ แต่่เมื่่�อผลผลิิตออกมาก็็เกิินกำำ�ลังที่่�จะบริิโภคกัันเอง  
และขายไม่่ได้้ ไม่่มีคนมารัับซื้้�อ ผลผลิิตถูู กปล่่อยทิ้้�งเน่่าเสีียหาย พ่่อชอนบอกว่่า 
ชาวบ้้านก็็เข็็ดหลาบกัับประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�หลายปีี  

	 นอกจากนั้้�นแล้้วพ่่อชอนยัังเล่่าว่่า หมู่่�บ้้านน้ำำ��รีในอดีีตเคยมีีการเลี้้�ยงวััว  
เลี้้�ยงควายกัันเยอะ อย่่างต่ำำ��ครอบครััวละ 20-30 ตััว จนช่่วงหนึ่่�งเกิิดโรคห่่า สััตว์์เลี้้�ยง
ตายกัันเป็็นเบืือ โดยพ่่อชอนคิิดว่่าน่่านมาจากเลี้้�ยงกัันจำำ�นวนเยอะเกิินไป

	 จากนั้้�นอีีกไม่่นานการปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ก็็เข้้ามา ช าวบ้้านก็็หัันมาปลููก
ข้้าวโพดกัน พ่่อชอนบอกว่่าเป็็นช่่วงที่่�ปลููกกัันจริิงจััง ประกอบกัับถนนเริ่่�มดีี มี พ่่อค้้า
มาติิดต่่อล่่วงหน้้าและรัับปากที่่�จะเข้้ามารัับซ้ื้�อ จึ งเป็็นยุุคที่่�มีีการเปิิดพื้้�นที่่�ในการ 
ปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์กัันอย่่างแพร่่หลาย ชาวบ้้านหัันไปสนใจการปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว 
กันัมาก  จึงเป็น็ยุคุทองของการได้้เงิินจากการขายข้้าวโพด แต่่ก็เพีียงไม่่กี่่�ปี ีราคาผลผลิิต 
ก็็เกิิดตกต่ำำ�� ชาวบ้้านทำำ�ได้้ไม่่คุ้้�มทุุน
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	 ผลกระทบอีีกอย่่างหนึ่่�งของการเปิิด
พื้้�นที่่�ปลููกข้้าวโพดกัันอย่่างเป็็นล่ำำ��เป็็นสััน 
ของชาวบ้าน ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�โดยรอบกลายเป็็น 
ภููเขาหััวโล้้นเต็็มไปหมด ยังผลให้้หน่่วยงาน
ด้้านป่่าไม้้ก็็เข้้ามาฟื้้�นฟูู  โดยใช้้สำำ�นักงาน 
ร่่วมกัันกัับสถานีีพััฒนาเกษตรที่่�สููง ช าว
บ้้านหลายคนก็็มีีรายได้้จากการรัับจ้้าง 
ปลููกป่่ า  และบางส่่ว นก็็ช่่ว ยงานอยู่่� ที่่�
สำำ�นัักงานของสถานีีฯ ที่่�สููงที่่�ตั้้�งอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน

เริ่่�มพััฒนาระบบน้ำำ�� สร้างงาน สร้างอาชีีพ

	 ปีี 2552 โครงการปิิดทองหลัังพระฯ และมููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวงในพระบรม-
ราชููปถััมภ์์ เข้้ามาในบ้้านน้ำำ��รีีและร่่วมกัับชาวบ้้านในการสำำ�รวจข้้อมููล ทำ ำ�ให้้รู้้�ถึึง 
ปััญหา ความต้้องการพื้้�นฐานของหมู่่�บ้้าน และพบว่่าส่ิ่�งที่่�ต้้องแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน 
คืือการปรัับปรุุงระบบน้ำำ��การเกษตร ช าวบ้านทุุกคนจึึงได้้ร่่วมช่่วยกัันทำำ�ฝายเก็็บกััก
และฝายชะลอน้ำำ�� 

	 พ่่อชอนก็็เป็็นหนึ่่�งในแรงงานชาวบ้านที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ทุุกอย่่างในการทำำ�ฝาย  
“มาช่่วยกัันทำำ�ทั้�งหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านก็็มีีงานทำำ� หมุุนเวีียนกัันไปทำำ�ฝาย ต่่อท่่อ เทปููน 
บ้้าง มีีหลายจุุดตามห้้วยต่่างๆ มีีฝายโครงการ 30 ฝายน่่าจะได้”้ พ่่อชอนบอก

	 จากนั้้�นทางโครงการฯ ได้้สนัับสนุุนให้้ปลููกผัักสวนครััว  เลี้้�ยงสััตว์์ เพื่่�อลดค่่า 
ใช้้จ่่ายในครััวเรืือน พร้ อมกัับปลููกพืืชผสมผสาน พ่่อชอนเคยทำำ�อยู่่�ก่่อนและเป็็น 
สิ่่�งที่่�ชอบอยู่่�แล้้วจึึงไม่่รีีรอที่่�จะเข้้าร่่วมเต็็มกำำ�ลััง

	 “โครงการยัังส่่งเสริิมให้้ปลููกมะม่่วงหิิมพานต์์ คนละ 40-50 ต้้น มีีลููกชาย 
ก็็ร่่วมปลููกด้วย แต่่ก็็ไม่่ติิดผล มีีดอกเยอะแต่่ไม่่ติิดผล พ่่อคิิดว่่าน่่าจะเป็็น 
เพราะความสููงนี่่�แหละ ที่่�นี่่�สููง 800 เมตรและชื้้�นเยอะอาจไม่่เหมาะสำำ�หรัับ 
มะม่่วงหิิมพานต์์”  พ่่อชอนกล่่าว

	 พ่่อชอนเป็็นคนขยััน พืชผัักในสวนจากที่่�ทำำ�อยู่่�แล้้ว พอมีีโครงการมาส่่งเสริิม
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ก็็ทำำ�มากกว่่าเดิิม “ไม่่มีีอะไรก็็หามาปลููก 
หรืือขอต้้นกล้้าจากเขาได้้ อย่่างผัักสวนครััว  
ผัักกาด พริิก มะเขืือ บ้้านพ่่อไม่่ได้้ซื้้�อ”

	 นอกจากการปลููกพืืชผัักไว้้กิินเอง 
แล้้ว  โครงการยังส่่งเสริิมให้้เลี้้�ยงสััตว์์ใน 
ครััวเรืือน เช่่น เป็็ด ไก่่ และหมูู พ่่อชอนก็็ร่่วม 
กิิจกรรมการเลี้้�ยงสััตว์์ด้้วยเช่่นกััน และเคย
เจอปััญหาในเรื่่�องโรคภััยบ้้างในบางปีี แต่่ก็
จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�ปศุุสััตว์์มาฉีีดยา ควบคุุมและ
แก้้ไขการระบาดได้้ทุุกครั้้�งไป   

	 ปััจจุุบัันพ่่อชอนก็็ทำำ�ในทุุกอณููพื้้�นที่่�
รอบบ้้านให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ด้ ้วยการ  
ปลููกผััก เลี้้�ยงปลา เลี้้�ยงไก่่ เพาะเห็็ด ที่่�ดิินทำำ�ข้้าวไร่่เดิิมก็็แบ่่งให้้ลููก ๆ  ได้้ทำำ�กิินต่่อ ยััง 
มีีการปลููกข้้าวอยู่่�บ้้างแต่่ไม่่มาก นอกจากนี้้�ยัังปลููกหม่่อน กาแฟ และกล้้วย ร่่วมด้้วย

เป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 ด้้วยความที่่�พ่่อชอนเป็็นผู้้�อาวุุโสที่่�คนในชุุมชนเคารพและนัับถืือ จึ ึงเป็็นแบบ
อย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบพอเพีียงให้้แก่่คนในชุุมชน นอกจากนี้้� พ่่ อชอนยัังเป็็น 
ผู้้�ที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความรู้้�ด้้านสมุุนไพร ตััวพ่่อชอนเองนั้้�นมีีสุุขภาพดีี แข็็งแรงเทีียบเท่่า 
กัับคนวััยหนุ่่�ม ไม่่มีีโรคความดัันและเบาหวาน ช าวบ้้านหลายคนได้้เดิินตาม 
แนวทางและยึึดเอาพ่่อชอนเป็็นแบบอย่่าง และมัักจะมาขอสููตรสมุนไพรของ 
พ่่อชอนอยู่่�ไม่่ขาดสาย 

	 พ่่อชอนบอกว่่า จะทำำ�อะไรก็็แล้้วแต่่ต้้องมีีความรู้้�ก่่อน และก่่อนที่่�จะมีีความรู้้� 
ก็็ต้้องเปิิดรัับความรู้้�ให้้เข้้ามาอยู่่�ในตััว พ่่อยกตััวอย่่างถึึงการเพาะเห็็ด ที่่�มีีการอบรม
โดยคณะครููการศึึกษานอกโรงเรีียน (กศน.) แม้้ว่่าพ่่อจะเป็็นผู้้�อวุุโสแล้้ว พ่่ อก็็ไป 
เรีียนรู้้�  กลัับมาก็็นำำ�มาทำำ�ทัันทีี พ่่ อชอนทำำ�การเพาะเห็็ดนางฟ้้า เห็็ดหอม เห็็ดลม 
ตามที่่�เรีียนมา พอทำำ�แล้้วก็็เอาไปแจกจ่่ายให้้คนอื่่�นได้้กิินด้้วย 	
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	 “ทุุกอย่่างขยัันหมั่่�นเพีียร มีีอยู่่�มีีกิ๋๋�น มีีหััวคิิดปััญญา แม้้ว่่าจะทำำ�งานหนัักแค่่
ไหน ถ้้าไม่่ใช้้ปััญญานำำ� ก็็จะเหนื่่�อยเปล่่า” พ่่อชอนกล่่าว

	 ยิ่่�งในภาวะที่่�มีโีรคภัยัไข้้เจ็บ็ที่่�ระบาดอย่่างโควิิดเช่่นทุุกวัันนี้้� แม้จ้ะเกิิดขึ้้�นรุนุแรง
ในพื้้�นที่่�ภายนอก พ่่อชอนก็็หวัังว่่าจะทำำ�ให้้คนบ้้านน้ำำ��รีีรู้้�จัักปลููกอะไรไว้้กิินเอง อะไรที่่�
ขายไม่่ได้้ก็็แปรรููป หรืืออย่่างน้้อยก็็ขายให้้กัับคนที่่�ไม่่ทำำ�อะไรในหมู่่�บ้้านนี้้� 

	 “ตอนนี้้�รถขายกัับข้้าว ไม่่ค่่อยเข้้ามาแล้้ว มีีแต่่เอาผัักบ้้านน้ำำ��รีออกไปขาย  
เช่่น ผัักกููด หม่่อน กล้้วย ขิิงส่่งโรงงาน ไก่่ มีีคนมารัับซื้้�ออยู่่�เป็็นประจำำ�” พ่่อชอนบอก

ความฝัันของผู้้�เฒ่่า

	 ก่่อนจากไปพ่่อชอนอยากเห็็นหมู่่�บ้้านน้ำำ��รีี มี การพัฒนาไปในทางทีีดีี ความ 
ช่่วยเหลืือจากภายนอกก็็มีีมาเยอะแล้้ว แต่่ก็ขึ้้�นอยู่่�กัับคนในหมู่่�บ้้านที่่�ต้้องทำำ�ขึ้้�นมา
เองอย่่างจริิงจัังด้้วย 

	 พ่่อชอนอยากให้้มีีการลดใช้้สารเคมีี พ่่ อชอนบอกว่่าย้้อนไปในยุุคสมััยที่่�พ่่อ
ยัังเยาว์์วััย การกำำ�จััดวััชพืืชใช้้วิิธีีการถอน มาตอนนี้้�ทำำ�เยอะจนเกิินกำำ�ลังตััวเองก็็ใช้้ 
วิิธีีฉีีดพ่่นยา ทำำ�ให้้น้ำำ��ในห้้วย ในหนองมีีสารเคมีีใช้้ไม่่ได้้อีีกต่่อไป 

	 “หากปล่่อยไว้้ให้้เป็็นเช่่นนี้้� ไม่่เกิินสิิบปีี เราอาจจะไม่่มีีน้ำำ��เหลืือในลำำ�ห้้วย”   
พ่่อชอนกล่่าวอย่่างกัังวลใจ  และอยากฝากไว้้กับัคนรุ่่�นหลัังว่่า ต้อ้งช่่วยกัันปลููกต้น้ไม้้
เพิ่่�มขึ้้�น ตอนนี้้�ก็็เริ่่�มปลููกแล้้วแต่่ยัังไม่่โต และในระหว่่างนี้้�ก็็คงต้้องช่่วยกัันป้้องกัันไฟ
ป่่าไปก่่อน 

	 “เราจะอยู่่�ดีีกิินดีีกัันได้้ เราต้้องลุุกขึ้้�นมาทำำ�เอง” พ่่อชอนสรุุปในตอนท้้าย

นายชอน ใจหล้้า อายุุ 82 ปีี

หมู่่�ท่ี่� 12 บ้้านน้ำำ��รี ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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แม่เวท อุ่นถิ่น
ชาอู่หลงปลอดสารเคมีในต�ำบลขุนน่าน
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ชอบค้าขาย

	 แม่่เวท เดิิมเป็็นคนหมู่่�บ้้านเปีียงซ้้อ เติิบโตมากัับครอบครััวที่่�ค้้าขาย บ้้านเป็็น
ร้้านขายของชำำ� พ่่อมีีอาชีีพค้้าขายวััวควาย แม่่เวทจึึงซึึมซัับ เอาการเอางานและชอบ
การค้้าขายมาตั้้�งแต่่เด็็ก แม่่เวทเล่่าว่่า ในอดีีตการหาของมาขายนั้้�นลำำ�บากมาก ต้้อง
ซื้้�อมาจากอำำ�เภอปััวที่่�อยู่่�พื้้�นราบ ห่่างออกไปเป็็นระยะทางร่่วมร้้อยกิิโลเมตร จ้างคน
แบกผ่่านภููเขามาหลายลููกแล้้วขึ้้�นไปส่่งให้้หมู่่�บ้้านสุุดปลายเขาที่่�บ้้านเปีียงซ้้อ

	 ปีี  2531 แม่่เวทย้้ายมาหมู่่�บ้้านนาคุุ เปิิดร้้านขายของชำำ�ของตััวเอง “แม่่ชอบ
ค้้าขาย ซื้้�อมาขายไป เดิินทางไปใหน เห็็นสิินค้้าใดที่่�สนใจ น่่าจะนำำ�มาขายได้้ แม่่ก็็ 
จะซื้้�อมา เช่่นไปเยี่่�ยมลููกที่่�กรุุงเทพ หรืือ ต่่างจัังหวััด” แม่่บอก

	 แม่่เวทมีีลููกทั้้�งหมด  3 คน ทุุกคนเป็็นฝั่่�งเป็็นฝาหมดแล้้ว ลูู กชายคนแรกมีี
ครอบครัวัและตั้้�งรกรากอยู่่�จังัหวััดปราจีนีบุรุี ีลููกสาวคนที่่�สองเป็น็ผู้้�ใหญ่่บ้า้น ปัจัจุบุันั
อาศัยัอยู่่�กับัแม่่เวทที่่�บ้า้นนาคุุ ส่่วนคนสุุดท้อ้งเป็็นครููสอนอยู่่�ที่่�จังัหวัดัเชียีงราย แม่่เวท
เลิิกกันักับัสามี ีเธออดทนต่่อสู้้�ทำำ�งานหนักัเลี้้�ยงลููกด้ว้ยตัวัเธอเองเพียีงลำำ�พังตลอดมา

	 “แม่่เลี้้�ยงลููกเองมายี่่�สิิบกว่าปีี คนเดีียว ทำำ�บ้้านนี้้� ลืืมตาอ้้าปากได้้เพราะเรา 
คนเดีียว” แม่่เวทเผย
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ปลููกชาอู่่�หลงครั้้�งแรก

	 วัันหนึ่่�งเมื่่�อได้้ไปเที่่�ยวที่่�จัังหวััดเชีียงรายของแม่่เวท แล้้วมีีคนชงชามาให้้ 
ดื่่�ม แม่่เวทนึึกชอบและติิดใจเป็็นอย่่างมาก แถมได้้ยิินมาอีีกว่่าการดื่่�มชาอุ่่�นๆ จ ะ 
ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง แม่่เวทจึึงตััดสิินใจถามไถ่่กับเพ่ื่�อนที่่�อยู่่�ที่่�นั่่�น เพ่ื่�อหาซื้้�อ 
กล้้าชาอู่่�หลงมาปลููก ตั ัวเธอเองเป็็นคนที่่�มีีความสนใจในเรื่่�องสมุุนไพรและใส่่ใจ 
ในเรื่่�องสุุขภาพอยู่่�แล้้วเป็็นทุุนเดิิม เมื่่�อไปเจออะไรที่่�ดีีจึึงอยากที่่�จะลงมืือทำำ�การ 
ปลููกด้้วยตนเอง 

	 “แล้้วแม่่ก็็คิิดว่่า ที่่�เชีียงรายกัับทางบ้้านเรามัันอากาศคล้้ายๆกััน แล้้วแม่่ก็็ 
ไม่่อยากให้้ที่่�ดิินมัันถููกปล่่อยว่่าง ก็็คิิดหาอะไรมาปลููก แต่่แม่่ไม่่ใช้้สารเคมีีนะ” 
 แม่่เวทบอกแนวคิิดของเธอ

	 แม่่เวทเร่ิ่�มต้้นปลููกชาอู่่�หลงมาตั้้�งแต่่ปี 2538 ในพื้้�นที่่�กว่่า 1 ไร่่  เธอบอกว่่า 
บริิเวณที่่�ปลููกเป็็นที่่�ลาดชัันพอสมควร  ไม่่ได้้ใส่่ปุ๋๋�ยมาก และชาเป็็นพืืชที่่�ชอบอยู่่�ตาม 
ร่่มไม้้ ไม่่ชื้้�นจนเกิินไป พื้้�นที่่�ชัันจึึงเหมาะ ประกอบกัับต้้องมีีอากาศโปร่่งและถ่่ายเท  
ชาจึึงไม่่ชอบที่่�ราบเพราะจะทำำ�ให้้รากเน่่าได้้ง่่าย 

	 จากประสบการณ์์ของแม่่เวทพบว่่า ช าเป็็นพืืชที่่�ยิ่่�งเก็็บก็็จะยิ่่�งแตกใบอ่่อน 
ได้้ดีี ตั วเองเก็็บใบชาในช่่วงแรก ได้้เกืือบ 10 กิิโลกรััม ปริิมาณเกิินกว่่าที่่�จะเก็็บไว้้ 
กิินเอง จึ งลงทุุนซ้ื้�อเตาอบไมโครเวฟเพ่ื่�ออบใบชาไว้้ขาย ช าอู่่�หลงของแม่่เวทมีี 
จุุดเด่่นตรงที่่�ปลููกขึ้้�นโดยไม่่ใช้้สารเคมีีใด  ๆ ไม่่เคยฉีีดยาฆ่่าหญ้้าแต่่ใช้้วิิธีีจ้้างคน 
มาช่่วยถางหญ้้าแทน   และยืืนยัันว่่าคนส่่วนใหญ่่ที่่�รู้้�จักตนนั้้�น จ ะเชื่่�อมั่่�นในความ 
ไม่่ชอบสารเคมีีของตนอยู่่�แล้้ว จึ ึงทำำ�ให้้ชาอู่่�หลงของแม่่เวทขายดิิบขายดีีจนมีีไม่่ 
พอขาย แม่่เวทมีีรายได้้จากการขายชาเกืือบทุุกเดืือน ๆ ละประมาณ 2,000 บาท 

	 ส่่วนแรงงานที่่�จ้้างมาเก็็บใบชานั้้�น แม่่เวทก็็จ่่ายค่่าแรงอย่่างเต็็มเม็็ด 
เต็็มหน่่วย ไม่่ว่่าเขาจะเก็็บครึ่่�งวัันหรืือเต็็มวัันก็็ตาม  

	 “แม่่จ่่ายค่าแรงเขาเต็็มวััน แม่่เคยลำำ�บาก ขุุดหลุุมทำำ�เอง ทั้้�งยาง ทั้้�งชา แม่่
ทำำ�เองหมด เราไม่่ทำำ�ไม่่ได้้ ลููกๆ ยัังเรีียนอยู่่� ทำำ�กัับข้้าวให้้ลููกไปเรีียนก่่อน แต่่ก่่อน 
ของก็็มีีขายเยอะเท่่านี้้� สวนก็็ต้้องไปทำำ�” เธอเล่่า
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ได้้เงิินน้้อยแต่่มีกิินตลอด

	 เมื่่�อมองย้้อนกลัับไปในอดีีต แม่่เวทมองเห็็น 
ความลำำ�บากมากมายที่่�ได้้ต่่อสู้้�และผ่่านมาได้้  
“ถ้้าเทีียบกัับแต่่ก่่อน จะขยัันแค่่ไหน ทำำ�อะไรปลููก 
อะไรก็็ไม่่ค่่อยได้้ขาย สมััยนี้้�มีีนัักท่่องเที่่�ยวมา  
เขามาชิิมชาของแม่่ ก็็ติิดใจ” แม่่เวทบอก

	 ในตำำ�บลขุนน่่าน มี แม่่เวทเพีียงเจ้้าเดีียวที่่�
ปลููกชาอู่่�หลงแล้้วอบไว้้ขาย เงิินที่่�เก็็บหอมรอมริิบ
ได้ ้มีไีว้้จุนุเจืือครอบครััว ทำำ�เช่่นนี้้�มาจนส่่งลููกให้้เรีียน
หนัังสืือจบได้้

	 “อบเอง แพคเอง คนซื้้�อก็็เป็็นคนแถวนี้้� มีีข้้าราชการแถวนี้้� มาจากอำำ�เภอบ่่อ
เกลืือบ้้าง ต่่างจัังหวััดก็็มีี เช่่น จากนครพนม เขาสั่่�งมาก็็ส่่งไป ทีีละ 20 ห่่อ ก็็มีี” แม่่
เล่่าด้้วยความภููมิิใจ
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	 แม่่เวทอยากให้้คนอื่่�นหัันมาปลููกชาอู่่�หลง 
แบบตนบ้้าง แต่่ไม่่มีใครสนใจเนื่่�องจากเห็็นว่่าได้้ 
เงิินน้้อย “เขาสนใจข้้าวโพด ทำำ�แล้้วขายได้้เงิิน 
ทีีละเยอะๆ แม่่คิิดว่่ามัันเป็็นงานหนัักสำำ�หรัับแม่่ 
อย่่างชานี่่� แต่่ก่่อนไม่่มีีใครเห็็นด้้วย เพราะไม่่ได้้ 
เงิินหมื่่�นเงิินแสน มัันได้้เงิินน้้อย แต่่มัันได้้ก็็ได้้ตลอด  
ตอนนี้้� คนชมว่่า เจ๊๊ ทำำ�ถููกต้้องละ”  แม่่เวทบอก จาก 
ที่่�เคยขัับรถไปไหนมาไหนคนเดีียว ตั้้ �งแต่่ปีี 2557 
เป็็นต้้นมาแม่่เวทไม่่ต้้องขัับรถ  และทำำ�งานหนััก
อีีกต่่อไปแล้้ว  งานเก็็บใบชาจึึงเหมาะกัับแม่่เวท 
ในยามนี้้� ที่่�ไม่่อยากตรากตรำ��ทำำ�งานหนัักอีีกแล้้ว 

ปิิดทองฯ ช่่วยชาวบ้้าน 

	 ชาวบ้้านหลายคนได้้ประโยชน์์จากโครงการปิิดทองหลัังพระฯ ตััวแม่่เวทเอง 
ก็็เช่่นกััน ได้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ปุ๋๋�ยน้ำำ��หมััก แม้้จะไม่่ใช่่ความรู้้�ใหม่่และไม่่แตกต่่าง 
จากน้ำำ��หมัักที่่�เคยทำำ�ไว้้ใช้้ประจำำ�ในครััวเรืือน แต่่แม่่เวทก็็นำำ�เอาความรู้้�มาต่่อยอด 
ในการผสมขี้้�วััว  ใส่่ในแปลงปลููกชาของตััวเอง ซึ่่ �งไม่่ควรใส่่เยอะเกิินไป เพราะอาจ
ทำำ�ให้้ชาตายได้้

	 “แม่่ชอบตรงที่่�เขาติิดตามถามไถ่่ดีี ตอนเขามาแรก ๆ แม่่นี่่�แหละเป็็นคน 
ให้้ข้้อมููลเขา แม่่ไม่่หวง เขามาช่่วย เขาให้้ปลููกผลไม้้ ลองกอง ลิ้้�นจี่่� ทุุเรีียน  
มะยงชิิด แม่่ก็็ปลููกหมด อย่่างละ 10-20 ต้้น”  แม่่เวทบอก

	 ตั้้�งแต่่โครงการปิิดทองหลัังพระฯ เข้้ามา แม่่เวทเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เด่่นชััด
คืือความอุุดมสมบููรณ์์เรื่่�องอาหารการกิินของคนในหมู่่�บ้้านที่่�มีีมากขึ้้�น ทำำ�ให้้คนมีีอยู่่� 
มีีกิินจากการปลููกพืืชผสมผสาน ที่่ �มีีทั้้�งการปลููกพืืชผักผลไม้้ กาแฟ  การเลี้้�ยงกบ 
ปลาดุุก เลี้้�ยงไก่่ไว้้กิินเอง  แม่่เวทไม่่ได้้ทำำ�ทุุกอย่่างที่่�โครงการส่่งเสริิม แต่่ก็็สนัับสนุุน
แนวทางและอุุดหนุุนช่่วยซ้ื้�อจากชาวบ้้านคนอื่่�นๆ และยัังได้้สัังเกตเห็็นชีีวิิตความ 
เป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น
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	 “มีีอะไรเขาก็็เอามาขาย เอามาให้้ เพราะแต่่ก่่อนเราก็็ให้้ ก็ แจกเขาไปเยอะ 
เดี๋๋�ยวนี้้�เราไม่่ต้้องทำำ�เองแล้้ว  คนบนดอย เดี๋๋�ยวนี้้� เขามีีรถขัับ ก็ เพราะปิิดทองมา 
เดี๋๋�ยวนี้้�เขาก็็ปลููกกาแฟ ทำำ�พืืชผสมผสานกััน” แม่่เวทกล่่าว

	 แม่่ยืืนยัันว่่าหากคนในหมู่่�บ้้านคนไหนสนใจ จริิ งจัังที่่�อยากจะเปลี่่�ยนจะ 
ปลููกพืืชสำำ�หรัับเก็็บกิินในระยะยาวตัวเองก็็ยิินดีีสนัับสนุุน  และอยากเห็็นครอบครััว 
ของชาวบ้านทุุกคนนั้้�นดีีขึ้้�น ทุ ุกวัันนี้้�แม่่เวทเป็็นหญิิงแกร่่งที่่�คนเคารพนับถืือ และ 
ยอมรัับในการต่่อสู้้�ชีีวิิตของเธอ ทั้้ �งผู้้�นำำ�และหน่่วยงานภายนอกที่่�มาปรึึกษาและ 
รัับฟัังคำำ�แนะนำำ�จากแม่่เวทในยามจำำ�เป็็นอยู่่�เสมอ แม่่เวทบอกว่่า 

	 “คนที่่�เป็น็ผู้้�นำำ�บนดอยที่่�ไหนๆ เค้า้ก็็ยอมรัับนัับถืือเรา เวลามาหาเสียีงอะไรเขา
ก็็มาปรึึกษาเรา  ผู้้�หญิิงทุุกคนเราไม่่เหมืือนกััน ถ้้าเราถอย เราก็็ไม่่มาถึึงจุุดนี้้�ได้้” แม่่
เวทกล่่าวในที่่�สุุด

อนาคตที่่�แม่่อยากเห็็น

	 แม่่เวทวาดหวัังว่่า ช าวบ้านในพื้้�นที่่�จะไม่่หันไปปลููกข้้าวโพดอีก แต่่อยากให้้ 
หัันมาปลููกพืืชเศรษฐกิิจแทน เช่่น ยางพารา และผลไม้้ ซึ่่ �งลงแรงแค่่ครั้้�งเดีียวแต่่ 
ในระยะยาวแล้้วมัันจะคุ้้�มมากกว่่า 

	 “แม่่สงสารต้้นไม้้นะ ปลููก ๆ แล้้วตััด ๆ โค่่น ๆ ถางอยู่่�เรื่่�อย ๆ อีีกอย่่างพืืช 
เศรษฐกิิจเหล่่านี้้� มัันอยู่่�ได้้นาน ไม่่ต้้องทำำ�ใหม่่ทุุกปีี คนเขาแก่่ตััวไป เขาจะทำำ�ไม่่ไหว 
พออายุุ 60 มา เขาจะทำำ�ไหวไหม” 

	 แม่่เวทยัังยึึดมั่่�นในแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันแบบไร้้สารเคมีีอยู่่�  
โดยให้้เห็็นผลว่่า แม้้ว่่าจะได้้ผลผลิิตที่่�ดีี แต่่ผลกระทบอาจย้้อนกลัับมาในภายหลััง 

แม่่เวท อุ่่�นถ่ิ่�น  อายุุ 59 ปีี

หมู่่�ท่ี่� 5 บ้้านนาคุุ ต.ขุุนน่่าน อ.เฉลิิมพระเกีียรติิ จ.น่่าน
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การเปล่ี่�ยนแปลงสำำ�คััญท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนคืือ 

การเปล่ี่�ยนทััศนคติิ วิิธีีคิด และพฤติิกรรมของคนในชุุมชน 

ให้้หัันมาพ่ึ่�งพาตนเอง ซ่ึ่�งดอกผลของการทำำ�งานตามแนวทาง 

“เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” 
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