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หนังสือเล่มนี้รวบรวม ถอดบทเรียน และสังเคราะห์องค์ความรู้จากประสบการณ์จริงของเกษตรกร ชุมชน 

และหน่วยงานต่างๆ ในต�ำบลแก่นมะกรูด อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เพื่อถ่ายทอดกระบวนการน้อมน�ำ 
แนวพระราชด�ำรแิละหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัภูมิสงัคมและบริบทของพืน้ที่



พื้นที่แห่งการเรียนรู้เกษตรกรต้นแบบ ต�ำบลแก่นมะกรูด อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัด

อุทัยธาน ี คือพื้นที่ที่ให้ความส�ำคัญกับการสร้าง “กระบวนการเรียนรู้” เพื่อให้เกษตรกร

สามารถพึ่งพาตนเอง พัฒนาตนเอง และถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ผู้อื่นได้ในระยะยาว อีกทั้ง

ยงัเป็น “พืน้ทีเ่รยีนรูเ้กษตรชมุชน” ทีส่ามารถท�ำหน้าทีเ่ป็นห้องเรยีนภาคสนาม ถ่ายทอด

ประสบการณ์จริงให้กับเกษตรกรรายอื่น ผู้สนใจ และหน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามาศึกษาดูงาน

ในพ้ืนที่ โดยแปลงต้นแบบแต่ละแห่งเป็นมากกว่าพื้นท่ีการผลิต แต่ยังเป็นพื้นที่สะสม 

องค์ความรู้ที่เกิดจากการทดลอง ปรับตัว และแก้ไขปัญหาจริงภายใต้ข้อจ�ำกัดของ 

พื้นที่สูง ทั้งเรื่องน�้ำ  ดิน ความลาดชัน ตลาด และการใช้ประโยชน์ท่ีดินในเขตป่าสงวน 

แห่งชาติ ความรู้เหล่านี้ไม่ได้อยู่ในรูปแบบต�ำรา หากแต่อยู่ในรูปของการจัดการพื้นที่  

การออกแบบระบบเกษตร การเลือกชนิดพืช การบริหารทรัพยากร และการสร้างสมดุล

ระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างรายได้ และการน้อมน�ำหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวพระราชด�ำริ มาประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเองอย่าง

เหมาะสม ลดความเสี่ยงจากการพ่ึงพาพืชเชิงเด่ียว เพิ่มความหลากหลายของระบบ 

การผลติ และสร้างความสมดลุระหว่างเศรษฐกจิ สงัคม และส่ิงแวดล้อม ผ่านแปลงต้นแบบ

ทั้ง 6 แปลง ของเกษตรกรต�ำบลแก่นมะกรูด อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี
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ต�ำบลแก่นมะกรูด อ�ำเภอบ้านไร่ จงัหวดัอทุยัธาน ีหนึง่ในพืน้ทีด่�ำเนนิงาน 

ของมลูนธิปิิดทองหลงัพระ สบืสานแนวพระราชด�ำร ิและสถาบันส่งเสรมิและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด�ำริ ที่เริ่มกิจกรรม 

การพัฒนาตั้งแต่ปี 2556 โดยน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริและหลักการทรงงาน

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร หรือในหลวงรัชกาลท่ี 9 ไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

ซึ่งชุมชนได้มีการสืบสาน รักษา ต่อยอดมาจนถึงปัจจุบันนี้

ความสำ�คัญ
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พืน้ทีต่�ำบลแก่นมะกรดูครอบคลมุ 4 หมูบ้่าน

ที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ แนวเขตชายป่า 

ห้วยขาแข้ง ท�ำให้กิจกรรมการพฒันาในพืน้ทีน่ีต้้อง 

ด�ำเนินการภายใต้มาตรา 19 ของพระราชบัญญตั ิ

ป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 ซึ่งไม่ได้มุ่งเน้น 

เพียงการพัฒนาระบบน�้ำและการเพิ่มผลผลิต 

ทางการเกษตร หรือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน

เท่าน้ัน หากแต่ให้ความส�ำคัญกับการสร้าง 

“กระบวนการเรยีนรู”้ ทีท่�ำให้เกษตรกรสามารถ

พึง่พาตนเอง พัฒนาตนเอง และถ่ายทอดองค์ความรู้

สู่ผู้อื่นได้ในระยะยาว

จากประสบการณ์การด�ำเนนิงานของมลูนธิปิิดทองหลงัพระ สบืสานแนวพระราชด�ำร ิ

พบว่า การพัฒนาอาชีพที่ยั่งยืนไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากการน�ำองค์ความรู้ภายนอกเข้าไป

ถ่ายทอดเพยีงอย่างเดยีว แต่ต้องเกิดจากการเรยีนรูร่้วมกนัระหว่างหน่วยงานสนบัสนนุและ

เกษตรกรในพ้ืนที่ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิสังคม ทรัพยากร และ 

วิถีชีวิตของชุมชนอย่างแท้จริง ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมเกษตรกรต้นแบบจึงไม่ได้มุ่งให ้

เป็นเพยีง “ผูผ้ลติทีป่ระสบความส�ำเรจ็” แต่ยกระดบัให้เป็น “พืน้ทีเ่รยีนรูเ้กษตรชมุชน” 

ที่สามารถท�ำหน้าที่เป็นห้องเรียนภาคสนาม ถ่ายทอดประสบการณ์จริงให้กับเกษตรกร 

รายอื่น ผู้สนใจ และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาศึกษาดูงานในพื้นที่

แปลงต้นแบบแต่ละแห่งในต�ำบลแก่นมะกรดูจงึเป็นมากกว่าพืน้ทีก่ารผลติ แต่เป็นพืน้ที่

สะสมองค์ความรู้ที่เกิดจากการทดลอง ปรับตัว และแก้ไขปัญหาจริงภายใต้ข้อจ�ำกัดของ
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พื้นที่สูง ทั้งเร่ืองน�้ำ  ดิน ความลาดชัน ตลาด และ 

การใช้ประโยชน์ที่ดินในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ความรู้

เหล่านี้ไม่ได้อยู่ในรูปแบบต�ำรา หากแต่อยู่ในรูปของ 

การจัดการพื้นที่ การออกแบบระบบเกษตร การเลือก

ชนิดพืช การบริหารทรัพยากร และการสร้างสมดุล

ระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้าง

รายได้

จากกระบวนการคัดเลือกและพัฒนาเกษตรกร

ต้นแบบในพื้นที่ ได้เกิดแปลงเรียนรู ้ส�ำคัญจ�ำนวน  

6 แปลง ซึ่งสะท้อนแนวทางการพัฒนาที่หลากหลาย

และสอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละครัวเรือน

1.	 แปลงต้นแบบการปลูกอะโวคาโดของนาย 

ตั้งชะก้า อีมาด สะท้อนการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีลาด 

เชิงเขาเพื่อพัฒนาไม้ผลเมืองหนาวให้กลายเป็นแหล่ง

รายได้ระยะยาว โดยใช้การจัดการน�้ำอย่างประหยัด

และการปลูกแบบผสมผสานเพ่ือลดความเสี่ยงของ

ระบบการผลิต

2.	 แปลงต้นแบบสวนส้มโอของนายปราโมทย์  

แก้วกังวาน แสดงให้เห็นการพัฒนาสวนไม้ผลคุณภาพ

ที่เช่ือมโยงการจัดการดิน น�้ำ  และความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ จนสามารถสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพควบคู่

ไปกับการรักษาความสมบูรณ์ของพื้นที่

3.	 ศนูย์เรยีนรูก้ารปลกูทเุรยีนคณุภาพแบบผสม

ผสานของนายโจเบ้าแว มดแดง เป็นตัวอย่างส�ำคัญ
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ของการจดัการพืน้ทีล่าดชนัด้วยระบบเกษตรผสมผสาน 

การใช้พชืหลายระดบัช้ัน และการออกแบบแนวกนัชน

ด้วยพืชไม้ป่าเศรษฐกิจเพือ่ลดความเสีย่งจากการชะล้าง

พังทลายของดิน

4.	 แหล่งเรยีนรูก้ารปลกูสตรอว์เบอร์รขีองนาย 

สีฟ้า กรึงไกร สะท้อนการยกระดับสินค้าเกษตรมูลค่า

สูงควบคู่กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สร้าง 

รายได้จากทั้งผลผลิตและประสบการณ์การเรียนรู ้

ของนักท่องเที่ยว

5.	 แปลงต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ของนาย 

วันนบ ขอสุข เป็นตัวอย่างของการน้อมน�ำศาสตร ์

พระราชาแนวเกษตรทฤษฎีใหม่และหลักกสิกรรม

ธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบพื้นที่ โดยให้

ความส�ำคัญกับการอ่านภูมิประเทศ การจัดการน�้ำ  

การฟื้นฟูดิน และการสร้างความม่ันคงทางอาหารใน

ระดับครัวเรือน

6.	 แปลงตัวอย่างพืชไม้ป่าเศรษฐกิจเป็นแนว

กันชนของนางบุญเตือน ราชสีห์ แสดงให้เห็น 

แนวคดิการใช้ป่าเป็นเครือ่งมอืในการฟ้ืนฟรูะบบนเิวศ 

ป้องกันการพังทลายของดิน จัดการน�้ำ  และสร้างทุน

ระยะยาวให้แก่ครอบครัวผ่านการปลูกไม้เศรษฐกิจ

และพืชอาหารร่วมกัน

แม้แปลงเรียนรู้ทั้งหกแห่งจะมีรูปแบบการผลิต

แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในภาพรวมจะพบจุดร่วม
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ส�ำคญั คอืการน้อมน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและแนวพระราชด�ำร ิมาประยุกต์

ใช้ตามบริบทของตนเอง โดยเริ่มจากการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ลดความเสีย่งจากการพึง่พาพชืเชิงเดีย่ว เพิม่ความหลากหลายของระบบการผลิต และสร้าง

ความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม

เอกสารชุดนี้จึงเป็นการรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้จากแปลงต้นแบบทั้ง  

6 แปลง เพือ่ถอดบทเรียน วธิคีดิ หลกัการจดัการ และประสบการณ์จรงิของเกษตรกรต้นแบบ 

ซึ่งเป็นรากฐานส�ำคัญของแบบแผนการพัฒนาพื้นที่ต�ำบลแก่นมะกรูด และเป็นองค์ความรู้

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพื้นที่ท�ำกินในเขตป่าในบริบทอื่น ๆ ต่อไป

10
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แปลงต้นแบบ
สวนอะโวคาโด

นายตั้งชะก้า อีมาด

แนวคิดการออกแบบ

การออกแบบสวนไม้ผล
บนฐานการจัดการ

พ้ืนที่ น�้ำ และ
การเปลี่ยนผ่าน
ของระบบผลิต

เพ่ือรายได้ระยะยาว
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แปลงของนายตั้งชะก้า อีมาด ไม่ได้เป็นเพียงแปลงปลูกอะโวคาโด แต่เป็น 

“ห้องเรียนภาคสนาม” ที่สะท้อนให้เห็นกระบวนการเปลี่ยนผ่านจากระบบ

เกษตรยังชีพและพืชไร่เดิม ไปสู่ระบบไม้ผลเศรษฐกิจระยะยาวผ่านการ

ออกแบบพื้นที่อย่างมีตรรกะ ความส�ำคัญของแปลงนี้ไม่ได้อยู่ที่จ�ำนวนต้นหรือ

รายได้จากอะโวคาโด แต่อยู่ทีว่ธิคีดิของเกษตรกรในการจดัการ “ช่วงเปล่ียนผ่าน” 

ซึ่งเป็นช่วงเปราะบางที่สุดของการเปลี่ยนระบบผลิต

ความรู้ที่ซ่อนอยู่ในแปลงนี้ไม่ใช่เทคนิคปลูกอะโวคาโดเพียงอย่างเดียว  

แต่เป็นความรู้เรื่องการประคองรายได้ระหว่างรอผลผลิตระยะยาว การจัดวาง 

พืชตามล�ำดับเวลา การใช้พ้ืนท่ีแบบซ้อนช้ัน และการสร้างระบบน�้ำต้นทุนต�่ำ 

ให้สอดคล้องกับศักยภาพของพื้นที่จริง
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ปลูกไม้ผลเพ่ือรายได้ระยะยาว 
โดยครัวเรือนไม่ขาดรายได้ระหว่างรอผลผลิต
เม่ือพิจารณาผังแปลงของนายตั้งชะก้า จะเห็นชัดว่าพื้นที ่

ไม่ได้ถูกจัดแบ่งตามชนิดพืชแบบตายตัว แต่ถูกจัดตาม “หน้าที่ 

ของพื้นที่” และ “ล�ำดับเวลาของรายได้” เป็นหลัก พื้นที่แปลง

ท้ังหมด 18 ไร่ ในพื้นท่ีต�ำบลแก่นมะกรูด สูงจากระดับน�้ำทะเล

ประมาณ 500 เมตร สภาพพื้นที่ราบสลับที่ดอน ดินเหนียว และ 

มีความสามารถในการเก็บความชื้นได้ดี ลักษณะพื้นที่แบบนี้ถือว่า

เหมาะสมกับการปลูกอะโวคาโด เพราะอะโวคาโดต้องการพ้ืนที ่

ที่มีความชื้นพอเหมาะ แต่ไม่ชอบน�้ำขัง ขณะเดียวกันพื้นที่สูงที่มี

อากาศเย็นและมีน�้ำค้างในช่วงฤดูหนาวกลับกลายเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ที่ช่วยกระตุ้นการออกดอกและการติดผลได้ด ี

การแบ่งโซนพื้นท่ี 13 ไร่เดิม ให้ยังคงรักษาพื้นที่พืชไร่เดิมไว ้

ท้ังมันส�ำปะหลังและข้าวโพด ไม่ใช่เพราะเกษตรกรยังไม่พร้อม

เปลี่ยน แต่เพราะพ้ืนท่ีส่วนน้ีท�ำหน้าที่เป็น “ฐานรายได้ประจ�ำ” 

เพื่อเลี้ยงระบบเศรษฐกิจครัวเรือนในช่วงที่ไม้ผลยังไม่ให้ผลผลิต 

ส่วนพื้นท่ี 5 ไร่ท่ีเริ่มเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ระบบไม้ผล ถูกวาง

ต�ำแหน่งใกล้บ้านและใกล้ระบบน�ำ้มากทีสุ่ด ซึง่สะท้อนตรรกะส�ำคัญ

ของเกษตรกรว่า “พืชทีต้่องการการดแูลเข้มข้นในระยะต้น ต้องอยู่ 

ในพ้ืนท่ีท่ีเข้าถึงง่ายท่ีสุด” การวางต�ำแหน่งอะโวคาโดไว้ด้านหน้า

แปลงและตดิระบบน�ำ้ แสดงให้เหน็ว่าพืน้ทีไ่ม่ได้ก�ำหนดโดยความว่าง 

แต่ก�ำหนดโดย “ความสามารถในการดูแล” ผังแปลงนี้จึงไม่ใช่ 

แค่แผนท่ี แต่เป็นผลลัพธ์ของการจัดล�ำดับความส�ำคัญระหว่าง  

รายได้ น�้ำ แรงงาน และความเสี่ยง
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การจัดวางพืชจากระดับชั้นและ
ก�ำหนดหนา้ทีข่องพืชแตล่ะชนิดทีป่ลกู
ในเชิงระดบัความสมัพนัธ์ของพชื จะพบว่าอะโวคาโด 

ในแปลงน้ีไม่ได้ถูกปลูกแบบสวนเชิงเดี่ยว แต่ใช้ระบบ

พืชสองชั้น (Multi-layer Farming) รูปแบบการปลูก

ในแปลงใช้หลัก “พืชสองชั้น” โดยจัดให้อะโวคาโด 

เป็นไม้ชั้นบน และปลูกกาแฟอาราบิก้าไว้ด้านล่าง  

อะโวคาโดท�ำหน้าทีเ่ป็น “พชืหลัก” ของระบบ เพราะเป็น 

พืชเศรษฐกิจระยะยาว มีมูลค่าสูง และเป็นแกนรายได้ 

ในอนาคต แต่ในช่วงที่ต้นยังเล็ก พื้นที่ใต้ทรงพุ่มจะยัง

ไม่ถูกใช้ประโยชน์เต็มที่ เจ้าของแปลงจึงปลูกกาแฟ 

อาราบิก้าเป็น “พืชรอง” ใต้ทรงพุ่มอะโวคาโด ซ่ึง

สะท้อนหลักคิดส�ำคัญว่า พื้นท่ีว่างไม่ควรปล่อยว่าง  

หากยังมีศักยภาพให้สร้างรายได้ สิ่งที่น่าสนใจของ

แปลงนี้ไม่ใช่เพียงการปลูกอะโวคาโด แต่คือ “การ

ออกแบบแปลง” ทีส่ะท้อนความเข้าใจเร่ืองการใช้พืน้ท่ี

อย่างมีระบบ นายตั้งชะก้าไม่ได้เปลี่ยนพื้นที่ทั้งหมด 

มาปลูกไม้ผลทันที แต่เลือกจัดสรรพ้ืนท่ีบางส่วนไว้

เป็นพชืไร่เพือ่รกัษารายได้ประจ�ำ ขณะเดยีวกนัค่อย ๆ   

เปลีย่นพืน้ทีเ่ดมิท่ีปลกูข้าวไร่ให้กลายเป็นแปลงไม้ผล

ถาวรผ่านวิธีการปลูกแซมในช่วงเปลี่ยนผ่าน
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วิธีคิดเช่นนี้ช ่วยลดความเสี่ยงของ

เกษตรกร เพราะในช่วงท่ีอะโวคาโดยงัไม่ให้ 

ผลผลิต ยังมีรายได้จากพืชเดิมรองรับอยู่ 

นอกจากนี้ การออกแบบที่สอดคล้องกับ

ธรรมชาติของพชืทัง้สองชนดิ อะโวคาโดเป็น

ไม้ทรงสูง มีเรือนยอดกว้าง และสามารถ

สร้างร่มเงาให้กับกาแฟได้พอดี ขณะที ่

กาแฟเป็นพืชที่ไม่ชอบแดดจัดและสามารถ

เติบโตใต้ร่มเงาได้ดี ระบบเช่นนี้ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใช้พื้นที่ในแนวดิ่ง ท�ำให้

พื้นที่เดียวกันสร้างรายได้จากพืชมากกว่า

หน่ึงชนิด และช่วยเพิ่มความหลากหลาย

ทางชีวภาพในแปลง

การก�ำหนดระยะปลูกถือเป ็นชุด 

ความรู้ส�ำคัญที่เกิดจากประสบการณ์จริง

ของเกษตรกร โดยนายต้ังชะก้าใช้ระยะปลูก

ประมาณ 10 เมตรต่อต้น ซ่ึงถอืว่าเป็นระยะ

ที่ค่อนข้างกว้างเมื่อเทียบกับไม้ผลทั่วไป  

แต่เป็นระยะที่เหมาะกับธรรมชาติของ 

อะโวคาโด เพราะเมื่อโตเต็มที่กิ่งก้านจะ 

แผ่ขยายมาก หากปลกูชดิเกินไปจะเกดิการ

แย่งแสงและแย่งอาหารกัน ท�ำให้ผลผลิต 

ลดลง ระยะปลูกที่กว้างยังช่วยให้อากาศ

ถ่ายเทดี ลดปัญหาโรคเชื้อราในระยะยาว

อะโวคาโด
เป็นผลไม้ที่ปลูกและดูแลง่าย 

เหมาะกับพ้ืนที่ 

อีกทั้ง ยังไม่ค่อยมีใครปลูก 

ต้องการปลูกเพ่ือเป็น

แหล่งรายได้รองรับในตอนที่สูงวัย

ที่ไม่สามารถท�ำงานประจ�ำได้ 

ต้องการให้เป็นสวนที่มี

พืชหลากหลายในแปลงเดียวกัน 

เลยปลูกทั้ง

อะโวคาโด กาแฟ
ที่เป็นพืชรายได้ 

ปลูกพืชอาหารอื่นๆ

 เช่น สะตอ มะม่วง มะขาม 

มะพร้าว ผักหวาน

 ตั้งใจสร้างไว้เพ่ือเป็นมรดก

ให้ครอบครัว 

เพราะลุงมีครอบครัวใหญ่ 

มีลูก 5 คน หลาน 11 คน
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การปลูกกาแฟไว้ไม่ได้มีเพียงรายได้เสริม กาแฟยังท�ำหน้าที่ช่วยรักษา

ความชื้นหน้าดิน ลดการกระแทกของเม็ดฝน และช่วยลดการเติบโตของวัชพืช 

ขณะเดียวกัน พืชร่วมอื่น เช่น สะตอ มะม่วง มะพร้าว และมะขาม ไม่ได ้

ถูกปลูกเพื่อผลผลิตหลัก แต่ท�ำหน้าที่เป็น “พืชกันชนทางนิเวศ” ช่วยสร้าง 

ความหลากหลายของระบบ และลดความเปราะบางจากโรคและแมลง  

ความรู้เชิงทฤษฎีท่ีซ่อนอยู่ตรงน้ีคือ พืชในระบบไม่ควรแข่งขันกัน แต่ควรใช้ 

ทรพัยากรคนละระดบั คนละช่วงเวลา และคนละหน้าที ่นีค่อืการใช้พืน้ทีเ่ชงิซ้อน

อย่างมีตรรกะ ไม่ใช่การปลูกหลายชนิดแบบกระจัดกระจาย

การวางระบบน�ำ้ในแปลง การจดัการต�ำแหนง่และระบบพืช
บทเรียนส�ำคัญที่สุดของแปลงนี้คือ น�้ำไม่ได้เป็นเพียงทรัพยากร แต่เป็น 

ตัวก�ำหนดว่า “ระบบนี้จะเกิดหรือไม่เกิด” ประสบการณ์ช่วงแรกที่ต้องขนน�้ำ 

เข้ามารดต้นอะโวคาโดทุก 3 วัน สะท้อนให้เห็นชัดว่า แม้อะโวคาโดจะเป็นพืช 

ทนแล้ง แต่ในระยะตั้งต้นกลับเปราะบางมาก บทเรียนจากเกษตรกรคือ ต้นไม ้

ที่รอดในปีแรก จะเป็นต้นทุนของรายได้ในอีก 5–6 ปีข้างหน้า ดังนั้น น�้ำในแปลง

นี้จึงไม่ใช่การให้น�้ำเพื่อเร่งโต แต่เป็นการให้น�้ำเพื่อ “ประคองระบบ” เม่ือเริ่ม 

มีระบบน�้ำ  มีแทงก์เก็บน�้ำ  และต่อท่อ PVC จากระบบประปาหมู่บ้าน ระบบ 

ผลิตจึงเปลี่ยนไป 

จากเดิมปลูกได้เทา่ที่รดน�้ำไหว 
เดี๋ยวนี้เพ่ิมไปตามปลูกได้เท่าที่ระบบน�้ำรองรับ
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แปลงของนายตั้งชะก้า อีมาด เป็นแปลง 

ทีส่ะท้อนการเปลีย่นผ่านจากระบบเกษตรยงัชพี

และพืชไร่ ไปสู่ระบบไม้ผลเศรษฐกิจระยะยาว  

โดยมี “อะโวคาโด” เป็นแกนกลางของระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือน แต่ความส�ำคัญของแปลงน้ี 

ไม่ได้อยู ่ที่จ�ำนวนต้น หรือรายได้จากผลผลิต  

หากอยู่ที่ “วิธีคิด” ในการสร้างระบบรองรับพืช

ระยะยาวให้เดนิต่อได้จรงิ อะโวคาโดเป็นพชืทีใ่ช้

เวลานานกว่าจะให้ผลผลติ ต้องใช้เวลาประมาณ 

5–6 ปี จงึเริม่ให้ผลผลิตเชงิเศรษฐกจิ ดงันัน้โจทย์

ส�ำคัญของแปลงนี้จึงไม่ใช่ “ปลูกอย่างไรให้โต”  

แต่คอื “ท�ำอย่างไรให้ครวัเรอืนอยูร่อดระหว่างรอ”  

สิ่งที่ซ่อนอยู ่ในแปลงนี้ จึงไม่ใช่เพียงเทคนิค 

ปลูกอะโวคาโด แต่คือความรู้เรื่องการประคอง

เศรษฐกิจครัวเรือนระหว่างการเปล่ียนผ่าน  

การจัดล�ำดับพืชตามเวลา และการสร้างระบบ

ต้นทุนต�่ำให้ไปถึงผลผลิตระยะยาวได้จริง สวนนี้

ไม่ได้ถูกแบ่งตามชนิดพืช แต่แบ่งตาม “หน้าที ่

ของรายได้”

ปลูกของที่ต้องรอ ต้องมีของที่กินระหว่างรอด้วย
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ต้นไม้การผลิต ในฐานะตรรกะของระบบเศรษฐกิจ
หากวิเคราะห์แปลงนี้โดยเปรียบเทียบกับต้นไม้การผลิต จะเห็นว่า “ราก” ของระบบ

ไม่ได้เร่ิมทีต้่นอะโวคาโด แต่เริม่ทีต้่นทนุธรรมชาตแิละต้นทุนการเปล่ียนผ่าน รากของระบบ

คือพื้นที่สูง อากาศเย็น น�ำ้ค้าง และดินเหนียวที่เก็บความชื้นได้ด ีซึ่งเป็นทุนธรรมชาติของ

พ้ืนท่ี ขณะที่ต้นทุนอีกส่วนคือระบบน�้ำต้นทุนต�่ำและแรงงานครัวเรือนที่ใช้ประคองต้น 

ในช่วงเริ่มต้น “ล�ำต้น” ของระบบคือการออกแบบสวนแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่เปลี่ยนทั้ง

แปลงในครั้งเดียว แต่เปลี่ยนบางส่วนและรักษารายได้จากพืชเดิมไว ้“กิ่ง” คือการจัดการ

เชิงคุณภาพ ทั้งการคลุมโคนต้น การใช้ใบไม้ในสวนคืนกลับสู่ดิน การจัดการโรคด้วยการ 

ตัดแต่งเฉพาะจุด และการปลูกหลายสายพันธุ์เพื่อเพิ่มการผสมเกสร “ผล” คือรายได้ 

จากอะโวคาโดที่เริ่มเกิดขึ้นในระยะยาว แต่ผลที่ส�ำคัญกว่าคือการสร้างระบบรายได ้

หลายชั้น คือ รายได้ระยะสั้นจากพืชไร ่รายได้ระยะกลางจากกาแฟ และรายได้ระยะยาว

จากอะโวคาโด นี่คือโครงสร้างเศรษฐกิจที่ลดความเสี่ยงได้ดีที่สุดของเกษตรกรรายย่อย
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อะโวคาโด: 
เทคนิคการปลูก ผลผลิต และตรรกะของรายได้ระยะยาว
การปลกูอะโวคาโดในฐานะ “การลงทนุระยะยาวทีใ่ช้การจัดการมากกว่าทนุ” 

อะโวคาโดเป็นพืชที่มีจุดเด่นส�ำคัญคือ ใช้ต้นทุนการผลิตไม่สูงเมื่อเทียบกับไม้ผล

เศรษฐกิจชนิดอ่ืน แต่ต้องใช้เวลาและความต่อเนื่องในการดูแลค่อนข้างมาก  

โดยเฉพาะในช่วง 5–6 ปีแรก ซึ่งเป็นช่วงสร้างต้นและระบบรากให้แข็งแรงก่อน

เข้าสู่ระยะให้ผลผลติ หวัใจของการปลกูอะโวคาโดในพืน้ทีน่ี ้เริม่ต้ังแต่การเตรยีม

หลุมปลูก ซึ่งเกษตรกรใช้วิธีขุดหลุมให้ใหญ่กว่าขนาดถุงกล้าเล็กน้อย เพื่อเปิด

พื้นที่ให้รากขยายตัวได้ด ีและให้ความส�ำคัญกับ “รากแก้ว” เป็นพิเศษ โดยจะ

ดึงรากให้ตรงและตัดรากที่ขดก่อนลงปลูก วิธีนี้สะท้อนความเข้าใจเชิงชีววิทยา

ของพืชอย่างชัดเจน เพราะรากแก้วที่เดินตรงจะช่วยให้ต้นตั้งตัวเร็ว ดูดน�้ำลึก  

และมีความมั่นคงในระยะยาว
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การเลือกพันธุ์
ไม่ใช่เลือกพันธุ์เดียว แต่สร้างระบบ

ผสมเกสรในสวน แปลงนีไ้ม่ได้ปลกูอะโวคาโด 

สายพันธุ์เดียว แต่ใช้หลายสายพันธุ์ร่วมกัน 

ได้แก่ ปีเตอร์สัน บัคคาเนีย บูธ 7 แฮส และ

น�ำ้หยด สิง่น้ีส�ำคัญมากในเชิงเทคนคิ เพราะ 

อะโวคาโดมรีะบบการออกดอกแบบสลับเวลา 

(A/B flowering type) การปลูกหลายพันธุ์

ช่วยให้เกิดการผสมเกสรข้ามต้นได้ดีขึ้น  

เพ่ิมโอกาสตดิผล และลดความเส่ียงจากความ 

ไม่แน่นอนของสภาพอากาศ นัน่หมายความ

ว่า ความหลากหลายของพันธุ์ ไม่ได้เป็นแค่

ความหลากหลายทางพันธุกรรม แต่คือ 

“เครื่องมือเพิ่มผลผลิต”

ระบบน�้ำ
ตัวก�ำหนดอัตรารอดและศักยภาพ

ผลผลิต ในระยะเริ่มต้นน�้ำคือปัจจัยตัดสิน

ความอยู่รอดของต้นกล้า ในกรณีที่ไม่มีน�้ำ

ในสวน เกษตรกรต้องขนน�้ำจากพื้นที่อื่น 

เข้ามา ใช้น�้ำมันมอเตอร์ไซค์วันละ 1 ลิตร 

และใช้น�ำ้ประปาหมู่บ้านเดือนละ 25 บาท 

เพื่อรดน�้ำต้นใหม่ทุก 3 วัน ต้นละประมาณ 

1.5 ลิตร ส่ิงน้ีสะท้อนหลักคิดส�ำคัญว่า  

ช่วงต้ังต้นของไม้ผล ไม่ใช่ช่วงสร้างรายได้ 

แต่เป็นช่วงรักษาชีวิตของต้น เมื่อพ้นระยะ

ตั้งตัวแล้ว ระบบน�้ำจะเปลี่ยนเป็นให้น�้ำ 

ทุก 10 วัน ซึ่งแสดงถึงการใช้ระบบน�้ำแบบ

ประหยัดและอาศัยความช้ืนสะสมในดิน 

ร่วมด้วย เทคนิคส�ำคัญท่ีใช้คือ การคลุม 

โคนต้นด้วยฟางข้าว การใช้ใบไม้ในสวน 

กลบโคน การปล่อยอินทรียวัตถุย่อยสลาย

ในแปลง สิ่งเหล่านี้ช่วยลดการระเหยน�้ำ 

รักษาอุณหภูมิดิน และเพิ่มอินทรียวัตถุใน

ระยะยาว
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เทคนิคการดูแล
ระบบธรรมชาติและต้นทุนต�ำ่ แปลงนี้

ใช้วิธีดูแลที่เรียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพ  

การใช้ขี้วัวอัดเม็ด 3-4 ก�ำมือต่อต้น ปีละ  

1 ครัง้ ในช่วงฝนแรก เป็นวธิบี�ำรงุต้นทีเ่หมาะ

กบัระบบอนิทรยีวัตถสุะสมในสวน จดุส�ำคัญ 

คือ เกษตรกรไม่ได้เร่งปุ๋ยเคมีหนัก เพราะ

เข้าใจว่าการเร่งต้นเร็วเกินไปอาจท�ำให้

โครงสร้างต้นไม่แข็งแรง อีกเทคนิคท่ีน่า

สนใจคือการ “ปล่อยธรรมชาติช่วยดูแล” 

เช่น ปล่อยเศษใบไม้ย่อยสลายเอง ไม่ใช้ 

สารเคมเีข้มข้น ลดการแทรกแซงเกินจ�ำเป็น 

น่ีคอืการจดัการทีล่ดต้นทนุ และท�ำให้ระบบ

สวนมีเสถียรภาพระยะยาว

ผลผลิต
ความสมัพันธ์ระหว่างอากาศกบัผลผลติ ผลผลติของ 

อะโวคาโดในพื้นที่นี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการจัดการอย่างเดียว  

แต่ขึ้นอยู ่กับสภาพอากาศอย่างมาก ปีที่อากาศเย็น  

มีน�ำ้ค้างมาก จะให้ผลผลติสงูมาก ระดบัหลกัร้อยกโิลกรมั

ต่อต้น และสร้างรายได้ประมาณ 5,000 บาทต่อต้นต่อปี  

แต่ในปีทีอ่ากาศร้อน ผลผลิตอาจลดลงเหลอืเพยีง 10-20 

กิโลกรัมต่อต้น หรือรายได้ประมาณ 500-1,000 บาท 

ต่อต้นต่อปี อะโวคาโดเป็นพืชที่ไวต่อภูมิอากาศ ดังนั้น 

การจัดการความชื้นในสวนส�ำคัญมาก

การจัดการศัตรูพืช
เลอืกความปลอดภยัมากกว่าการเร่ง

ผลผลิต ปัญหาส�ำคัญที่พบคือแมลงวัน

ทองในช่วงผลก�ำลังโต ท�ำให้ผิวผลเป็น 

จุดด�ำและราคาตก แม้จะมีค�ำแนะน�ำให ้

ฉีดสารเคมี แต่เจ้าของแปลงเลือกไม่ฉีด 

เพราะต้นสูงมาก และการพ่นอาจท�ำให ้

สารฟุ ้งกระจาย เป็นอันตรายต่อคน 

และสิง่แวดล้อม สะท้อนแนวคิดส�ำคญัว่า 

คุณภาพผลผลิต ไม่ได้แปลว่าต้องใช  ้

สารเคมีเสมอไป แต่ต้องยอมรบัความเสีย่ง 

บางส่วนเพื่อรักษาระบบระยะยาว
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การเก็บเกี่ยว
ความรู้จากการสังเกตมากกว่าการวัด เกษตรกรใช้วิธีสังเกตผลแก่แบบภูมิปัญญา  

ได้แก่ ดูขั้วผลว่ามีลักษณะโป่ง ดูผิวผลใสขึ้น มีผลร่วงตามธรรมชาต ิทดลองเก็บ 2-3 ลูก 

มาบ่มดู ถ้าบ่ม 2-3 วันแล้วสุก แสดงว่าเก็บได้ นี่คือความรู้เชิงประสบการณ์ที่ส�ำคัญมาก 

เพราะอะโวคาโดเป็นผลไม้ท่ี “ไม่สกุบนต้น” การเก็บผดิเวลา มผีลโดยตรงต่อคณุภาพขาย

รายได้
รายได้แบบก้อนเล็กแต่ต่อเนื่อง ราคาขายของอะโวคาโดในพืน้ทีอ่ยูร่ะหว่าง 35-50  

บาทต่อกิโลกรัม ขึ้นอยู่กับคุณภาพและขนาดผล ช่องทางขายมีทั้งขายหน้าสวน ขายตาม 

ออเดอร ์ขายให้หน่วยงานราชการ ขายตลาดท้องถิ่น ข้อดีของอะโวคาโดคือ เก็บขายเอง

ได ้ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลางมาก ต้นทุนหลังเก็บต�ำ่ 

วิเคราะห์ผลผลิต
และรายได้อะโวคาโด
อะโวคาโดเริม่ให้ผลผลติหลงัปลกูประมาณ 5-6 ปี 

ผลผลิตเฉล่ียต่อหนึ่งต้นแบ่งได้ 2 สถานการณ์ ปีท่ี

ผลผลิตดี (อากาศเย็น น�้ำค้างมาก) ผลผลิตประมาณ 

100 กิโลกรัม/ต้น ราคาขายเฉลี่ย 40-50 บาท/กก. 

(ค�ำนวณรายได้ 100 × 50 = 5,000 บาท/ต้น/ปี) ปีที่

ผลผลติน้อย (อากาศร้อน ผลตดิน้อย) ผลผลติประมาณ 

10-20 กก./ต้น ราคาขายเฉลี่ย 40-50 บาท/กก. 

(ค�ำนวณ 10 × 50 = 500 บาท/20 × 50 = 1,000 บาท) 

รายได้เฉลี่ยประมาณ 500-1,000 บาท/ต้น/ปี 
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ค�ำนวณรายได้แปลงนายตั้งชะก้า
ข้อมูลจริง ปลูกทั้งหมด 90 ต้น เก็บเก่ียว 

ได ้แล้ว 50 ต้น กรณีผลผลิตดี ผลผลิตเฉล่ีย  

100 กก./ต้น (50 ต้น × 100 กก. = 5,000 กิโลกรัม) 

ราคาขายเฉลี่ย 40 บาท (5,000 × 40 = 200,000 

บาท/ปี) ถ้าขายปลกี 50 บาท (5,000 × 50 = 250,000 

บาท/ปี) รายได้รวม โดยเฉลี่ยจึงมีถึงประมาณ 

200,000–250,000 บาท/ปี

สรุปเชิงวิเคราะห์
การปลูกอะโวคาโดของแปลงนี้มีจุดแข็งตรงที่ต้นทุน 

ต�ำ่มาก ดแูลง่าย ใช้แรงงานครัวเรอืน ไม่พึง่สารเคมสีงู เกบ็ขาย

เองได้ แม้ผลผลิตผันผวนตามอากาศ แต่เมื่อผ่านช่วงสร้าง 

ต้นไปแล้ว ระบบนี้ถือเป็น “สินทรัพย์สร้างรายได้ระยะยาว” 

มากกว่าพืชล้มลุก ถ้าคิดต่อพื้นที่ (ประมาณ 18 ไร่) รายได้

เฉลี่ยต่อไร่ของพื้นท่ีท่ีเริ่มให้ผลผลิตอยู่ที่ประมาณ 4,400–

13,800 บาท/ไร่/ปี แต่ในอนาคตถ้าแปลงนีส้ามารถให้ผลผลติ

ทั้ง 90 ต้นเต็มระบบในอนาคต รายได้สามารถขยับขึ้นถึง 

360,000–450,000 บาท/ปี นีค่อืเหตผุลส�ำคญัทีท่�ำให้อะโวคาโด 

กลายเป็น “ไม้ผลทุนต�ำ่แต่มูลค่าสูง” ของแก่นมะกรูด 
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แปลงต้นแบบ
ปลูกส้มโอและสวน

ผสมผสาน

นายปราโมทย์ 
แก้วกังวาน

แนวคิดการออกแบบ

สวนผสมผสานบนพ้ืนที่
ลาดชันและดินลูกรัง 

โดยมีส้มโอเป็นแกนกลาง
ของระบบเศรษฐกิจครัวเรือน
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แปลงของนายปราโมทย์ แก้วกังวาน เป็นตัวอย่างส�ำคัญของ 

การเปลี่ยนผ่านจากระบบเกษตรเชิงเดี่ยวไปสู่ระบบเกษตรผสมผสาน 

ที่ออกแบบบนฐานการแก้ปัญหาพื้นท่ีจริง โดยมี “ส้มโอ” เป็น 

พืชเศรษฐกิจหลักที่เชื่อมโยงกับไม้ผลและไม้ใช้สอยหลายชนิดใน 

ระบบเดียวกัน พื้นที่ทั้งหมดมีขนาด 16 ไร่ ตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ 3 ต�ำบล

แก่นมะกรูด อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็นพื้นที่ราบเชิงเขา 

สลับพื้นที่ลาดชัน มีข้อจ�ำกัดส�ำคัญคือเป็นดินลูกรังท้ังแปลง ท�ำให ้

การเก็บความชื้นต�่ำและเกิดการพังทลายของหน้าดินได้ง่ายในฤดูฝน

เดิมพื้นที่นี้ใช้ปลูกข้าวโพดเชิงเดี่ยวซ่ึงต้องใช้ต้นทุนสูง ทั้งค่า 

เมลด็พนัธ์ุ ปุย๋ และแรงงาน แต่ผลตอบแทนไม่คุม้ค่าและมคีวามเสีย่งสงู

จากราคาตลาด ท�ำให้เจ้าของแปลงเริ่มมองหาทางเลือกใหม่ หลังจาก

ได้ไปศกึษาดงูานเรือ่งโคก หนอง นา และระบบเกษตรผสมผสาน จงึเริม่
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ปรับแนวคิดการใช้พื้นที่ใหม่ โดยเปล่ียนจากการผลิต 

เพือ่ขายเพยีงอย่างเดยีวไปสู่การออกแบบระบบทีเ่น้นทัง้

การบริโภคในครัวเรือน การสร้างรายได้ และการฟื้นฟู

พื้นที่ไปพร้อมกัน

จุดเด่นท่ีสุดของแปลงนี้คือ “การออกแบบพ้ืนที่

ตามลักษณะภูมิประเทศ” โดยใช้หลักการจัดวางพืช 

ให้เหมาะกบัความลาดชนัและความสามารถในการอุม้น�ำ้

ของพ้ืนที ่พืน้ทีล่าดชนัสงูถกูปรบัเป็นขัน้บนัไดเพือ่ลดแรง

ชะล้างของน�้ำฝนและช่วยชะลอน�้ำให้ซึมลงดินมากขึ้น 

การท�ำขั้นบันไดเช่นนี้ถือเป็นกลไกส�ำคัญในการฟื้นฟ ู

ดินลูกรัง เพราะช่วยลดการสูญเสียหน้าดินและสร้าง 

พื้นที่ปลูกที่มั่นคงขึ้นส�ำหรับไม้ผลยืนต้น

ในพื้นที่ลาดชัน นายปราโมทย์เลือกปลูกไม้สักและ

ไม้ไผ่เป็นพืชหลัก เนื่องจากเป็นพืชที่มีระบบรากแข็งแรง 

ทนแล้ง และช่วยยึดหน้าดินได้ดี ขณะที่พื้นที่ราบเชิงเขา

ซึ่งเข้าถึงน�้ำได้ง่ายกว่า ถูกออกแบบให้เป็นพื้นที่ปลูก 

ส้มโอ พืชผัก และไม้ผลที่ต้องการน�้ำมาก เช่น มะนาว 

มะม่วง ล�ำไย และขนุน ซึ่งสะท้อนการออกแบบพื้นที ่

ตามความต้องการน�ำ้ของพืชอย่างมีเหตุผล

นอกจากนี ้“การปลูกพืชน�ำ” ก่อนปลูกไมผ้ลหลกั 

โดยเฉพาะการปลูกกล้วยก่อนปลูกส้มโอ วิธีนี้เป็น

ภูมิปัญญาท่ีช่วยสร้างร่มเงา รักษาความช้ืน และเพิ่ม 

อินทรียวัตถุให้ดินก่อนที่ไม้ผลหลักจะลงปลูก ท�ำให้ 

ต้นส้มโอในระยะเริ่มต้นตั้งตัวได้ดี ลดความเครียดจาก

แสงแดดและความร้อนของดินลูกรัง ซึ่งเป็นข้อจ�ำกัด

ส�ำคัญของพื้นที่แก่นมะกรูด
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ระบบน�้ำของแปลงน้ีเป็นอีกปัจจัยส�ำคัญของความส�ำเร็จ โดยใช้น�้ำจากอ่างเก็บน�้ำ 

ห้วยแม่ดีน้อยร่วมกับน�้ำฝนธรรมชาติ และพัฒนาระบบคลองไส้ไก่เพื่อน�ำน�้ำเข้าสู่พื้นที ่

เพาะปลูก รวมถึงขุดบ่อเก็บน�้ำส�ำรองและใช้ปั๊มน�้ำเพื่อกระจายน�้ำไปยังแปลงผักและ 

ไม้ผลที่ต้องการน�้ำมาก การออกแบบน�้ำแบบนี้ช่วยให้สวนสามารถกระจายน�้ำได้อย่าง 

ทั่วถึงและลดความเสี่ยงในฤดูแล้ง

ในด้านการดูแลส้มโอ ชุดความรู้ส�ำคัญที่เกิดจากการปฏิบัติจริง คือ การจัดการ 

ทรงพุ่ม โดยการตัดแต่งกิ่งเล็กและกิ่งแทรกในช่วงฤดูฝน เพื่อให้ต้นโปร่ง แสงส่องถึง และ

ช่วยลดโรคสะสมในทรงพุ่ม การคลุมโคนต้นด้วยฟางเป็นเทคนิคส�ำคัญที่ช่วยทั้งรักษา

ความชื้น ลดวัชพืช และเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน ซึ่งเหมาะอย่างมากกับพื้นที่ดินลูกรัง

อีกองค์ความรู้ที่น่าสนใจคือ “การแก้รสขมของส้มโอ” ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น  

โดยหากพบว่าส้มโอมีรสขม โดยเฉพาะในช่วงอากาศหนาว จะใช้วิธีหว่านเกลือบริเวณ 

โคนต้นในช่วงฤดูฝน แล้วให้น�้ำตาม ก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 20 วัน วิธีน้ีเป็นการปรับ 

สมดลุธาตใุนดนิและช่วยให้รสชาตผิลดขีึน้ ซ่ึงเป็นความรูเ้ฉพาะทีเ่กดิจากประสบการณ์ตรง

ของเกษตรกรในพื้นที่
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ในเชิงเศรษฐกิจ ส้มโอเร่ิมให้ผลผลิตเม่ืออายุประมาณ 3 ปี หากมีน�้ำเพียงพอ และ 

จะให้ผลผลิตประมาณทุก 7 เดือน โดยต้นอายุ 4-5 ปี ให้ผลเฉล่ีย 30-40 ลูก และ 

ต้นอายุมากกว่า 10 ปี ให้ผลมากกว่า 100 ลูกต่อรอบผลผลิต ราคาขายมีตั้งแต่ 7-25 บาท

ต่อกิโลกรัม ขึ้นอยู่กับตลาดและคุณภาพผลผลิต รายได้สูงสุดของสวนสามารถท�ำได้ 

ถึงประมาณ 150,000 บาทต่อรอบการผลิต หากราคาตลาดอยู่ในระดับดี

สิ่งส�ำคัญที่สุดของแปลงน้ีไม่ใช่เพียงรายได้จากส้มโอ แต่คือการสร้างระบบอาหาร 

ของครัวเรือนจากพืชหลากหลายชนิด ทั้งผลไม้ ผัก ปลา และไม้ใช้สอย ท�ำให้ครัวเรือน 

มคีวามมัน่คงทางอาหาร ลดรายจ่าย และมีรายได้กระจายตลอดปี ไม่พึง่พาผลผลติชนดิเดยีว

บทเรยีนส�ำคญัจากแปลงนีส้ะท้อนว่า การท�ำสวนบนพืน้ทีย่ากไม่ใช่อปุสรรค หากเข้าใจ

ธรรมชาติของพื้นที่และออกแบบระบบให้เหมาะสม ความลาดชันสามารถกลายเป็นพื้นท่ี 

เกบ็น�ำ้ ดนิลกูรังสามารถฟ้ืนฟไูด้ และสวนผสมผสานสามารถสร้างทัง้รายได้ อาหาร และความ 

ยัง่ยนืได้ในระบบเดยีว แก่นของแปลงน้ีจึงไม่ใช่เพยีง “การปลูกส้มโอ” แต่คอืการสร้างระบบ

เกษตรทีใ่ช้ส้มโอเป็นแกนกลางในการจดัวางความหลากหลายของชวีติและเศรษฐกจิครวัเรอืน 

ซึง่ถือเป็นชดุความรูส้�ำคัญส�ำหรับการขยายผลในพืน้ทีภู่เขาและพ้ืนทีเ่สือ่มโทรมต่อไป
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ต้นไม้การผลิต: ส้มโอ
ต้นทุนต�่ำ แต่ติดข้อจ�ำกัด
เชิงตลาด

ราก: การพึง่ตนเองเป็นฐานของระบบ 

รากของต้นนีไ้ม่ได้เริม่จาก “เงนิลงทนุ” 

แต่เริ่มจาก “สิ่งที่มีอยู ่แล้วในชุมชน” 

เกษตรกรในพื้นที่เลือกใช้การตอนก่ิงเอง

เป็นหลัก แทนการซ้ือต้นพันธุ์ นั่นท�ำให้

ต้นทนุเร่ิมต้นต�ำ่มาก และยงัควบคุมคณุภาพ

พันธุ ์ได้เองในระดับหนึ่ง การปลูกพืชน�ำ

อย่างกล้วยก่อนปลูกส้มโอ ไม่ได้เป็นแค่

เทคนิคเกษตร แต่คอืความเข้าใจว่า “ดนิต้อง 

พร้อมก่อนพืช” โดยใช้พืชช่วยสร้างร่มเงา

และความชื้นให้ระบบ 

แม้ดนิในพ้ืนทีจ่ะเป็นลกูรงั ซ่ึงโดยปกติ

ไม่ใช่ดนิทีเ่หมาะกบัไม้ผล แต่เกษตรกรไม่ได้

พยายามเปล่ียนดินทั้งแปลง กลับเลือก 

“ปรับวิธีปลูกให้เข้ากับดิน” นี่คือความรู้

เชิงนิเวศที่ซ่อนอยู ่ในรากของต้นไม้การ 

ผลิตนี้ ท�ำให้สิ่งที่ต ้องพึ่งพาภายนอกม ี

น้อยมาก มีเพียงขุยมะพร้าว ถุงตอนกิ่ง  

และปุ๋ยบางส่วน ซึ่งท�ำให้เห็นว่าการปลูก 

ส้มโอในแปลงนี้ “อยู่ได้แม้ไม่มีทุนสูง”
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ล�ำต้น: ระบบการดูแลท่ีเรียบง่ายแต่

ต่อเนื่อง

เมื่อรากแข็งแรง ล�ำต้นของระบบจึงเน้น 

“ความสม�่ำเสมอ” มากกว่าความเข้มข้น  

การดแูลส้มโอในแปลงนีไ้ม่ได้ใช้เทคโนโลยสีงู 

แต่ใช้แรงงานครอบครัวเป็นหลัก การตัดแต่ง

กิ่ง การคลุมฟาง การใส่ปุ ๋ยขี้วัว และการ 

ให้น�ำ้ตามฤดกูาล เป็นกระบวนการทีเ่รยีบง่าย 

แต่ต้องท�ำอย่างต่อเน่ือง สิ่งท่ีน่าสนใจคือ  

การจัดการศัตรูพืชยังใช้ “แรงงานคน” เช่น 

การจับหนอนด้วยมือ มากกว่าการใช้สารเคมี 

น่ีสะท้อนว่า ระบบการผลิตน้ีเลือก “ลด

ต้นทุน” มากกว่า “เร่งผลผลิต” อีกจุดหนึ่ง

ที่ส�ำคัญมากคือ “น�้ำ” ในผังจะเห็นว ่า  

ถ้ามีน�้ำก็สามารถควบคุมการออกผลได้ทั้งปี 

แต่ถ้าไม่มีน�้ำต้องพึ่งน�้ำฝนตามฤดูกาล ดังนั้น 

น�้ำไม่ได้เป็นแค่ปัจจัยการผลิต แต่เป็น “ตัว

ก�ำหนดรายได้” ของทั้งระบบ
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กิ่ง: การกระจายความเสี่ยงในระบบ

แม้ส้มโอจะเป็นพืชหลัก แต่จากผัง 

จะเห็นว่าแทบไม่มีใครปลูกส้มโอแบบเด่ียว

จริง ๆ ทุกแปลงจะเป็น “สวนผสม” มี 

ไม้ผลอื่นแทรกอยู่ เป็นสิ่งที่สะท้อนแนวคิด 

ส�ำคัญว่า เกษตรกรไม่ได้มองส้มโอเป็นพืช

สร้างรายได้เพียงอย่างเดียว การมีพืชหลาย

ชนิดช่วยกระจายความเส่ียง ทั้งเรื่องราคา 

โรค และสภาพอากาศ ซึ่งเป ็นตรรกะ 

เดียวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ เพียงแต่ถูกท�ำ 

ในรูปแบบที่เรียบง่ายกว่า

ผล: ผลผลิตมีศักยภาพ แต่รายได ้

ถูกก�ำหนดโดยตลาด

เมือ่มาถงึ “ผล” จะเห็นความย้อนแย้ง

ของระบบนี้ชัดที่ สุด ศักยภาพการผลิต 

ถือว่าดี ต้นอายุ 10 ปีสามารถให้ผลผลิต

มากกว่า 100 ลูก/ต้น และสามารถให้

ผลผลิตได้ปีละ 1-2 รอบ แต่ปัญหาคือ  

ราคาถูกก�ำหนดโดยตลาดภายนอกทั้งหมด 

ส ้มโอในพื้นที่ขายแบบเหมาสวนอยู ่ที่

ประมาณ 7-25 บาท/กิโลกรัม ซึ่งเป็นช่วง

ราคาทีก่ว้างมาก และเกษตรกรควบคมุไม่ได้ 
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ส่วนใหญ่เลือกขายให้พ่อค้าคนกลาง เพราะ

สะดวก ไม่ต้องขนส่งเอง ท�ำให้เห็นสิง่ทีส่ะท้อน

ไว้ชดัมากคอื “ผลติได้ แต่ก�ำหนดราคาไม่ได้” 

แม้จะมีบางช่วงที่ทดลองขายออนไลน์แล้ว 

ได้ราคาดี แต่ยังไม่ต่อเนื่อง และยังไม่มีระบบ

ตลาดของตัวเอง

บทสรุปสังเคราะห์ ส้มโอในฐานะพืชเศรษฐกิจที่
“ต้นทุนต�่ำแต่ติดข้อจ�ำกัดเชิงตลาด”
ในผังต้นไม้การผลิตส้มโอน้ีสะท้อนให้เห็นชัดว่า ระบบการผลิตไม่ได้ถูกขับเคลื่อน 

ด้วยทุน แต่ถูกขับเคลื่อนด้วย “ทุนทางทรัพยากรและแรงงานครอบครัว” เป็นหลัก ตั้งแต่

ช่วงเริม่ต้น เกษตรกรเลอืกใช้การตอนกิง่พนัธ์ุเองแทบทัง้หมด แทนการซือ้ต้นพนัธุจ์ากภายนอก 

ท�ำให้ต้นทุนในระยะเร่ิมต้นต�่ำมาก ขณะเดียวกันยังสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสม 

กับพื้นที่ได้เอง เช่น ขาวแตงกวา ขาวใหญ ่หรือขาวพวง ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ตลาดต้องการ
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การเตรยีมพืน้ทีป่ลูกไม่ได้เริม่จาก

การปรับปรุงดินด้วยต้นทุนสูง แต่ใช้วิธี 

“ปลูกพืชน�ำ” อย่างกล้วย เพื่อสร้าง 

ร่มเงาและความชื้นให้ดินก่อน แล้วจึง

ปลูกส้มโอตามลงไปภายหลัง วิธีคิด

แบบนีส้ะท้อนความเข้าใจว่า การลงทนุ

กับระบบนิเวศของแปลง ส�ำคัญกว่า

การเร่งปลูกเพื่อให้ได้ผลผลิตเร็ว ดินที่

เป็นลูกรังจึงไม่ใช่อุปสรรค แต่กลาย

เป็นเงื่อนไขท่ีต้อง “ออกแบบวิธีปลูก

ให้สอดคล้อง”

เม่ือเข้าสู่ระยะการดูแล ล�ำต้น 

ของระบบการผลิตนี้ถูกขับเคลื่อนด้วย

ความเรียบง ่ายและความต่อเนื่อง

มากกว่าความเข้มข้นของเทคโนโลยี 

การใส ่ปุ ๋ยขี้วัว การใช ้ปุ ๋ยยู เรียใน 

สัดส่วนไม่สูง การคลุมฟาง และการ 

ตดัแต่งกิง่เพือ่ให้ทรงพุม่โปร่ง ล้วนเป็น

วิธีการที่ใช้แรงงานครอบครัวเป็นหลัก 

และแทบไม ่พึ่ งพาป ัจจัยภายนอก 

มากนัก แม้แต่การจัดการศัตรูพืช 

ก็ยังใช้วิธีจับหนอนด้วยมือเป็นหลัก 

ในบางช่วง ซึ่งสะท้อนว่าระบบนี้ถูก

ออกแบบเพือ่ลดต้นทนุ มากกว่าการเพิม่ 

ผลผลิตสูงสุด 
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ในโครงสร้างของต้นไม้การผลิตน้ี “น�้ำ” 

เป็นตัวแปรส�ำคัญที่ก�ำหนดท้ังผลผลิตและ 

รายได้ หากไม่มีระบบน�้ำ ส้มโอจะออกผลตาม

ฤดกูาลเพยีงปีละ 1–2 ครัง้ แต่หากมนี�ำ้เพยีงพอ 

สามารถจัดการให้ต้นออกผลเหลื่อมเวลากัน 

และมีผลผลิตขายได้ตลอดทั้งปี นั่นหมายความ

ว่า น�้ำไม่ได้เป็นเพียงปัจจัยการผลิต แต่เป็น 

“ตัวควบคุมจังหวะของรายได้”

เมื่อเข้าสู่ระยะให้ผลผลิต ส้มโอเป็นพืช 

ที่ต้องใช้เวลา แต่ให้ผลตอบแทนระยะยาว  

ต้นอายุ 4–5 ปีให้ผลผลิตประมาณ 30–40 ลูก

ต่อต้น ขณะที่ต้นอายุ 10 ปีขึ้นไปสามารถให้

ผลผลติมากกว่า 100 ลกูต่อต้นต่อรอบการผลติ 

ซึ่งเกิดขึ้นทุกประมาณ 7 เดือน โครงสร้าง

ผลผลิตแบบนี้ท�ำให้รายได้ของเกษตรกรไม่ได้

เพิ่มขึ้นแบบก้าวกระโดดในระยะสั้น แต่ค่อย ๆ 

สะสมตามอายุของต้นไม้ 
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อย่างไรก็ตาม แม้ศักยภาพการผลิตจะสูง 

แต่รายได้กลับไม่สอดคล้องกับปริมาณผลผลิต 

เน่ืองจากราคาส้มโอในพื้นที่ถูกก�ำหนดโดย

ตลาดภายนอกเป็นหลัก ราคาขายแบบเหมา

สวนอยู่ในช่วง 7-25 บาทต่อกิโลกรัม ซึ่งเป็น

ช่วงราคาที่กว้างมาก และเกษตรกรแทบไม่มี

อ�ำนาจต่อรอง การขายส่วนใหญ่จึงเป็นการขาย

ให้พ่อค้าคนกลางที่เข้ามารับซื้อถึงสวน แม้จะ

สะดวก แต่ท�ำให้มูลค่าผลผลิตตกอยู ่ในมือ 

ของผู้รับซื้อเป็นหลัก ในบางกรณีที่เกษตรกร 

ทดลองขายเอง ทัง้ในตลาดท้องถิน่หรอืช่องทาง

ออนไลน์ พบว่าสามารถสร้างรายได้ท่ีดีกว่า  

แต่ยังไม่สามารถท�ำได้อย่างต่อเน่ือง เนื่องจาก 

ข้อจ�ำกัดด้านการจัดการตลาด การรวมกลุ่ม 

และการเข้าถึงผู้บริโภคโดยตรง ส่งผลให้รายได้

ของส้มโอมีลักษณะ “ผันผวน” และขึ้นอยู่กับ

เงื่อนไขภายนอกมากกว่าศักยภาพของแปลง
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จากการสังเคราะห์ท้ังระบบ จะ 

เห็นว่า ส้มโอเป็นพืชที่มีจุดแข็งในด้าน

ต้นทุนต�่ำ ใช้ทรัพยากรในพื้นที่ได้ดี  

และสามารถสร้างรายได้ระยะยาวได้จรงิ  

แต่ข้อจ�ำกัดส�ำคัญอยู่ท่ีปลายทางของ

ระบบ คือ การตลาดและการสร้าง 

มูลค่าเพิ่ม หากยังคงขายในรูปแบบ

วัตถุดิบ ราคาจะยังคงผันผวนและไม่

สะท้อนคณุค่าท่ีแท้จรงิของระบบการผลติ 

ดังนั้น แก่นของต้นไม้การผลิตส้มโอ 

ในพื้นที่นี้ ไม่ได้อยู่ที่การ “เพิ่มผลผลิต” 

แต่คือการ “ยกระดับจากพืชพ้ืนฐาน 

ไปสู่พืชเศรษฐกิจคุณภาพ” ผ่านการ

จดัการตลาด การรวมกลุม่ และการสร้าง 

มาตรฐาน ซึ่งจะเป็นก้าวส�ำคัญที่ท�ำให้

ต้นไม้ต้นนี้เติบโตได้เต็มศักยภาพ
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แปลงต้นแบบ
ทุเรียนคุณภาพ
แบบผสมผสาน

นายโจเบ้าแว มดแดง

แนวคิดการออกแบบ

การสร้างสวนทุเรียน
คุณภาพบนฐาน

การจัดการน�ำ้ พ้ืนที่ 
และการแบ่งชั้น

เศรษฐกิจของพืช
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แปลงของนายโจเบ้าแว มดแดง เป็นแปลง

ต้นแบบที่สะท้อนการเปลี่ยนผ่านจากระบบเกษตร

เชิงเด่ียว และการปลูกพืชตามกระแส มาสู่ระบบ 

สวนผสมผสานที่ มี “ทุเรียน” เป ็นแกนกลาง 

ของเศรษฐกิจครัวเรือน แต่สิ่งที่ท�ำให้แปลงนี้ 

มคีวามส�ำคญั ไม่ใช่จ�ำนวนต้นทเุรยีนหรอืรายได้จาก

ผลผลิต หากคือวิธีคิดในการจัดระบบสวนให้รองรับ 

“พืชที่มีความเสี่ยงสูง” อย่างทุเรียนได้อย่างมั่นคง

พื้นที่ในแปลงน้ีมีลักษณะเป็นพื้นที่ราบลุ่ม

ผสมกับที่ราบเชิงเขา เดิมปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

ต่อมาเปลี่ยนมาท�ำสวนล�ำไย แต่ถูกไฟไหม้ทั้งหมด 

ในปีแรก พอในปีที ่3 ต้นล�ำไยเริม่ฟ้ืน มีการน�ำฟาง

มาคลมุโคนต้น มกีารปลูกข้าวโพดแซมกบัต้นล�ำไย 

การปลูกล�ำไยมีปัญหาด้านการขายผลผลิตราคา

ตกต�่ำ  จนผมเร่ิมท้อ แต่ก็คิดว่าต้องหาพืชอื่น ๆ  

มาเสรมิด้วย จงึปลูกขนนุ มะม่วง และมะขามหวาน 

เพราะมกีระแสว่าราคาด ีแต่พอจะเกบ็เกีย่วผลผลติ

ขายราคาขนุนและมะม่วงก็ตกต�่ำอีกจึงตัดทิ้ง  

ส่วนมะขามหวานเกิดโรคเชื้อราก็ได้ตัดทิ้ง จน 

ในท่ีสุดก็ต้องยังกลับมาปลูกข้าวโพด เพื่อท�ำให ้

ช่วยแก้ปัญหาหนี้สินที่ผ่านมาได้
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ทุเรียนเป็นไม้ผลท่ีให้ผลตอบแทนสูง แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นพืชที่มีความอ่อนไหว 

สูงที่สุดชนิดหนึ่ง ทั้งเรื่องน�้ำ โรค สภาพอากาศ และต้นทุนดูแล การท�ำสวนทุเรียนจึงไม่ใช่

เพียงเรื่องการปลูก แต่เป็นเรื่องของการออกแบบระบบให้เหมาะกับธรรมชาติของพืช

แปลงนีจ้งึเป็นห้องเรยีนส�ำคญัทีส่อนว่า การปลกูทเุรยีนคณุภาพไม่ได้เริม่จากต้นพนัธุ ์

แต่เริ่มจากการสร้างระบบรองรับต้นพันธุ ์“ทุเรียนไม่ใช่ปลูกแล้วรอดเอง ต้องสร้างที่ให้

มันอยู่ก่อน”

จุดเริ่มต้นการปลูกทุเรียน เห็นสวนคนอื่นปลูก  
จึงต้องการปลูกบ้าง ไปซื้อต้นกล้ามาปลูกเอง 
ค่อยๆ เพ่ิมจ�ำนวนขึ้น เพราะไม่มีทุนและระบบน�้ำ 

แต่มีใจสู้และรู้สึกชอบทุเรียนจึงไปต่อเรื่อยๆ
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สิง่ทีซ่่อนอยูใ่นแปลงนีไ้ม่ใช่เทคนคิปลกูทเุรยีนเพยีงอย่างเดยีว แต่คอืองค์ความรูเ้รือ่ง

การจัดวางพื้นที่ตามน�้ำ การใช้พืชเดิมเป็นร่มเลี้ยงต้นใหม่ และการแบ่งพืชตามช่วงรายได ้

เพื่อประคองเศรษฐกิจครัวเรือนระหว่างรอผลผลิตระยะยาว

ผังแปลงกับการออกแบบ
จากแนวคิดและประสบการณ์ตรง 
และปัญหาที่เคยเผชิญ

การปลูกทุเรียน จะต้องมีใจรัก จะต้องดูแล

ตั้งแต่เล็กจนโต จะต้องใส่ปุ๋ยบ�ำรุงต้นดอกและผล

เป็นระยะ ๆ การก�ำจัดแมลงศัตรูพืช ทุเรียนต้นที่

สมบูรณ์จะมีอายุ 7 ป ีถ้าอายุไม่ถึง 7 ปี หากติดลูก

จะต้องตัดลูกท้ิงไปก่อน การตัดแต่งดอกทุเรียน 

จะต้องไม่ให้มีเยอะเกินไปหรืออยู่ใกล้กับล�ำต้น  

เราไม่ต้องการที่จะรวยมหาศาล แค่ให้ครอบครัว

พอกินไม่เดือดร้อน ก่อนจะปลูกทุเรียนจะต้อง 

หาแหล่งน�้ำที่เพียงพอให้กับทุเรียน เพราะทุเรียน

ต้องการน�้ำสม�่ำเสมอ ระบบน�้ำค่อย ๆ พัฒนาไป 

ตามก�ำลังและทุนที่มี เดิมไม่มีทุนมากก็ใช้รดน�้ำ  

ใช้แกลลอนใส่น�้ำ  ต่อมามีการใช้เครื่องสูบน�้ำและ

ระบบสปริงเกอร์ ในการจ่ายน�ำ้ไม่พร้อมกนั จ่ายเป็น 

โซน เพราะพื้นที่กว้างถ้าให้น�้ำพร้อมกันทั้งหมด 

จะไม่เพียงพอ
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การวางผังแปลงน้ี จึงออกแบบจากท้ัง

ความสูงชันของพื้นที่ และระบบน�ำ้ที่จัดการได้

ตามก�ำลังของเจ้าของแปลง พื้นท่ีทิศใต้ซ่ึงเป็น

พืน้ทีร่าบลุม่ มนี�ำ้ซบั และสามารถพฒันาระบบน�ำ้ 

ได้ง่าย ถูกใช้เป็นพ้ืนทีห่ลกัของไม้ผล โดยเฉพาะ

ทุเรียน ซ่ึงต้องการน�้ำสม�่ำเสมอและมีความ 

อ่อนไหวต่อการขาดน�ำ้สูงทีส่ดุ ทเุรยีนจงึถูกวางไว้ 

ในพื้นที่ที่มีศักยภาพน�้ำดีที่สุด นี่สะท้อนตรรกะ

ส�ำคญัของเกษตรกรว่า พชืทีเ่ปราะบางทีส่ดุต้อง

อยูใ่นพ้ืนทีท่ีม่ัน่คงทีส่ดุ การจดัโซนพืน้ทีไ่ม่ได้แบ่ง

ตามชนดิพืชเท่านัน้ แต่แบ่งตาม “ความสามารถ 

ในการเข้าถึงน�ำ้” ด้วย

ขณะทีพ้ื่นทีท่ศิเหนอื ซ่ึงห่างน�ำ้และมีความ

เสี่ยงต่อการแห้งแล้ง ถูกจัดเป็นสวนยางพารา 

และข้าวโพด ซ่ึงเป็นพชืทีส่ามารถรบัความเสีย่ง

ด้านน�้ำได้มากกว่า การจัดพื้นที่เช่นนี้สะท้อน

การคิดแบบแบ่ง “ระดับความเสี่ยงของพืช” 

ตามศักยภาพของพื้นท่ี ไม่ใช่ปลูกตามความ

ต้องการตลาดเพียงอย่างเดียว

ผังแปลงยังสะท้อนการใช้พื้นท่ีแบบผสม

ผสาน โดยทเุรยีนไม่ได้อยูโ่ดดเดีย่ว แต่แวดล้อม

ด้วยล�ำไย กล้วย อะโวคาโด มังคุด เงาะ และ 

ผักสวนครัว เป็นการออกแบบท่ีไม่ใช่ความ 

หลากหลายแบบกระจัดกระจาย แต่เป็นการ

ออกแบบระบบเศรษฐกจิหลายชัน้ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั
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แนวคิดเบื้องหลังที่ซ่อนอยู่
ในการจัดวางพืชในแปลง
•	 การจัดวางพืน้ทีต่ามระดบัความสูง: ใช้พ้ืนท่ีตาม

ศักยภาพ ไม่ฝืนธรรมชาติ

	 เมื่อพิจารณาจากภาพตัดขวางของแปลง จะเห็น 

ชดัว่า แปลงของนายโจเบ้าแวไม่ได้จัดพื้นที่แบบกระจาย 

พืชแบบสุ่ม แต่ใช้หลักการจัดวางตามระดับภูมิประเทศ

อย่างมีตรรกะ พื้นที่ส ่วนบนสุดซ่ึงเป็นพื้นที่สูงและมี

ลักษณะดินลูกรัง ถูกใช้เป็นพื้นที่ปลูกข้าวโพด ไม่ใช่เพราะ

ข้าวโพดให้ผลตอบแทนดีท่ีสุด แต่เพราะเป็นพืชท่ีทนต่อ 

ข้อจ�ำกัดของพื้นที่ได้มากที่สุด ทั้งในแง่ดินที่มีความอุดม

สมบูรณ์ต�่ำและการขาดแคลนน�้ำ  นี่สะท้อนความเข้าใจ

ส�ำคัญของเกษตรกรว่า “พื้นที่แบบไหน ควรให้พืชแบบ

ไหนอยู่” มากกว่าการพยายามปลูกพืชที่ให้มูลค่าสูงใน 

ทุกพื้นที่โดยไม่ค�ำนึงถึงข้อจ�ำกัด  

	 พื้นท่ีระดับกลางของแปลง ซ่ึงมีความชื้นมากขึ้น 

และอยู่ในแนวรับน�้ำ  ถูกใช้ส�ำหรับไม้ผลเศรษฐกิจหลัก  

โดยเฉพาะทุเรียน ล�ำไย เงาะ และอะโวคาโด ซึ่งต้องการ

น�้ำและความอุดมสมบูรณ์ของดินมากกว่า ขณะที่พื้นที่ 

ด้านล่างซึ่งเป็นพื้นที่ลุ่มและมีน�้ำซับ ถูกออกแบบให้เป็น

พื้นที่รองรับระบบน�้ำและพื้นที่ปลูกพืชเสริม การจัดวาง 

เช่นน้ีแสดงให้เห็นหลักคิดของการใช้ “ความแตกต่าง 

ของภูมิประเทศ” เป็นเครื่องมือบริหารความเสี่ยงใน 

ระบบเกษตร
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•	 ไม้ป่ากับบทบาทของแนวกนัชน: ป้องกนัดนิถล่มและรกัษาระบบนเิวศของแปลง

	 หนึ่งในองค์ประกอบท่ีส�ำคัญมากของแปลงน้ีคือ การปลูกสวนยางพาราและ 

ไม้ป่าบริเวณพื้นที่ด้านบนและแนวขอบแปลง ซึ่งเจ้าของแปลงอธิบายชัดเจนว่าไม่ได้ปลูก

เพ่ือรายได้ระยะสั้นเท่าน้ัน แต่ท�ำหน้าท่ีเป็น “แนวกันชน” ของระบบแปลงทั้งหมด  

ในพืน้ทีล่าดชนัสงู การไหลบ่าของน�ำ้ฝนมคีวามรนุแรง และเป็นสาเหตสุ�ำคัญของการชะล้าง

หน้าดิน ดินโคลนไหล และดินสไลด์ การมีไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ โดยเฉพาะไม้ป่าและ 

ยางพารา ท�ำให้ระบบรากช่วยยึดหน้าดิน ลดแรงปะทะของน�้ำฝน และชะลอการไหล 

ของน�ำ้ก่อนลงสู่พืน้ทีท่เุรยีนด้านล่าง เป็นการออกแบบแนวทางใช้พชืเป็น “โครงสร้างทาง

นิเวศ” เพ่ือป้องกันความเสียหายของพื้นท่ีเกษตร ซึ่งมีความส�ำคัญมากในพื้นที่ภูเขา  

เจ้าของแปลงไม่ได้มองไม้ป่าเป็นพื้นท่ีเสียโอกาสทางเศรษฐกิจ แต่กลับมองว่าเป็น  

“ต้นทุนการป้องกันความเสียหาย” ที่มีคุณค่ามากกว่ารายได้ระยะสั้น
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•	 ไม ้ ใช ้สอยในฐานะทรัพย ์สิน 

ระยะยาวของครอบครัว

	 อีกมิติหนึ่งที่น่าสนใจคือ เจ้าของ

แปลงไม่ได้ปลูกไม้ยืนต้นเพียงเพื่อระบบ

นิเวศ แต่มีการคิดถึงประโยชน์ระยะยาว 

ในระดับครัวเรือนด้วย ไม้หลายชนิดที่ปลูก

ในแนวกันชนและแนวขอบแปลงถูกมอง

ว่าเป็น “ไม้ใช้สอย” ส�ำหรับอนาคต โดย

เฉพาะการใช้เป็นวัสดสุร้างบ้านให้ลกูหลาน

ในอนาคต วิธีคิดนี้สะท้อนมิติของทุนระยะ

ยาวที่ไม่ถูกนับในระบบเศรษฐกิจตลาด

ทั่วไป เพราะแม้ไม้เหล่าน้ียังไม่สร้างรายได้

ในปัจจบุนั แต่เป็นทรพัย์สนิสะสมทีส่ามารถ

ลดต้นทุนครัวเรือนในอนาคตได้มหาศาล  

นี่คือการเปลี่ยนความหมายของต้นไม้จาก 

“พืช” ไปเป็น “ทรัพย์สินข้ามรุ่น” 

•	 การออกแบบพืชเพื่อหมุนเวียนรายได้ 

	 แม้ทุเรียนจะเป็นพืชรายได้หลักของแปลง แต่สวนยางพารากลับท�ำหน้าที่เป็น 

ฐานรายได้ประจ�ำที่ส�ำคัญมาก รายได้จากการกรีดยางมีลักษณะต่างจากทุเรียนอย่าง 

ชัดเจน เพราะเป็นรายได้ต่อเนื่อง มีรอบการเก็บที่สม�ำ่เสมอ และช่วยสร้างกระแสเงินสด 

ในครัวเรือนระหว่างรอรายได้ก้อนใหญ่จากทุเรียน

ปลูกไว้ให้ลูก ไม่ต้องซื้อไม้สร้างบ้าน
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	 ในเชิงเศรษฐศาสตร์ครัวเรือน ยางพาราจึงท�ำหน้าที่เป็น “รายได้ประจ�ำ” ขณะที่

ทุเรียนท�ำหน้าที่เป็น “รายได้ก้อนใหญ่” โครงสร้างรายได้แบบน้ีช่วยลดความเส่ียงจาก

ความผันผวนของผลผลิตและราคา แปลงนี้จึงไม่ได้พึ่งพืชชนิดเดียว แต่สร้างระบบรายได้

หลายระดับ รายได้รายวันจากการกรีดยาง รายได้รายฤดูจากผลไม้ ทรัพย์สินระยะยาว 

จากไม้ใช้สอย นี่คือโครงสร้างเศรษฐกิจเกษตรที่มีความยืดหยุ่นสูงมาก

	 โดยมีทุเรียนท�ำหน้าที่เป็น “พืชเศรษฐกิจหลัก” แต่พืชอื่นท�ำหน้าที่สร้างระบบ

รองรับ ล�ำไยและกล้วยเป็น “พืชพี่เลี้ยง” นี่เป็นองค์ความรู้ส�ำคัญมาก เพราะเกษตรกร

เลือกปลูกทุเรียนใต้ร่มของพืชเดิม ไม่ใช่เปิดโล่ง เหตุผลไม่ใช่เรื่องร่มเงาอย่างเดียว แต่เพื่อ

รกัษาความชืน้ ลดการคายน�ำ้ และลดความเครยีดของต้นในช่วงเร่ิมต้น เป็นการใช้หลกัคดิ

เชิงนิเวศว่า พืชใหม่ไม่ควรถูกปล่อยให้เผชิญสภาพแวดล้อมโดยตรงทันที ต้องมีระบบ 

พี่เลี้ยง “ปลูกทุเรียนใต้ร่ม มันอยู่รอดง่ายกว่า” มังคุด เงาะ และอะโวคาโด ท�ำหน้าที่เป็น

พืชรายได้รอง ช่วยกระจายรายได้ และลดความเสี่ยงหากทุเรียนเสียหาย 

	 ผกัสวนครวัท�ำหน้าทีเ่ป็นฐานอาหารครวัเรือน ส่วนยางพาราทางทิศเหนอืมบีทบาท

มากกว่ารายได้ เพราะท�ำหน้าที่เป็นแนวกันลม และชะลอน�ำ้หลากจากพื้นที่สูง
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•	 ระบบน�ำ้ในฐานะตัวก�ำหนดระบบผลิต

	 ระบบน�ำ้คอืหวัใจทีส่ดุของแปลงนี ้ข้อมลูต้นไม้การผลิต

สะท้อนชัดว่า ก่อนที่จะมีระบบน�ำ้ถาวร ในอดีตนายโจ เจ้าของ

แปลงใช้วิธีเจาะรูแกลลอน 5 ลิตร วางไว้โคนต้นแล้วค่อยเติมน�้ำ 

“เป็นวิธีต้นทุนต�่ำ แต่ใช้แรงงานสูงในการไปตักน�้ำและหิ้วน�้ำ

มารดทีละต้น เมื่อแปลงเริ่มขยาย จึงลงทุนระบบน�้ำเต็ม 

รูปแบบ ทั้งบ่อ ท่อเมน ท่อย่อย และสปริงเกอร์ ด้วยต้นทุนสูง

ถึงหลักแสนบาท” สะท้อนให้เห็นว่า ระบบน�้ำของทุเรียนไม่ใช่

ต้นทุนเสริม แต่เป็นโครงสร้างพื้นฐานของการผลิต ต่างจาก 

อะโวคาโดที่น�ำ้เป็นระบบประคอง การปลูกทุเรียน น�ำ้คือระบบ

สร้างผลผลิต “ทุเรียนขาดน�้ำไม่ได้ แต่ก็แฉะไม่ได้” การให้น�ำ้

ของทเุรียนจงึไม่ใช่เร่ืองปรมิาณ แต่เป็นเรือ่งจงัหวะ ช่วงสร้างดอก

ต้องควบคุมน�้ำ ช่วงติดลูกห้ามขาดน�้ำ ช่วงสร้างเนื้อห้ามน�้ำเกิน 

น�้ำจึงเป็นตัวก�ำหนดคุณภาพผลโดยตรง
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ต้นไม้การผลิตในฐานะตรรกะของระบบเศรษฐกิจ
หากวิเคราะห์จาก “ราก” ที่เป็นเสมือนปัจจัยการผลิตของระบบ ทุเรียนมีต้นทุนสูง

กว่าพืชอื่นอย่างชัดเจน ต้นทุนเริ่มต้นมีทั้งต้นพันธุ ์ระบบน�้ำ ท่อ สปริงเกอร์ ปุ๋ยคอก และ

แรงงานเตรียมหลุม นี่คือระบบที่พึ่งภายนอกสูงในช่วงราก

ล�ำต้นของระบบ คือช่วงบ�ำรุงรักษา 6-7 ปี ซ่ึงยาวและต้องใช้การลงทุนต่อเนื่อง  

ท้ังปุ๋ย ฮอร์โมน และการดูแลศัตรูพืช น่ีท�ำให้ทุเรียนเป็นพืชท่ี “กินทุนก่อนสร้างผล”  

แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงผล จะเห็นว่าทุเรียนให้ผลผลิตที่ท�ำให้ระบบเปล่ียนจากต้นทุนสูงมาเป็น

ก�ำไรที่คุ้มค่าทันที

ผล: ผลผลิต ที่ท�ำให้เห็นรายได้ทุเรียนต่อปีต่อไร่

โครงสร้างรายได้ของทุเรียนในแปลงนายโจเบ้าแวมีลักษณะเป็น “รายได้ก้อนใหญ ่

ปีละครั้ง” ซึ่งแตกต่างจากพืชรายวันหรือรายเดือน โดยหลังจากปลูกประมาณ 6-7 ป ี 

ต้นทุเรียนจะเริ่มเข้าสู่ระยะให้ผลผลิตเชิงเศรษฐกิจ และผลผลิตจะเพิ่มขึ้นตามอาย ุ

ของต้น ในระยะเร่ิมต้นของการให้ผลผลิต (ต้นเล็ก) ทุเรียนจะให้ผลเฉล่ียประมาณ  

20-30 ลูกต่อต้น น�้ำหนักเฉลี่ยลูกละ 3-4 กิโลกรัม หรือคิดเป็นน�้ำหนักรวมประมาณ  

60-120 กิโลกรัมต่อต้นต่อปี หากคิดราคาขายเฉลี่ยท่ี 150 บาทต่อกิโลกรัม จะมีรายได้

เฉลี่ยประมาณ 9,000-18,000 บาทต่อต้นต่อปี

บทเรียนจากแปลงนายโจเบ้าแว มดแดง

  ถ้าผ่านปีที่เจ็ดไปได้ ทุเรียนจะเลี้ยงเรา

ทุเรียนต้องรอ แต่พอถึงเวลา มันคืนทุนให้ทีเดียว
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เมื่อค�ำนวณในระดับพื้นที่ปลูกเฉลี่ย 25 ต้นต่อไร่ จะมีรายได้

รวมประมาณ 225,000-450,000 บาทต่อไร่ต่อปี ในกรณีต้น

สมบูรณ์เต็มที่ (ต้นใหญ่) ผลผลิตจะเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 80-100 

ลูกต่อต้น หรือคิดเป็นน�ำ้หนักประมาณ 240-400 กิโลกรัมต่อต้น

ต่อปี หากขายในราคาเฉลี่ยเดียวกัน จะมีรายได้ต่อต้นประมาณ 

36,000-60,000 บาทต่อป ีดังนั้น เมื่อค�ำนวณในระดับพื้นที่ปลูก 

25 ต้นต่อไร่ รายได้รวมจะอยู่ท่ีประมาณ 900,000-1,500,000 

บาทต่อไร่ต่อปี อย่างไรก็ตาม รายได้จริงจะข้ึนอยู่กับคุณภาพ

ผลผลิต ช่องทางตลาด และฤดูกาลขาย โดยแปลงนี้มีการกระจาย

ตลาดหลายระดับ ได้แก่ ตลาดออนไลน์ท่ีสามารถขายได้สูงถึง  

180 บาทต่อกิโลกรัม ตลาดลูกค้าประจ�ำในชุมชนท่ีอยู่ในช่วง  

90-100 บาทต่อกิโลกรัม และตลาดพ่อค้าคนกลางท่ีราคาอาจ 

ลดลงเหลือประมาณ 60-150 บาทต่อกิโลกรัมตามคุณภาพ 

ผลผลิตและภาวะตลาด

ต้นทุนหลังการเก็บเก่ียวส่วนส�ำคัญคือ ค่าแรงเก็บเกี่ยว 

ค่าแรงคนข้ึนตัด ค่าขนส่ง และค่าน�้ำมัน ซ่ึงโดยเฉลี่ยคิดเป็น

ประมาณร้อยละ 30 ของรายได้รวม ดังน้ัน หากหักต้นทุนหลัง 

เก็บเกี่ยวแล้ว รายได้สุทธิโดยประมาณจะอยู่ที ่ต้นเล็ก: ประมาณ 

157,500-315,000 บาทต่อไร่ต่อปี ต้นใหญ่: ประมาณ 630,000-

1,050,000 บาทต่อไร่ต่อปี  

สิ่งส�ำคัญที่แปลงนี้สะท้อนให้เห็นคือ ทุเรียนเป็นพืชที่ใช้เวลา

สะสมทุนยาว แต่เม่ือเข้าสู่ระยะให้ผลผลิตแล้ว จะสามารถสร้าง

รายได้ในระดับสูงมากเมื่อเทียบกับพืชไร่ทั่วไป โดยเฉพาะเมื่อ 

เชื่อมกับตลาดคุณภาพหรือขายตรงถึงผู้บริโภค จะยิ่งเพิ่มมูลค่า 

ได้มากขึ้นอย่างชัดเจน 
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เทคนิคการปลูกทุเรียนคุณภาพ: 
ความรู้เชิงปฏิบัติจากแปลงจริง

เม่ือพิจารณาจากต้นไม้การผลิตของแปลง

นายโจเบ้าแว จะพบว่า การปลูกทุเรียนคุณภาพ 

ในพื้นที่แก่นมะกรูดไม่ได้อาศัยเพียงพันธุ์ดีหรือ 

ปุย๋ด ีแต่เป็นการจดัการแบบ “ละเอยีดตามช่วงชวีติ 

ของต้น” ตั้งแต่เริ่มปลูกจนถึงการสร้างคุณภาพ

ผลผลิต โดยแต่ละช่วงมีเทคนิคเฉพาะที่แตกต่าง

กันอย่างชัดเจน

•	 การสร้างต้นให้รอด: เทคนิคการปลูก 

ใต้ร่มไม้เดิม องค์ความรู้ส�ำคัญข้อแรกของแปลงนี้

คือ การไม่ปลูกทุเรียนในพื้นที่โล่งทันท ี แต่เลือก

ปลูกใต้ร่มของไม้เดิม เช่น ล�ำไยและกล้วย ซึ่งท�ำ

หน้าที่เป็นพืชพี่เลี้ยง ช่วยลดความร้อน รักษา

ความช้ืน และลดแรงลมที่กระทบต้นอ่อน นี่เป็น

เทคนคิส�ำคญัของการเพิม่อตัราการรอดในช่วงต้น 

เพราะทุเรียนเป็นพืชที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อมมาก “ต้นเลก็อย่าให้เจอแดดตรง ๆ  

เดี๋ยวมันช็อก” การใช้ร่มเงาจากธรรมชาติช่วยลด

ต้นทุนและท�ำให้ระบบสวนสมดุลกว่าในระยะยาว

•	 การเตรียมหลุมปลูก: การสร้างฐานราก

ก่อนสร้างต้น แปลงนี้ใช้หลุมปลูกขนาด 50×50 

เซนติเมตร ซึ่งอาจดูไม่ใหญ่ แต่ส่ิงส�ำคัญอยู ่ที ่

“คุณภาพของหลุม” มีการรองก้นหลุมด้วยปุ๋ย

คอกและปุย๋หมกัก่อนปลูก และทิง้หลมุไว้ประมาณ 
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3 วัน เพื่อให้ความร้อนจากการย่อยสลายลดลงและลดความเส่ียงเชื้อโรคในดิน จากนั้น 

โรยโดโลไมต์เพื่อปรับสมดุลดินและลดความเป็นกรด สะท้อนหลักคิดว่า การปลูกต้นไม้

คุณภาพ ต้องเริ่มจากฐานดินที่สมดุลก่อน ไม่ใช่เร่งใส่ปุ๋ยหลังปลูก

•	 การให้น�้ำแบบค่อยเป็นค่อยไป: ไม่ชุ่มเกิน ไม่แห้งเกิน ช่วงแรกของการปลูก 

เกษตรกรใช้แกลลอน 5 ลิตรเจาะรูวางท่ีโคนต้น แล้วเติมน�้ำให้ซึมช้า ๆ ลงดิน นี่เป็น 

ภูมิปัญญาที่เรียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพมาก เพราะช่วยให้น�้ำซึมถึงรากโดยตรง ลดการ 

สูญเสียจากการไหลทิ้ง และลดแรงงานรดน�้ำถี่ เมื่อเข้าสู่ระบบสวนเต็มรูปแบบ จึงพัฒนา 

สู่ระบบสปริงเกอร์ แต่แม้มีระบบน�้ำแล้ว หลักส�ำคัญยังเหมือนเดิม คือ “ทุเรียนต้องชื้น  

แต่ห้ามแฉะ” นี่เป็นหัวใจของคุณภาพผลผลิต เพราะถ้าน�้ำมากเกินไป รากจะเสีย และ

คุณภาพเนื้อจะลดลง
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•	 การบ�ำรุงต้น: เร่งต้นก่อนเร่งผล ช่วงปีที่ 1-6 ของ 

ทุเรียน แปลงน้ีเน้น “สร้างต้น” มากกว่า “เร่งผล” มีการใช้ 

ปุ๋ยสูตรเสมอ (15/16) อย่างต่อเนื่อง เดือนละ 1-2 ครั้ง ร่วมกับ

ฮอร์โมนบ�ำรุงใบ แนวคิดส�ำคัญคือ ต้นแข็งแรง = ระบบผลผลิต

แข็งแรง ช่วงนี้ยังไม่เน้นการเร่งออกดอก เพราะหากต้นยัง 

ไม่สมบูรณ ์การออกผลเร็วจะท�ำให้ต้นโทรม  

•	 เทคนิคการจัดการดอก: การอั้นต้นเพื่อบังคับดอก เมื่อ

เข้าสู่ปีที่ 7 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มให้ผลผลิต แปลงนี้ใช้เทคนิค “อั้นต้น” 

ในช่วงมกราคม-กุมภาพันธ์ การอั้นต้น คือการควบคุมน�้ำและ 

การบ�ำรุง เพื่อกระตุ้นให้ต้นหยุดแตกใบอ่อนและเปลี่ยนพลังงาน

ไปสู่การสร้างตาดอก เป็นเทคนิคส�ำคัญมากของการผลิตทุเรียน

คุณภาพ เพราะถ้าต้นแตกใบมากเกินไป ดอกจะไม่สมบูรณ์  

“ถ้าอยากได้ลูก ต้องหยุดให้ต้นแตกใบ”

•	 เทคนิคการช่วยผสมเกสร: เพิ่มเปอร์เซ็นต์ติดผล  

ในช่วงดอกบาน (ประมาณมีนาคม) เกษตรกรมีเทคนิคช่วยผสม

เกสร โดยในช่วงเวลา 1-3 ทุ่ม จะน�ำไม้กวาดไปปาดดอกเพื่อ 

ช่วยกระจายละอองเกสร เพราะช่วงเวลานีเ้ป็นเวลาทีด่อกทเุรยีน

เปิดและพร้อมผสมมากท่ีสุด นี่ช่วยเพิ่มอัตราการติดผล และ 

ลดการสญูเสยีจากดอกร่วง ถือเป็นองค์ความรู้เฉพาะทีส่�ำคญัมาก

•	 เทคนิคการให้น�้ำช่วงติดผล: น�้ำคือเคร่ืองก�ำหนด

คุณภาพเนื้อ หลังติดผล (เมษายน-พฤษภาคม) ระบบน�้ำเปลี่ยน

จากการควบคุมดอก ไปสู่การประคองผล ช่วงนี้ห้ามขาดน�้ำ 

เด็ดขาด เพราะจะท�ำให้ผลร่วง แต่ก็ห้ามน�้ำมากเกิน เพราะจะ

ท�ำให้เนือ้ไม่แน่น น่ีคอืช่วงทีต้่องอาศยัการเฝ้าดแูละ “การอ่านต้น” 

ซึ่งเป็นองค์ความรู้เฉพาะตัวของเกษตรกรมากกว่าการท�ำตาม

ตารางเวลา
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•	 เทคนิคการสร้างคุณภาพเนื้อ: ปุ ๋ย

โพแทสเซียมช่วงสร้างแป้ง ช่วงพฤษภาคม-

มิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงสร้างเนื้อและสะสมแป้ง 

เกษตรกรให้ปุย๋ทางดนิสตูร 15/25 จ�ำนวน 2 รอบ 

เพราะโพแทสเซียมมีบทบาทส�ำคัญในการสร้าง 

สี เนื้อ และคุณภาพของผล นี่เป็นจุดที่แยก  

“ทเุรยีนทัว่ไป” ออกจาก “ทเุรยีนคณุภาพ” เพราะ

ผลผลติไม่ได้วัดที่จ�ำนวนลูก แต่วัดที่คุณภาพเนื้อ

•	 เทคนิคจัดการศัตรูพืชแบบต้นทุนต�่ำ 

แปลงน้ีใช้วธิจีดัการศตัรูพชืแบบผสมผสาน ได้แก่ 

เผาถ่านแกลบไล่เพล้ีย ใช้น�้ำส้มควันไม้ไล่แมลง  

ใช้มหาหิงค์ุแต้มแผลต้นไม้ป้องกันเชื้อราและ

แมลงเจาะต้น วิธีเหล่านี้ช่วยลดการใช้สารเคมี

และลดต้นทนุระยะยาว สะท้อนการใช้ภมูปัิญญา

ร่วมกับเทคนิคสมัยใหม่

ชุดความรู้จากแปลงน้ีสะท้อนว่า ทุเรียน

คุณภาพไม่ได้เกิดจากการบ�ำรุงผลในช่วงท้าย  

แต่เกิดจากการจัดการทุกช่วงชีวิตของต้นอย่าง

แม่นย�ำ ตั้งแต่การสร้างร่มให้ต้นอ่อน การเตรียม

ดิน การควบคุมน�้ำ  การสร้างต้น การอั้นดอก  

การช่วยผสมเกสร และการสร้างเนื้อผล กล่าว 

อีกแบบหน่ึงคือ ทุเรียนคุณภาพ คือผลลัพธ์ของ

การจดัการเป็นจงัหวะ ไม่ใช่การจดัการหนกั และ

นีคื่อองค์ความรูท้ีท่�ำให้แปลงนีเ้ป็น “พืน้ทีเ่รยีนรู้

ทุเรียนคุณภาพ” อย่างแท้จริง
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แปลงต้นแบบ
การปลูก
สตรอว์เบอร์รี

นายสีฟา้ กรึงไกร

แนวคิดการออกแบบ

สร้างรายได้เข้มข้น
บนพ้ืนที่จ�ำกัดและ
การปรับภูมิทัศน์
เพ่ือรองรับการ

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
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แปลงสตรอว์เบอร์รขีองนายสฟ้ีา กรงึไกร  

เป็นตัวอย่างส�ำคัญของการเปลี่ยนวิธีคิดจาก 

“การใช้พ้ืนท่ีตามความเคยชนิ” ไปสู ่“การใช้ 

พื้นท่ีตามศักยภาพ” บนพื้นท่ีสูงของต�ำบล

แก่นมะกรูด พ้ืนที่แห่งนี้ไม่ได้เริ่มต้นจากการ

เป็นสวนสตรอว์เบอร์รี แต่เป็นพื้นท่ีเกษตร

ทั่วไปที่ต ้องเผชิญข้อจ�ำกัดแบบเดียวกับ

เกษตรกรจ�ำนวนมาก ทัง้ข้อจ�ำกดัเรือ่งรายได้ 

ความผันผวนของตลาด และต้นทุนการผลิต 

ที่ไม่สัมพันธ์กับผลตอบแทน

จุดเปล่ียนส�ำคัญของแปลงน้ีอยู ่ที่ 

การกลบัมาของคนรุน่ใหม่ทีม่ฐีานความรู ้

ทางวิชาการด้านพัฒนาชุมชน และน�ำ

ความรู้นั้นกลับมาเชื่อมกับทรัพยากรใน

ครอบครวั นายสีฟ้ามองเหน็ว่า พ้ืนที ่34 ไร่  

หากใช้แบบเดมิจะให้ผลตอบแทนต�ำ่ แต่ถ้า 

เลือกพชืทีม่ ี “มลูค่าต่อหน่วยพืน้ทีส่งู” 

จะสามารถเปล่ียนโครงสร้างรายได้ของ

ครวัเรอืนได้อย่างมนียัส�ำคัญ สตรอว์เบอร์รี 

จึงไม่ใช่เพียงพืชที่ปลูกเพราะราคาแพง 
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แต่เป็นพืชที่ถูกเลือกผ่านการค�ำนวณเชิง

เศรษฐศาสตร์ของพ้ืนที่จริง เพราะในทาง

ปฏิบัติ การปลูกสตรอว์เบอร์รีเพียง 1 ไร่ 

สามารถสร้างผลตอบแทนใกล้เคียงกับการ

ปลูกข้าวโพดถึง 25 ไร่ นี่คือการเปลี่ยน 

จากเกษตรเชิงปริมาณไปสู่เกษตรเชิงมูลค่า

อย่างชัดเจน

พ้ืนที่ไม่ต้องมาก ถ้าใช้ให้ถูก พ้ืนที่เล็กก็สร้างรายได้มากได้
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การออกแบบแปลงเพ่ือควบคุมคุณภาพผลผลิต
สิ่งที่น่าสนใจของแปลงนี้คือ วิธีคิดเรื่องการออกแบบพื้นที่ไม่ได้เริ่มจากค�ำถามว่า  

“จะปลูกอะไร” แต่เร่ิมจากค�ำถามว่า “พืน้ทีแ่บบนีค้วรปลกูอะไรจงึจะคุม้ทีส่ดุ” จากพืน้ที่

ทั้งหมด 5 ไร่ สีฟ้าเลือกใช้เพียง 1 ไร่ส�ำหรับพืชมูลค่าสูง และแบ่งพื้นที่สตรอว์เบอร์รี  

0.6 ไร ่ส่วนที่เหลือจัดวางเป็นพืชผักและระบบรองรับการผลิต การแบ่งพื้นที่เช่นนี้สะท้อน

แนวคิดการลดความเส่ียง เพราะสตรอว์เบอร์รีเป็นพืชท่ีมีความอ่อนไหวสูงต่อโรค สภาพ

อากาศ และคุณภาพดิน การจัดแปลงปลูกแบบยกร่องช่วยเรื่องการระบายน�้ำ ลดปัญหา

รากเน่า และท�ำให้ควบคุมความชื้นได้แม่นย�ำกว่า การเว้นระยะปลูกถูกใช้เพื่อควบคุม 

การถ่ายเทอากาศ เพราะโรคของสตรอว์เบอร์รีจ�ำนวนมากเกิดจากความชื้นสะสม  

แปลงน้ีจึงสอนให้เห็นว่า การจัดแปลงไม่ใช่เพียงแค่เร่ืองความสวยงาม แต่เป็นเครื่องมือ

ควบคุมโรคและคุณภาพผลผลิตตั้งแต่ต้นทางอีกด้วย
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ระบบน�้ำ: กลไกควบคุมคุณภาพผล
ส�ำหรบัสตรอว์เบอร์ร ีน�ำ้ไม่ใช่แค่ปัจจยัหล่อเลีย้ง แต่เป็น

เครื่องมือควบคุมคุณภาพผลผลิตโดยตรง แปลงนี้ใช้ระบบน�้ำ

สองรูปแบบควบคู่กัน คือระบบน�้ำหยดและน�้ำฝอย โดยแต่ละ

ระบบมีหน้าท่ีต่างกันอย่างชัดเจน น�้ำหยดใช้เพื่อควบคุม

ความชื้นที่โคนต้นอย่างแม่นย�ำ ลดการสูญเสียน�ำ้ และช่วยให้

ผลผลิตมีความสม�่ำเสมอ ขณะที่น�้ำฝอยใช้เพื่อควบคุมสภาพ

แวดล้อม ลดอุณหภูมิ และยังท�ำหน้าที่ในการช่วยล้างใบ 

ไม่ให้มนี�ำ้คาอยูบ่นยอดใบทีจ่ะท�ำให้เกดิโรคเชือ้ราตามมา สิง่นี้ 

สะท้อนองค์ความรู้เชิงลึกว่า น�้ำในระบบพืชมูลค่าสูงไม่ได้

มหีน้าทีเ่ดยีว แต่ท�ำหน้าทีห่ลายระดบัพร้อมกนั ทัง้การเลีย้งต้น  

ควบคุมโรค และสร้างคุณภาพผล โดยเฉพาะในช่วงหน้าแล้ง

การให้น�้ำฝอยมีบทบาทส�ำคัญในการลดความเครียดของต้น 

และช่วยลดปัญหาโรคที่สัมพันธ์กับอากาศแห้งจัด

พันธุ์พืชกับความสัมพันธ์กับดิน
สฟ้ีาให้ความส�ำคญักบัเรือ่งพันธุอ์ย่างมาก โดยเลอืกใช้พนัธุพ์ระราชทาน 80 

ซึ่งผ่านการพิสูจน์แล้วว่าเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และให้ผลผลิตที่ตลาดยอมรับ 

แต่บทเรียนส�ำคัญไม่ได้อยู่ที่ชื่อพันธุ ์แต่อยู่ที่ความเข้าใจว่า “พันธุ์ที่ดีต้องเหมาะ

กบัดนิ” เขาพบจากประสบการณ์ตรงว่า การปลกูซ�ำ้ในพืน้ทีเ่ดมิโดยไม่ฟ้ืนฟดูนิ 

จะท�ำให้ผลผลติลดลงอย่างชดัเจน แม้จะใช้พนัธุเ์ดมิกต็าม นีคื่อความเข้าใจเรือ่ง

ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพของดินกับศักยภาพผลผลิต ซึ่งเป็นองค์ความรู ้

ที่เกิดจากการท�ำจริง ไม่ใช่จากต�ำรา

พันธุ์ดีอย่างเดียวไม่พอ ถ้าดินไม่พร้อม ผลก็ไม่ดี
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เกษตรปลอดภัยกับ
ความไว้วางใจของตลาด
หนึ่งในจุดแข็งส�ำคัญของแปลงนี้คือ

การเลือกเดินบนแนวทางเกษตรปลอดภัย 

โดยลดการใช้สารเคมี และใช้สารชวีภาพใน

การควบคมุแมลงศตัรพูชื การฉีดสารชวีภาพ

ทุก 4 วัน ไม่ใช่เพราะต้องการก�ำจัดแมลง

แบบรุนแรง แต่เป็นการควบคุมเชิงป้องกัน 

ส่ิงน้ีท�ำให้แปลงได้รับมาตรฐาน GAP จาก

กรมวิชาการเกษตร ซ่ึงกลายเป็นทุนทาง

ความเชื่อม่ันของตลาด และท�ำให้สามารถ

ขายผลผลิตได้ในตลาดคุณภาพสูง ความรู้

จากแปลงนี้จึงชี้ให้เห็นว่า มาตรฐานไม่ได้

เป็นเพียงเอกสารรับรอง แต่เป็นเคร่ืองมือ

สร้างความน่าเชื่อถือและเพิ่มมูลค่าผลผลิต

จากสวนผลไม้สู่พ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ความน่าสนใจของแปลงนีอ้ยูท่ีก่ารไม่มองผลผลติเฉพาะในรปูของผลไม้ แต่ขยายมลูค่า

ไปสู ่“ประสบการณ์” การเปิดสวนให้คนมาเก็บสตรอว์เบอร์รีเอง ท�ำให้ผลผลิตกลายเป็น

กจิกรรมท่องเทีย่ว และเปล่ียนลกูค้าจากผูซ้ือ้ เป็นผูม้าเยอืน นีคื่อการยกระดบัจากการขาย

ผลผลิตไปสู่การขายประสบการณ ์ซึ่งมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงกว่า

ในอนาคต
อยากมีบ้านพักหลังเล็ก ๆ 
ไว้รองรับนักท่องเที่ยว 

และเพ่ิมแปลงพ้ืนที่ส�ำหรับ
การปลูกผลไม้ปลอดภัย 

เป็นการออกแบบเศรษฐกิจ
หลายชั้นในพ้ืนที่ 

เพราะพ้ืนที่ผมมีน้อย
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ตลาดหลายช่องทาง:
กลไกส�ำคัญของการอยู่รอด
บทเรียนส�ำคัญอีกประการคือ การไม่พึ่งตลาดเดียว สีฟ้าใช้ทั้งตลาดท่องเที่ยว

หน้าสวน ตลาดออฟไลน์ในเมือง ตลาดองค์กร และตลาดออนไลน์ ท�ำให้สามารถ

กระจายความเสี่ยงได้ดี การเชื่อมโยงตลาดโดยสถาบันปิดทองหลังพระและภาค ี 

เช่น มลูนธิใิบไม้ปันสขุ และบรษิทั บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จ�ำกดั (มหาชน) เป็นตัวอย่าง

ของการที่เกษตรกรรายย่อยสามารถเข้าถึงตลาดคุณภาพได้ผ่านกลไกความร่วมมือ 

รายได้รวมกว่า 200,000 บาทต่อรอบการผลิต และเหลอืก�ำไรสทุธกิว่า 100,000 บาท 

สะท้อนให้เห็นว่าพืชมูลค่าสูงสามารถเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจครัวเรือนได้จริง

วิเคราะห์ผลผลิตและรายได้
“สตรอว์เบอร์รีปลอดภัย”
สิ่งท่ีน่าสนใจของแปลงสตรอว์เบอร์รีนายสีฟ้า ไม่ใช่เพียงการปลูกผลไม ้

เมืองหนาว แต่คือการ “ออกแบบระบบผลิตพืชมูลค่าสูง” ให้เหมาะกับภูมิสังคม

ของแก่นมะกรูด ทั้งเรื่องอากาศ ความสูง น�้ำ  ตลาด และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

จากข้อมูลในแปลง พบว่า นายสีฟ้าใช้พื้นที่ปลูกสตรอว์เบอร์รีประมาณ 1 ไร่ ภายใต้

ระบบน�้ำหยด และเลือกปลูกพันธุ์พระราชทาน 80 ซึ่งเหมาะกับพื้นที่สูง 600-700 

เมตรจากระดับน�้ำทะเล โดยออกแบบแปลง “ฐานกว้าง หน้าแหลม” เพื่อให้ 

น�้ำไหลผ่านได้ดี ลดน�้ำขัง ลดปัญหาผลเน่า และลดการสะสมโรคในแปลง 
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ในเชิงเทคนิคการผลิต แปลงน้ีถือเป็น “เกษตรแม่นย�ำระดับชุมชน” เพราะมีการ

ควบคุมทั้งน�้ำ  ปุ๋ย โรค และฤดูกาลผลิตอย่างละเอียด เช่น ใช้น�้ำหยดเพื่อเร่งการติดผล 

และควบคุมความชื้น ใช้น�้ำฝอยสร้างความเย็นและล้างใบ ใช้สารชีวภาพแทนสารเคมี 

หมนุเวยีนพืน้ทีป่ลกูทกุปีเพือ่ลดการสะสมโรคในดนิ ทัง้หมดนีส้ะท้อนว่า นายสฟ้ีาไม่ได้มอง 

“สตรอว์เบอร์รี” เป็นเพียงพืชขายแพง แต่คือพืชท่ีต้องอาศัย “การจัดการละเอียดสูง” 

และความเข้าใจระบบนิเวศของแปลงอย่างมาก

วิเคราะห์ผลผลิต: พืชพ้ืนที่น้อย แต่สร้างมูลค่าสูง
ในพืน้ทีป่ลกูสตรอว์เบอร์ร ี1 งาน เกบ็ผลผลติได้ประมาณ 12 กโิลกรมั คดิเป็นประมาณ 

48 กิโลกรัมต่อไร่ต่อครั้ง เก็บผลผลิตสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เก็บต่อเนื่องประมาณ 6 สัปดาห ์

ดงันัน้ผลผลิตรวมเฉลีย่ต่อไร่ต่อฤดอูยูท่ีป่ระมาณ 576 กิโลกรมัต่อไร่ต่อรอบผลติ แม้ตวัเลข

ผลผลิตจะไม่ได้สูงมากเมื่อเทียบกับพืชไร่อุตสาหกรรม แต่จุดแข็งส�ำคัญคือ “มูลค่าต่อ

หน่วย” เพราะสตรอว์เบอร์รสีามารถขายได้เฉลีย่ถงึ 300 บาทต่อกโิลกรมั ท�ำให้รายได้รวม

ต่อไร่สงูถงึ 172,800 บาทต่อรอบการผลิต ซึง่ถอืว่าสงูมากเมือ่เทยีบกบัระบบเกษตรเชงิเดีย่ว

บนพื้นที่สูง เช่น ข้าวโพด หรือมันส�ำปะหลัง ซึ่งนายสีฟ้ายังสะท้อนชัดว่า “สตรอว์เบอร์รี 

1 ไร่ มีก�ำไรเท่ากับข้าวโพด 25 ไร่” ประโยคนี้สะท้อนการเปลี่ยนผ่านจาก “เกษตร

ปริมาณ” ไปสู่ “เกษตรมูลค่า” อย่างชัดเจน
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วิเคราะห์ต้นทุน: รายได้สูง
แต่ใช้แรงงานและการจัดการเข้มข้น
แม้รายได้จะสูง แต่สตรอว์เบอร์รีเป็นพืชที่มีต้นทุนสูงและใช้แรงงาน

ละเอียดมาก ต้นทุนหลักประกอบด้วย ค่าต้นพันธุ์ 40,000 บาท ระบบน�้ำ 

และอุปกรณ์กว่า 17,000 บาท พลาสติกคลุมแปลง ปุ๋ย แรงงานปลูกและ 

เก็บเกี่ยว โดยเฉพาะ “แรงงานเก็บผลผลิต” ซึ่งต้องใช้แรงงานคนจ�ำนวนมาก 

เพราะผลผลิตสุกไม่พร้อมกัน และต้องเก็บอย่างระมัดระวังเพื่อรักษาคุณภาพ

ผลสด รวมต้นทุนท้ังหมดในปีแรก 95,218 บาทต่อไร่ เหลือก�ำไรสุทธิ  

77,582 บาทต่อไร่ แต่หากเป็นปีต่อไปซึ่งไม่ต้องลงทุนระบบใหม่ จะมีก�ำไร 

เพิ่มเป็น 95,202 บาทต่อไร่
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วิเคราะห์ “มูลค่าเพ่ิม”
สตรอว์เบอร์รีไม่ได้ขายแค่ผลผลิต
จุดแข็งที่สุดของแปลงนี้ คือ การเปลี่ยน “ผลไม้” ให้กลายเป็น “ประสบการณ์”  

นายสีฟ้าเปิดสวนให้นักท่องเที่ยวเข้าเก็บสตรอว์เบอร์รีสดจากแปลง และเช่ือมโยงกับ 

บ้านพักนักท่องเที่ยวในอนาคต ท�ำให้รายได้ของแปลงไม่ได้มาจากผลผลิตเพียงอย่างเดียว 

แต่เกิดจากการท่องเทีย่วเชงิเกษตร การขายตรงหน้าสวน การขายออนไลน์ ตลาดพรเีมียม 

ความเชื่อมั่นเรื่อง “ปลอดภัยและ GAP” ซ่ึงเป็นการ “เพิ่มมูลค่า” ให้ผลผลิตมากกว่า 

การขายผ่านพ่อค้าคนกลางทั่วไป อีกทั้งยังมีการกระจายตลาดหลายช่องทาง เช่น  

โรงพยาบาล โรงแรม รีสอร์ต ตลาดสีเขียว และตลาดองค์กรใหญ่ จึงช่วยลดความเสี่ยง 

ด้านราคาและการพึ่งพาตลาดใดตลาดหนึ่งมากเกินไป
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บทสรุปสังเคราะห์
แปลงน้ีสอนให้เห็นว่า การสร้างรายได้สูงไม่ได้ 

ขึน้กบัขนาดพ้ืนท่ี แต่ขึน้กบัความเข้มข้นของการจัดการ 

ความแม่นย�ำของระบบน�้ำ  การเลือกพันธุ์ที่เหมาะกับ

พืน้ที ่การรกัษาคณุภาพผลผลิต และการออกแบบตลาด

รองรบั แก่นความรูส้�ำคัญของแปลงนีค้อื การใช้พืน้ทีเ่ลก็ 

ให้สร้างมูลค่าสูง การใช้ระบบน�้ำเพื่อควบคุมคุณภาพ  

การใช้เกษตรปลอดภัยเพ่ือสร้างความเชื่อม่ัน และการ

เชื่อมเกษตรกับการท่องเที่ยวเพื่อขยายมูลค่า

แปลงของนายสฟ้ีาจงึไม่ได้เป็นเพยีงสวนสตรอว์เบอร์ร ี

แต่เป็นแบบเรยีนของ “เกษตรมูลค่าสูงบนพืน้ท่ีจ�ำกดั” 

ทีส่ามารถขยายผลไปยงัพืน้ทีส่งูอืน่ ๆ  ได้อย่างชดัเจนและ

เป็นรปูธรรม และยงัเป็นตวัอย่างของ “เกษตรกรยคุใหม่” 

ทีใ่ช้พืน้ทีไ่ม่มาก แต่สร้างมลูค่าสูงผ่านการจัดการความรู้ 

เทคโนโลยนี�ำ้ ระบบตลาด และการท่องเทีย่วเชงิเกษตร 
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หัวใจส�ำคัญของความส�ำเร็จไม่ได้อยู ่ที่ 

การปลูกพืชราคาแพงเพียงอย่างเดียว  

แต่คอืการเข้าใจว่า พ้ืนทีส่งูควรปลกูอะไร 

จะจัดการน�้ำอย่างไร จะลดโรคอย่างไร  

จะสร้างมลูค่าเพิม่อย่างไร และจะเช่ือมโยง

ผลผลิตกับผู้บริโภคโดยตรงได้อย่างไร

ดังนั้น สตรอว์เบอร์รีของนายสีฟ้า  

จึงไม่ใช่เพียง “ผลไม้เมืองหนาว” แต่คือ 

“ระบบเศรษฐกิจขนาดเล็กบนภูเขา”  

ทีเ่ชือ่มโยงเกษตรปลอดภยั การท่องเท่ียว 

และตลาดคุณภาพเข ้าด ้วยกันอย ่าง 

น่าสนใจมาก
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แปลงต้นแบบ
เกษตรทฤษฎีใหม่
และกสิกรรม
ธรรมชาติ

นายวันนบ ขอสุข

แนวคิดการออกแบบ

การอ่านภูมิสังคม
เพ่ือออกแบบระบบชีวิต 

เริ่มจากอ่านน�้ำ 
อ่านดิน อ่านลม 

แล้วค่อยลงมือปลูก
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แปลงของนายวันนบ ขอสุข เป็นหนึ่งในแปลงที่

สะท้อนแนวคิด “กสิกรรมธรรมชาติ” ได้ชัดเจนที่สุดใน

พื้นท่ีแก่นมะกรูด เพราะส่ิงที่เจ้าของแปลงก�ำลังท�ำ  ไม่ใช่

เพียงการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน แต่คือ “การ

อ่านธรรมชาติ” แล้วออกแบบระบบการผลิตให้สอดคล้อง

กับภูมิสังคมของพื้นที่จริง

เมื่อพิจารณาจากผังแปลง จะเห็นได้ว่าเจ้าของแปลง

ไม่ได้เริ่มต้นจากการคิดว่าจะปลูกอะไรให้ขายดี แต่เริ่ม 

จากการส�ำรวจว่า “น�้ำอยู่ตรงไหน ลมมาจากทางใด ดิน

แบบไหนเหมาะกับอะไร และพื้นที่ส่วนใดควรปล่อยให้

ธรรมชาติท�ำงานเอง” วิธีคิดเช่นน้ีคือหัวใจส�ำคัญของ

ศาสตร์กสิกรรมธรรมชาติ ที่เช่ือว่า “ธรรมชาติคือครู”  

และมนุษย์ควรออกแบบระบบให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 

มากกว่าฝืนธรรมชาติ

สิ่งที่โดดเด่นที่สุดในผังแปลง คือ การจัดวาง “คลอง

ไส้ไก่” ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นเส้นเลือดหลักของพื้นที่ คลองไส้ไก่

ในแปลงนี้ไม่ได้ถูกขุดเพื่อระบายน�้ำออกจากพื้นที่เหมือน

ระบบเกษตรทั่วไป แต่ถูกออกแบบเพื่อ “ชะลอน�ำ้ เก็บน�้ำ 

และกระจายน�ำ้” ไปตามแนวลาดชนัของพืน้ที ่การวางแนว

คลองลักษณะคดเคี้ยวไปตามคอนทัวร์ของพื้นที่สะท้อน

ความเข้าใจว่า หากปล่อยให้น�้ำไหลตรง น�้ำจะไหลเร็ว  

พาดินและอินทรียวัตถุออกจากแปลง แต่หากท�ำให้น�้ำ  

“เดินช้า” น�้ำจะซึมลงดิน เกิดความชุ่มชื้นสะสม และ 

สร้างชีวิตให้ระบบดินในระยะยาว
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นี่คือหลักการเดียวกับศาสตร์ “การห่มดิน เลี้ยง

ดิน ให้ดินเลี้ยงพืช” ในกสิกรรมธรรมชาติ ที่มองว่า 

น�ำ้ไม่ใช่เพยีงปัจจยัรดพชื แต่คอืกลไกฟ้ืนฟรูะบบนเิวศ

ทั้งแปลง จากผังจะเห็นว่า พื้นท่ีด้านบนของแปลง 

ถูกก�ำหนดให้เป็นพื้นที่รับน�้ำต้นทาง และปล่อยให้น�้ำ

ค่อย ๆ ไหลผ่านพื้นท่ีเพาะปลูกลงมายังคลองไส้ไก ่

และพื้นที่เก็บน�้ำด้านล่าง การจัดวางเช่นนี้สะท้อน

แนวคิด “เก็บน�้ำไว้ในพื้นที่” ตามแนวพระราชด�ำริ 

ของในหลวงรัชกาลที่ 9 อย่างชัดเจน เพราะแทนที ่

จะพึ่งพาน�ำ้จากภายนอก เจ้าของแปลงพยายามสร้าง

ระบบที่ท�ำให้พื้นที่สามารถอุ้มน�้ำได้ด้วยตนเอง

นอกจากการอ่าน “น�้ำ” แล้ว ผังแปลงยังสะท้อน

การอ่าน “ลม” คือการดูทิศทางของลม พื้นที่บางส่วน

ของแปลงถูกจัดวางไม้ยืนต้นและแนวไม้กันลมไว้ใน

ทิศทางที่รับลมแรง ซึ่งไม่ใช่เพียงเพื่อบังลมให้พืช แต่

เพื่อควบคุมความชื้นและอุณหภูมิของพื้นที่ทั้งหมด 

เพราะในพืน้ทีส่งูของแก่นมะกรดู ลมหนาวและลมแล้ง

สามารถดึงความชื้นออกจากดินและพืชได้รวดเร็ว  

หากไม่มีแนวกันลม พืชจะเครียด น�้ำระเหยเร็ว และ 

ดินแห้งง่าย ดงันัน้ การปลกูไม้ยนืต้นในบางต�ำแหน่งของ

แปลงจึงไม่ได้ท�ำหน้าที่เพียงให้ร่มเงา แต่ท�ำหน้าที่เป็น 

“โครงสร้างภูมินิเวศ” ของสวน ช่วยก�ำบังลม รักษา 

ความชืน้ และสร้างสมดลุของระบบอากาศภายในแปลง 

ซึ่งเป็นหลักคิดเดียวกับ “ป่าเปียก” และ “ป่า 3 อย่าง 

ประโยชน์ 4 อย่าง” ในศาสตร์พระราชา
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อีกประเด็นส�ำคัญที่เห็นชัดจากผัง คือ การจัด

ต�ำแหน่ง “บ้าน คอกสัตว์ แหล่งน�้ำ และพื้นที่ 

เพาะปลูก” ให้เชื่อมโยงเป็นระบบเดียวกัน บ้านถูก

วางอยู่ในต�ำแหน่งที่สามารถมองเห็นพื้นที่ส่วนใหญ่

ของแปลง ขณะเดียวกันก็อยู่ใกล้ระบบน�้ำและพื้นที่

ใช้งานหลัก การวางต�ำแหน่งเช่นนี้สะท้อนแนวคิด

กสิกรรมธรรมชาติท่ีว่า “บ้านต้องอยู่กับพื้นที่ผลิต 

ไม่แยกออกจากกัน” เพราะชีวิต การผลิต และ

ธรรมชาติ คือระบบเดียวกัน คอกสัตว์และพื้นที ่

อนิทรยีวัตถุถกูวางไว้ในจดุทีส่ามารถน�ำของเสยีกลบั 

เข้าสูร่ะบบได้ง่าย ท�ำให้เกดิการหมนุเวยีนทรพัยากร

ภายในแปลง ไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกมากนัก 

หลักคิดน้ีสอดคล้องกับแนวคิด “เลี้ยงดิน ให้ดิน

เลี้ยงพืช” และ “พึ่งตนเองก่อนพึ่งตลาด” ซึ่งเป็น

แกนส�ำคัญของกสิกรรมธรรมชาติ
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การอธบิายระบบการวางผงัแปลงของนายวนันบ

ท�ำให้เราเห็นว่า แปลงนี้ไม่ได้แบ่งพื้นที่ตามชนิดพืช

แบบตายตวั แต่แบ่งตาม “หน้าทีข่องพืน้ที”่ บางพ้ืนที่

ท�ำหน้าท่ีเก็บน�้ำ  บางพื้นท่ีท�ำหน้าที่สร้างความชื้น 

บางพืน้ทีท่�ำหน้าทีเ่ป็นแนวกนัลม บางพืน้ทีท่�ำหน้าท่ี

สร้างอาหาร และบางพื้นที่ท�ำหน้าที่ฟื้นฟูดิน นี่คือ

ความแตกต่างส�ำคญัระหว่าง “การปลกูพชืหลายชนดิ” 

กับ “ระบบกสิกรรมธรรมชาติ” เพราะกสิกรรม

ธรรมชาติไม่ได้มองพืชเป็นเพียงสินค้า แต่เห็นว่าพืช

แต่ละชนิดคือองค์ประกอบของระบบนิเวศที่ต้อง

ท�ำงานร่วมกัน ตัวอย่างเช่น กล้วยในผังแปลงไม่ได้

ปลูกเพื่อขายเป็นหลัก แต่ท�ำหน้าที่รักษาความชื้น

และสร้างร่มเงา พืชผักถูกวางไว้ใกล้แหล่งน�้ำเพื่อ 

ดูแลง่าย ไม้ยืนต้นถูกวางในจุดที่ช่วยยึดดินและลด

แรงลม ขณะที่คลองไส้ไก่เชื่อมทุกส่วนของพื้นที่เข้า

ด้วยกัน กล่าวได้ว่า ผังแปลงของนายวันนบ คือ 

“แผนท่ีของความคิด” ที่สะท้อนการเข้าใจความ

สัมพันธ์ระหว่างน�้ำ  ดิน ลม ป่า อาหาร และชีวิต  

อย่างเป็นระบบ ความรู้ส�ำคัญที่สกัดได้จากแปลงน้ี

จึงไม่ใช่เพียงเทคนิคการปลูกพืช แต่คือหลักการ

ส�ำคญัของกสกิรรมธรรมชาตว่ิา “การออกแบบพืน้ที่

ต้องเริม่จากการอ่านธรรมชาติ ไม่ใช่เริม่จากตลาด” 

เพราะเม่ือเข้าใจภูมิสังคมอย่างแท้จริง พื้นที่จะ

สามารถเลี้ยงท้ังคน ดิน น�้ำ  และระบบนิเวศไป 

พร้อมกันได้อย่างยั่งยืน
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เมื่อมีภูเขาเป็นต้นน�้ำ 
การปลูกพืชในแปลง
จึงต้องออกแบบตามน�้ำ
โครงสร้างของแปลงนายวันนบมีจุดเริ่มต้น

จากการยอมรับข้อเท็จจริงของพ้ืนที่ว่า น�้ำไหล 

ลงมาจากภูเขาด้านบนเสมอ และน�้ำจะไม่รอให้ 

เราจดัการ ถ้าเราไม่จัดระบบรองรบั น�ำ้จะพาดนิดี 

ไหลออกจากแปลงทันที

ดงันัน้ จดุตัง้ต้นของแปลงนีจ้งึไม่ใช่การปลกูพชื 

แต่เป็นการสร้าง “คลองไส้ไก่” ตามเส้นคอนทัวร์

ของพืน้ที ่เพือ่ท�ำหน้าทีต่ดัความเร็วของน�ำ้ ดกัตะกอน 

และเพ่ิมเวลาการซึมลงดิน นี่เป็นองค์ความรู้เชิง

ระบบที่ส�ำคัญมาก เพราะแสดงให้เห็นว่า

น�้ำที่ไหลเร็ว

เท่ากับน�้ำสูญเสีย 

น�้ำที่ไหลช้าลงคือ 

น�้ำที่เราน�ำมาใช้

ให้กลายเป็นทุนต่อไป
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คลองไส้ไก่ในแปลงน้ีจึงไม่ใช่คลองธรรมดา แต่เป็นโครงสร้างเปล่ียนน�้ำฝนให้เป็น 

ทุนสะสมของแปลงกล้วยในฐานะ “พืชเปิดพื้นที่” หนึ่งในองค์ความรู้ส�ำคัญของแปลงนี้ 

คือการใช้กล้วยเป็นพืชน�ำร่อง นี่ไม่ใช่เพียงการปลูกกล้วยเพื่อกิน แต่เป็นการใช้กล้วย 

ท�ำหน้าที่ทางระบบนิเวศ กล้วยช่วยสร้างร่มเงา ช่วยรักษาความชื้น ช่วยสร้างอินทรียวัตถุ 

ช่วยลดแรงปะทะของฝนต่อหน้าดิน แปลงน้ีจึงสอนว่า พืชบางชนิดไม่ได้ปลูกเพื่อรายได ้ 

แต่ปลูกเพื่อสร้างเงื่อนไขให้พืชเศรษฐกิจอยู่รอด

อ่านพ้ืนที่ก่อนปลูก: แปลงนี้เริ่มต้นจาก
“การอ่านภูมิประเทศ” ไม่ใช่เลือกพืช
สิ่งที่ปรากฏอย่างชัดเจนจากผังแปลง คือเจ้าของแปลงเริ่มต้นจาก

การอ่านภูมิประเทศก่อนตัดสินใจปลูกพืชใด ๆ โดยในผังมีการระบุ 

ทิศเหนือ ทิศทางน�้ำฝน แนวลาดชัน และต�ำแหน่งคลองไส้ไก่ไว้อย่าง

ชัดเจน น่ีสะท้อนให้เห็นว่า ความรู้พื้นฐานของแปลงนี้ไม่ใช่ความรู ้

เรือ่งพชื แต่เป็นความรูเ้รือ่ง “ภมูสัิงคม” การวางคลองไส้ไก่กลางแปลง

ในต�ำแหน่งท่ีตัดแนวลาดชัน เป็นเทคนิคส�ำคัญของการเปลี่ยนแรงน�้ำ 

ให้กลายเป็นทุน เพราะแทนท่ีจะปล่อยให้น�้ำไหลออกจากพื้นที่ น�้ำถูก

ชะลอ ถูกพัก และถูกส่งต่อเข้าสู ่ระบบแปลงอย่างมีจังหวะ พื้นที่ 

ที่ไม่สามารถหาน�้ำมาเพิ่มได้ก็ต้องจัดการให้เก็บอยู่ จึงมีคลองไส้ไก ่

ในฐานะ “เส้นเลือดของแปลง” จากผังแปลง จะเห็นว่าคลองไส้ไก่ 

ไม่ได้ท�ำหน้าท่ีเพียงระบายน�้ำ  แต่ท�ำหน้าท่ีเหมือนเส้นเลือดหลักของ

ระบบนิเวศท้ังแปลง คลองถูกวางตามแนวคอนทัวร์ เพื่อชะลอน�้ำ  

ดักตะกอน และเติมความชื้นให้ดินท้ังพ้ืนที่ โดยเฉพาะพ้ืนท่ีลาดชัน 

ระดับกลาง ซ่ึงถ้าไม่มีระบบนี้ น�้ำจะไหลผ่านเร็วและหน้าดินจะ 

สูญเสียทันที การออกแบบเช่นน้ีท�ำให้แปลงมีความสามารถ “เก็บน�้ำ

ใต้ดิน” มากกว่าการเก็บน�ำ้บนผิวดิน
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บ้านอยู่กลางแปลง:
การออกแบบพ้ืนที่จากตรรกะชีวิตจริง
ต�ำแหน่งบ้านในผังไม่ได้อยู่ริมแปลง แต่ถูกวางไว้ใกล้ศูนย์กลางของระบบ สะท้อน

ตรรกะเหตุผลของเจ้าของแปลงว่า บ้านต้องอยู่ในจุดท่ีเข้าถึงน�้ำ  เข้าถึงพื้นที่ใช้งาน และ

ดูแลระบบได้ง่ายที่สุด จากบ้านสามารถเข้าถึงแปลงพืชหลัก เข้าถึงคลองน�้ำ  เข้าถึงสระ  

เข้าถึงโซนพืชอาหาร นี่คือการออกแบบท่ีใช้ “ชีวิตจริง” เป็นศูนย์กลาง ไม่ใช่ใช้ผลผลิต 

เป็นศูนย์กลาง นอกจากนี ้นายวันนบยังอธิบายถึงระบบการอ่านแสงในแปลง โดยอธิบาย

ว่าบ้านถูกจัดวางสัมพันธ์กับน�้ำและแสงที่จะไม่ส่องสะท้อนเข้าในตัวบ้าน คอกสัตว์ไม่อยู่

เหนอืลม พ้ืนทีใ่ช้งานประจ�ำวนัอยูใ่กล้แหล่งน�ำ้ น่ีคอืหลกัคดิทีล่กึมากของกสิกรรมธรรมชาติ 

เพราะการออกแบบแปลงไม่ได้คิดเฉพาะผลผลิต แต่คิดถึงการใช้ชีวิตด้วย
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การจัดวางพืชสะท้อน
“ล�ำดบัความส�ำคญัของระบบอาหาร”
พืชที่ปลูกไม่ได้ปลูกแบบรวมชนิด แต่แยกตาม

บทบาทของมัน พื้นที่ใกล้น�้ำ  ถูกใช้กับพืชที่ต้องการ 

น�้ำมาก พื้นท่ีกลาง ใช้กับพืชอาหารหลัก พื้นที่บน  

ใช้กับไม้ยืนต้นและไม้ป่า เป็นแนวคิดที่ว่าพืชไม่ได ้

เลือกพื้นท่ี แต่พ้ืนที่เลือกพืช การจัดแบบนี้ช่วยลด

ต้นทุนการดูแล ลดการสูญเสีย และท�ำให้พืชเติบโต 

ตามศักยภาพธรรมชาติของพื้นที่

พื้นท่ีลาดชันถูกท�ำให้เกิดประโยชน์ ไม่ใช่ถูกฝืน 

ให้ราบ จากผังจะเห็นว่าไม่มีการปรับพื้นที่ให้เรียบ

ทั้งหมด แต่ใช้รูปทรงธรรมชาติเดิมของพื้นที่ แปลงนี้

เลือกวิธีใช้พื้นที่ตามธรรมชาติ คือ พื้นที่ลาดชันต้อง

ชะลอน�้ำ  พื้นท่ีต�่ำไว้เก็บน�้ำ  พื้นที่ชุ ่มชื้นปลูกพืชน�้ำ  

พืน้ทีส่งูปลกูไม้ยนืต้น นีค่อืการท�ำเกษตรแบบ “ท�ำงาน

ร่วมกับภูมิประเทศ”
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กล้วยในฐานะพืชบุกเบิกระบบนิเวศ
จากผังมีการระบุชัดว่าใช้กล้วยเป็นพืชน�ำร่อง นี่เป็นองค์ความรู้ส�ำคัญมาก เพราะ 

กล้วยท�ำหน้าที่มากกว่าพืชเศรษฐกิจ กล้วยสร้างร่มเงา สร้างอินทรียวัตถุ อุ้มน�ำ้ ลดแรงฝน 

รักษาหน้าดิน กล่าวได้ว่า กล้วยคือพืชที่ช่วยสร้าง “สภาพแวดล้อมรองรับพืชหลัก” นี่คือ

การใช้พืชเพื่อสร้างระบบ ไม่ใช่แค่สร้างผลผลิต

หลัก 4 พอ ถูกแปลงเป็น
โครงสร้างจริงในแปลง
นายวนันบยังกล่าวถึง “หลัก 4 พอ พอกนิ พอใช้ 

พออยู่ พอร่มเย็น” สิ่งส�ำคัญคือ หลักนี้ไม่ได้อยู่แค่ 

ในความคดิ แต่ถกูแปลงเป็นโครงสร้างจรงิ พอกิน-พชื

อาหารหลากหลาย พอใช้-มีไม้ใช้สอย พออยู่-มีพื้นที่

อาศัยให้ได้อยู่ พอร่มเย็น-ไม้ป่า ไม้ยืนต้น ให้ร่มเงา
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และแหล่งน�ำ้ให้ความชุม่ชืน้เยน็สบาย แปลงนี ้

สอนว่า การท�ำเกษตรที่ยั่งยืนต้องเริ่มจาก

การออกแบบความสัมพันธ์ระหว่างน�้ำ  ดิน 

ลม แสง และชีวิต ไม่ใช่เริ่มจากพืช ความรู้

ส�ำคัญที่สกัดได้จากแปลงน้ีคือ น�้ำต้องถูก

จดัการก่อนการผลติ คลองไส้ไก่คือเครือ่งมอื

สร้างทุนใต้ดิน บ้านต้องอยู่ในระบบ ไม่แยก

จากระบบ พืชต้องวางตามศักยภาพพื้นที่ 

พืชบุกเบิกมีความส�ำคัญต่อระบบระยะยาว 

การออกแบบแปลงคือการออกแบบชีวิต 
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การจัดวางพืชในฐานะระบบอาหาร 
ไม่ใช่ระบบสินค้า
สิ่งที่โดดเด่นมากของแปลงน้ีคือความหลากหลายของ 

ชนิดพืช กระท้อน ส้มโอ มะยงชิด ขนุน ล�ำไย เงาะ ลองกอง  

อะโวคาโด มะไฟ มะพร้าวน�้ำหอม มะพร้าวกะทิ ไผ่ สมุนไพร  

พชืน�ำ้ และนาข้าว จะเห็นว่าเป็นการปลกูแบบเน้นความหลากหลาย

เชิงหน้าที่ พืชกินเร็วสร้างอาหารระยะส้ัน พืชผลไม้สร้างรายได้

ระยะกลาง ไม้ยืนต้นสร้างทุนระยะยาว ไม้ป่าฟื้นระบบนิเวศ 

สมุนไพรลดค่าใช้จ่ายสุขภาพ และพืชน�้ำเพิ่มความม่ันคงอาหาร 

แปลงนี้จึงเป็นตัวอย่างของ “ระบบอาหารครบวงจร”
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บทสรุปส�ำคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่
และกสิกรรมธรรมชาติที่สะท้อนในแปลง
แปลงของนายวันนบ ขอสุข ไม่ได้เป็นเพียงสวนผสมหรือพื้นที่ 

เกษตรท่ัวไป แต่คอื “พืน้ทีท่ดลองชวีติ” ของคนทีเ่คยผ่านความล้มเหลว 

จากการท�ำไร่เชิงเดี่ยวบนพื้นที่สูงมาก่อน เดิมทีพื้นที่กว่า 23 ไร่ของ 

นายวนันบ เป็นไร่ข้าวโพด มนัส�ำปะหลงั และข้าวไร่เช่นเดยีวกบัเกษตรกร

ส่วนใหญ่ในต�ำบลแก่นมะกรูด ซึ่งต้องเผชิญปัญหาเหมือนกันคือ พื้นที่ 

ลาดชนั ดนิเส่ือม น�ำ้ไม่พอ และพึง่พาฝนเพยีงอย่างเดียว เมือ่เข้าสูห่น้าแล้ง 

พืชที่ปลูกไว้ตายจ�ำนวนมาก ขณะที่ต้นทุนปุ๋ยและสารเคมีสูงขึ้นทุกปี
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จดุเปลีย่นส�ำคญัเกิดขึน้ในปี 2559 หลงัจาก

นายวนันบได้เข้าอบรมหลกัสตูร “โคก หนอง นา” 

และเริม่ตัง้ค�ำถามกบัตนเองว่า “จะท�ำอย่างไรให้ 

ที่ดินผืนนี้เลี้ยงชีวิตได้จริงในระยะยาว”

สิ่งที่น่าสนใจคือ นายวันนบไม่ได้เริ่มต้น 

จากการคิดเรื่อง “ปลูกอะไรขายดี” แต่เริ่มต้น

จากการ “อ่านภูมิสังคม” ของพื้นท่ีก่อน ท้ัง

ทิศทางน�้ำ  ลม ความลาดชัน และลักษณะดิน  

ซ่ึงเป็นหวัใจส�ำคัญของศาสตร์กสกิรรมธรรมชาต ิ

จากผงัแปลงจะเหน็ว่า พืน้ทีด้่านบนของแปลงถกู

ก�ำหนดให้เป็นพ้ืนที่รับน�้ำต้นทาง ขณะท่ีพ้ืนที่

ลาดลงมาถูกออกแบบเป็นคลองไส้ไก่คดเคี้ยว

เชื่อมต่อกับสระน�้ำและพื้นท่ีเพาะปลูก การวาง

ระบบน�้ำลักษณะนี้สะท้อนแนวคิด “ชะลอน�้ำ  

ไม่เร่งระบายน�ำ้” ซ่ึงต่างจากระบบเกษตรเชงิเดีย่ว 

ทั่วไปที่มักรีบปล่อยน�้ำออกจากพื้นที ่คลองไส้ไก่

ในแปลงน้ีท�ำหน้าที่เหมือนเส้นเลือดฝอยของ

ระบบนเิวศ ช่วยกระจายน�ำ้จากพืน้ทีส่งูลงสูพ่ืน้ที่

ต�ำ่อย่างช้าๆ ท�ำให้น�้ำซึมลงดิน เกิดความชุ่มชื้น

สะสม และช่วยฟื้นชีวิตของดินท่ีเคยแห้งแข็ง 

จากการปลกูพชืเชงิเดีย่วต่อเนือ่งมานาน แนวคดิ

นี้สอดคล้องกับหลักกสิกรรมธรรมชาติท่ีเชื่อว่า 

“น�้ำคือชีวิตของดิน” หากเก็บน�้ำไว้ได้ ดินจะ 

ฟื้นตัว ระบบจุลินทรีย์จะกลับมา และพืชจะ

สามารถพึ่งพาธรรมชาติได้มากขึ้น 
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นอกจากการอ่าน “น�้ำ” แล้ว นายวันนบยังให้ความส�ำคัญกับการอ่าน “ลม” และ 

“แดด” อย่างละเอียด เขาเรียนรู้จากการสังเกตจริงว่าพืชแต่ละชนิดตอบสนองต่อ 

สภาพแวดล้อมไม่เหมือนกัน บางชนิดชอบแดดจัด บางชนิดต้องการร่มเงา บางชนิด 

ต้องอาศัยความชื้นสูง จึงเร่ิมออกแบบพื้นที่โดยอาศัยระบบ “ป่า 5 ระดับ” คือ พืชสูง  

กลาง เตี้ย เรี่ยดิน และพืชกินหัว เพื่อให้พืชแต่ละชนิดเกื้อกูลกันเองตามธรรมชาติ  

จากผังแปลงจะเห็นได้ชัดว่า พื้นท่ีบางส่วนถูกปลูกไม้ยืนต้นเพื่อท�ำหน้าที่เป็นแนวกันลม 

และสร้างร่มเงา ขณะเดียวกันก็ช่วยรักษาความชื้นให้พื้นที่ด้านล่าง แนวไม้เหล่านี้ 

ไม่ได้ท�ำหน้าที่เพียงให้ผลผลิต แต่คือ “โครงสร้างนิเวศ” ของแปลง

97



ในศาสตร์กสกิรรมธรรมชาต ิแนวไม้ยนืต้น

ถือเป็น “ก�ำแพงธรรมชาติ” ที่ช่วยลดแรงลม 

ลดการสูญเสียน�้ำจากหน้าดิน และป้องกันการ

พังทลายของดิน โดยเฉพาะในพื้นที่ภูเขาสูง

อย่างแก่นมะกรูด ที่เผชิญปัญหาหน้าดินไหล

และดินแห้งเร็วในฤดูแล้ง

การปลูกไม้หลายระดับยังช่วยสร้างระบบ 

“ป่าอาหาร” ทีท่�ำให้แปลงสามารถผลิตอาหาร

ได้ตลอดปี ทั้งผักพ้ืนบ้าน สมุนไพร ไม้ผล  

ข้าว และสัตว์น�ำ้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด “ป่า 

3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” อย่างชัดเจน
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อีกประเด็นที่น่าสนใจมากในผังแปลง 

คอื การจดัวางพ้ืนทีใ่ช้ชวีติร่วมกบัพืน้ทีผ่ลติ 

บ้านพัก คอกสัตว์ จุดเก็บน�้ำ  และพื้นที ่

เพาะปลูกถูกออกแบบให้เชื่อมโยงถึงกัน

ทั้งหมด เพราะในมุมมองของกสิกรรม

ธรรมชาติ “บ้าน” ไม่ได้แยกออกจาก 

“ระบบอาหาร” เศษพืชจากแปลงกลาย

เป็นอาหารสตัว์ มลูสตัว์กลบัคนืสูด่นิ น�ำ้จาก

คลองไส้ไก่สร้างความชื้นให้ผัก ขณะท่ีพืช

หลายชนิดช่วยห่มดิน ลดวัชพืช และสร้าง

อนิทรียวตัถหุมนุเวยีนภายในพืน้ที ่กลายเป็น

ระบบปิดท่ีพึง่พาปัจจยัภายนอกน้อยลง โดย

ให้ความส�ำคญักบั “การห่มดนิ” โดยใช้ฟาง  

ใบไม้ ซังข้าวโพด และเศษวัสดุธรรมชาติ

คลมุหน้าดนิ เพือ่รกัษาความช้ืนและฟ้ืนฟูดิน 

ซึ่งสอดคล้องกับส่ิงที่เห็นจริงในผังแปลง  

คือ การปล่อยให้ธรรมชาติท�ำงานร่วมกับ

พื้นที ่แทนการควบคุมพื้นที่ด้วยสารเคมี

สิ่งส�ำคัญที่สุดที่เห็นได้จากแปลงนี้ คือ 

นายวันนบไม่ได้มองเกษตรเป็นเพียงอาชีพ 

แต่เป็น “ระบบความม่ันคงของชวีติ” ดงัที่

เขาพูดไว้ว่า การท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ท�ำให้

เขาเห็นอนาคตที่มั่นคง มีอาหารกิน มีน�้ำใช้ 

และสามารถแบ่งปันให้คนอื่นได้
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ดงันัน้ หากมองในเชงิกสกิรรมธรรมชาต ิแปลงของนายวนันบจงึไม่ใช่เพยีงแปลงเกษตร 

แต่คือ “การออกแบบระบบชีวิตบนฐานธรรมชาติ” ที่อาศัยการอ่านน�้ำ อ่านลม อ่านดิน 

และอ่านภูเขา เพื่อสร้างสมดุลระหว่างคน ป่า อาหาร และระบบนิเวศให้กลับมาอยู่ร่วมกัน

อีกครั้ง
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แปลงต้นแบบ
ปลูกไม้ป่า
เศรษฐกิจ
เป็นแนวกันชน

นางบญุเตอืน ราชสีห์

แนวคิดการออกแบบ

ป่าเป็นแนวกันชน
มีระบบน�้ำ

สร้างป่ากินได้
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แปลงต้นแบบการปลูกพืชไม้ป่าเศรษฐกิจเป็นแนวกันชนของ 

นางบญุเตอืน ราชสห์ี สะท้อนให้เห็นการเปลีย่นวธิคีดิจาก “การท�ำเกษตร

ตามสภาพที่เป็นอยู่” ไปสู่ “การออกแบบระบบให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาตขิองพืน้ท่ี” อย่างลกึซึง้ จากการทีพ่ืน้ทีแ่ห่งนีม้ลีกัษณะเป็น

แอ่งกระทะรูปตัวว ีรับน�้ำจากพื้นที่ด้านบนทั้งหมด เมื่อฝนตก น�้ำจะ

ไหลบ่าลงมาอย่างรวดเร็ว พัดพาหน้าดินและสร้างความเสี่ยงต่อการ

พงัทลายมาโดยตลอด ในอดตีพืน้ทีน่ีเ้คยถกูใช้ปลกูข้าว ข้าวโพด และ

พืชเชิงเดี่ยวที่ต้องพึ่งพาฝนเป็นหลัก ผลผลิตจึงไม่แน่นอนและไม่

สามารถสร้างความมั่นคงให้กับครัวเรือนได้อย่างแท้จริง

จดุเปลีย่นส�ำคญัไม่ได้อยูท่ีก่ารเปลีย่นชนดิพชื แต่เป็นการเปล่ียน

มมุมองต่อ “พืน้ที่” จากพืน้ทีผ่ลติ ไปสู่พืน้ที่ทีต้่องถกูออกแบบให้ดนิ 

น�้ำ  และป่าสามารถท�ำงานร่วมกันได้ การปลูกไม้ป่าจึงไม่ได้ถูกมอง

เป็นเพียงกิจกรรมเสริม แต่กลายเป็นโครงสร้างหลักของแปลง โดย

เฉพาะการปลูกเป็นแนวกนัชนรอบพืน้ทีแ่ละบรเิวณทีเ่สีย่งต่อการพงั

ทลายของดิน ไม้ป่าหลายชนิดถูกเลือกปลูกท้ังยางนา มะค่า ประดู่ 

สกั สะเดา และไผ่ ผสมผสานกับไม้ใช้สอยและไม้ผลบางส่วน การปลกู

ไม่ได้จัดเป็นแถวหรือแบ่งเป็นแปลงอย่างชัดเจน แต่ปล่อยให้เติบโต

ปะปนกันในลักษณะใกล้เคียงป่าธรรมชาติ โครงสร้างของป่าที่ค่อยๆ 

ก่อตัวขึ้นท�ำหน้าที่มากกว่าการให้ผลผลิต รากของต้นไม้ช่วยยึด 

หน้าดนิและลดการพังทลาย เรอืนยอดช่วยลดแรงกระแทกของเมด็ฝน 

ความหนาแน่นของพชืช่วยลดแรงลม และระบบรากลึกช่วยดดูซบัน�ำ้

และเก็บความชุ่มชื้นไว้ในดิน ส่ิงเหล่านี้ท�ำให้พ้ืนท่ีท่ีเคยเปราะบาง 

ค่อย ๆ  กลบัมามเีสถยีรภาพมากขึน้ ป่าในแปลงนีจ้งึไม่ได้ถกูปลกูเพือ่

การตัดขายในระยะสั้น แต่เป็น “ก�ำแพงธรรมชาติ” ที่ปกป้องพื้นที่ 

และเป็นทุนระยะยาวของครอบครัวในอนาคต
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พืชที่ปลูกเดิม ช่วงแรกปลูกข้าวกับพ่อแม่ เปลี่ยนมาปลูกข้าวโพด ได้ 2 ปี  

เลิกปลกูแล้วกลบัมาปลกูกล้วย และไม้ผล พ้ืนทีป่ลกูป่าเป็นแนวกนัชน พีเ่ตอืนเป็น

คนไม่ชอบอากาศร้อน ต้องการร่มเงา อากาศดี ปลูกมากหลายอย่างปนกันไป  

ท้ังไม้ป่า ไม้ผล ปลูกแบบไม่ได้วางแผน ชอบอะไรก็เอามาปลูก ๆ จนพอไม้โต 

ถึงรู ้ว่าปลูกเบียดกันมากเกินไปท�ำให้ไม้ผลไม่ออกลูก ไม่รู ้ว่ามีไม้ชนิดใดบ้าง  

เพราะบางต้นเกิดขึ้นเอง ปล่อยให้โต อย่างไม้ป่าเดิมที่เกิดขึ้นเอง เช่น ดอกแคป่า 

ต้นไม้ที่ปลูกเพิ่ม เช่น ไม้ประดู ่มะค่า ขี้เหล็ก ไผ่ สะเดา ยางนา ไม้สัก ขนุนพันธุ ์

ขนุนพื้นบ้าน อะโวคาโด ล�ำไย เงาะ มะยงชิด ลองกอง มะไฟ มะพร้าว มะม่วง ฯลฯ
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ระบบน�้ำ: หัวใจของการวางผังแปลง
เริ่มจากอยากมีน�้ำก่อน วางแผนสร้างน�ำ้ให้เก็บไว้ใช้ในแปลง
แปลงของนางบุญเตือน ราชสีห์ เป็นตัวอย่างของการเปลี่ยนพื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยว 

ที่เคยพึ่งพาธรรมชาติอย่างเปราะบาง ให้กลายเป็น “ระบบนิเวศเกษตร” ที่ออกแบบ 

ให้สอดคล้องกับภูมิประเทศจริง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีลักษณะแอ่งกระทะรูปตัววี ที่รับน�้ำ 

จากพ้ืนที่ด ้านบนทั้งหมด จากแผนผังจะเห็นเส้นน�้ำไหลที่ถูกออกแบบให้ไหลผ่าน 

คลองไส้ไก่เข้าสู่สระหลัก ระบบนี้ท�ำหน้าท่ีดักน�้ำจากพื้นที่ด้านบนกระจายน�้ำให้ทั่วแปลง 

เพ่ิมความชุ่มชื้นในดิน “พ้ืนที่ที่ออกแบบดี จะสามารถเก็บน�้ำฝนไว้ใช้ได้ตลอดปี”  

การออกแบบไม่ได้เริ่มจากการปลูกพืช แต่เริ่มจากการ “อ่านน�ำ้” แล้วจัดโครงสร้างพื้นที่

ให้สามารถรับน�ำ้  ชะลอน�ำ้  กักเก็บน�ำ้  และกระจายความชุ่มชื้น ผ่านองค์ประกอบส�ำคัญ 

ได้แก่ คลองไส้ไก่เชื่อมท้ังแปลง สระน�้ำหลายระดับ แอ่งรับน�้ำกลางพื้นที่ และแนวป่า 

รอบแปลง 
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การจัดการน�้ำเป็นอีกแกนส�ำคัญท่ี

เชื่อมโยงทั้งระบบ จากข้อจ�ำกัดท่ีไม่มี 

แหล่งน�้ำถาวร เจ้าของแปลงไม่ได้พยายาม

ฝืนสร้างแหล่งน�ำ้ขนาดใหญ่เพยีงอย่างเดยีว  

แต่เลือกใช้แนวคิดการจัดการน�้ำฝน โดย

ออกแบบให้พื้นที่สามารถรับและชะลอน�้ำ

ตั้งแต่ต้นทางผ่านการขุดคลองไส้ไก่เพื่อ 

ดักทางน�้ำ  ท�ำแอ่งรับน�้ำกลางแปลง และ 

ขุดสระเพื่อเก็บน�้ำไว้ใช้ในช่วงแล้ง แนวทาง

นี้ท�ำให้จากพื้นท่ีที่น�้ำเคยไหลผ่านอย่าง

รวดเรว็ กลายเป็นพืน้ทีท่ีส่ามารถกักเกบ็น�ำ้

ไว้ใช้ได้ตลอดฤดูกาล แม้ระบบกระจายน�้ำ

ยงัต้องพฒันาเพิม่เตมิ แต่โครงสร้างพืน้ฐาน

ของระบบน�ำ้ได้ถกูวางไว้อย่างถกูทศิทางแล้ว 
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จากไร่ข้าวโพด…สู่ป่าที่มีชีวิต
เดิมพื้นที่นี้เคยปลูกข้าว ข้าวโพด และพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งต้อง

พึ่งพาฝนเป็นหลัก และเผชิญปัญหาดินเสื่อม น�้ำไม่พอ และ 

ความไม่แน่นอนของผลผลิต การเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นเมื่อ

ครอบครัวได้เรียนรู้แนวคิด “โคก หนอง นา” และเริ่มลงมือ

ปรบัพ้ืนที ่โดยมีหลกัคดิ คอื “เร่ิมจากพืน้ท่ีเล็ก ๆ  ท�ำเพือ่กนิก่อน 

แล้วค่อยขยาย” อย่างไรก็ตาม แปลงน้ียังอยู่ในช่วงของการ

พัฒนา ระบบน�้ำยังไม่สามารถกระจายได้ทั่วถึง พื้นที่ป่าที ่

หนาแน่นส่งผลต่อการตดิผลของไม้ผลบางชนดิ และการจัดการ

ยังต้องอาศัยเวลาและการปรับตัวอย่างต่อเนื่อง แต่ข้อจ�ำกัด

เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า แปลงไม่ได้หยุดน่ิง หากก�ำลังอยู่ใน 

“ระยะเปลี่ยนผ่าน” จากระบบเกษตรเดิมไปสู่ระบบป่าเกษตร

ที่สมบูรณ์มากขึ้น
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เน้นพืชหลากหลาย 
ชอบอะไรปลูกสิ่งนั้น
ภายในแปลง การใช้พืน้ทีส่ะท้อนแนวคดิของ

การไม่ปล่อยพื้นท่ีว่าง ทุกส่วนของแปลงถูกใช้ให้

เกิดประโยชน์ผ่านการปลูกพืชหลากหลายชนิด  

ท้ังพืชหัวอย่างขม้ิน กระชาย และว่าน ไม้ผล 

อย่างมะไฟ ขนุน เงาะ ล�ำไย และอะโวคาโด  

รวมถึงพืชป่าที่ปล่อยให้เติบโตตามธรรมชาติ  

รูปแบบการปลูกไม่ได้เน้นความเป็นระเบียบ แต่

เน้นการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพและ

ความสัมพันธ์ระหว่างพืชในระบบเดียวกัน แม ้

ในสายตาภายนอกอาจดูคล้ายพื้นที่รกร้าง แต่ใน

เชิงระบบกลับเป็นโครงสร้างของ “ป่ากินได้” ที่

สามารถผลิตอาหารได้ต่อเนื่องและยืดหยุ่นต่อ

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ผลผลิต 

ของแปลงจึงไม่ได้เกิดจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง  

แต่เกิดจากการผสมผสานของหลายระบบ

พืชหัวให้รายได้และอาหารอย่างสม�่ำเสมอ  

ไม้ผลสร้างรายได้ตามฤดูกาล ขณะที่ไม้ป่าและ 

ไม้เศรษฐกจิท�ำหน้าท่ีเป็นทนุในระยะยาว แนวทาง

น้ีท�ำให้ความเสี่ยงด้านรายได้ลดลง เพราะไม่ได้

พึ่งพาพืชชนิดเดียว แม้รายได้จากไม้ผลจะยัง 

ไม่แน่นอนเนื่องจากข้อจ�ำกัดด้านน�้ำและแสง  

แต่ระบบโดยรวมยังคงสามารถพยุงตัวเองได้ผ่าน

ความหลากหลายของผลผลิต
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แนวกันชน: ป่าไม่ได้ปลูกเพ่ือขาย 
แต่ปลูกเพ่ืออยู่รอด
หนึ่งในองค์ประกอบส�ำคัญของแปลง คือ “การปลูก

ไม้ป่าเป็นแนวกันชน” รอบพื้นที่ แปลงของนางบุญเตือน

จึงไม่ใช่เพียงพืน้ทีผ่ลติอาหาร แต่เป็นระบบทีอ่อกแบบขึน้

เพื่อจัดการความเสี่ยงของพื้นที่ในทุกมิติ ป่าในแปลงท�ำ

หน้าที่เป็นเกราะป้องกันภัยธรรมชาติ น�้ำถูกจัดการให้

กลายเป็นทรพัยากรทีห่ล่อเลีย้งระบบ พชืหลากหลายชนดิ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร และไม้เศรษฐกิจกลายเป็น 

ทุนในอนาคตของครอบครัว การปลูกป่าในท่ีน้ีจึงไม่ใช่

เพียงการเพิ่มพื้นที่สีเขียว แต่เป็นการวางรากฐานของ 

ความมั่นคงในระยะยาวท่ีเช่ือมโยงท้ังสิ่งแวดล้อมและ 

ชีวิตของผู้คนเข้าด้วยกันอย่างแยกไม่ออก ไม้ป่า: ยางนา  

มะค่า สัก ประดู่ สะเดา ไม้ใช้สอย: ไผ่ ไม้เศรษฐกิจระยะ

ยาว โดยปลูกท้ังรอบแปลงและแทรกในแปลง แนวคิดนี้ 

ไม่ได้เน้นผลผลิตทันที แต่เพ่ือลดแรงลม ป้องกันดิน 

พังทลาย สร้างร่มเงา และเพิ่มความชุ่มชื้นในระบบ
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ปลูกต้นไม้ไม่ได้หวังขาย 
ปลูกให้มันเป็นป่าก่อน ให้มันอยู่กับเราได้ก่อน
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ปลูกแบบป่า: 
ความหลากหลายคือความมั่นคง
ลักษณะเด่นของแปลงนี้ คือ “ปลูกทุกอย่าง 

ที่กิน และกินทุกอย่างท่ีปลูก” พืชในแปลง 

ประกอบด้วย

พืชหัว: ขมิ้น กระชาย ว่าน ไม้ผล: มะไฟ  

ขนุน เงาะ อะโวคาโด พืชพื้นบ้านและพืชป่า  

การปลกูไม่ได้จดัเป็นแถว แต่ปล่อยให้เตบิโตแบบ

ธรรมชาติ แม้เจ้าของแปลงจะมองว่า “ดูไม่เป็น

ระเบียบ” แต่ในเชิงระบบ นีค่อืการสร้าง “ป่ากนิได้”  

ทีม่หีลายชัน้เรือนยอด สอดคล้องกบัหลกั “ปลูกพชื 

5 ระดับ” สงู กลาง เต้ีย เรีย่ดนิ และพชืหัว

ผลผลิต: ไม่ได้มาจากพืชชนิดเดียว

รายได้และอาหารในแปลงไม่ได้มาจากพชืหลกั 

แต่เกดิจาก “ความหลากหลาย” พชืหวั-เก็บขาย

ได้ทั้งปี ไม้ผล-เก็บตามฤดูกาล ไม้ป่า-เป็นทุน 

ระยะยาว

ข้อจ�ำกัดที่สะท้อนความจริงของเกษตรกร 

แม้แปลงจะมคีวามหลากหลายสงู แต่ยงัมข้ีอจ�ำกดั 

เช่น ระบบกระจายน�ำ้ยงัไม่ทัว่ ป่าหนาท�ำให้ไม้ผล

บางชนิดไม่ติดผล เวลาในการดูแลมีจ�ำกัด 

ทุกอย่างที่ปลูก กินก่อน เหลือค่อยขาย
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บทสรุปเชิงสังเคราะห์
•	 ป่าคือ “ก�ำแพงธรรมชาต”ิ แนวคดิ 

ส�ำคญัของแปลงนี ้คือการปลกูพชืไม้ป่าและ

ไม้เศรษฐกิจเป็น “แนวกันชน” รอบแปลง 

โดยเฉพาะพ้ืนที่ติดภูเขาและพื้นที่เสี่ยงดิน

สไลด์ พืชที่เลือกปลูก เช่น ไม้ป่า: ยางนา 

มะค่า ประดู่ สัก สะเดา ไผ่ ไม้ใช้สอย:  

ไผ่ ยางพารา ไม้ผลแทรก: อะโวคาโด  

ล�ำไย เงาะ มะไฟ ขนุน การปลูกไม่ได้จัด 

เป็นแถว แต่ปล่อยให้ “ขึ้นปะปนเหมือน 

ป่าจริง” สิ่งที่เกิดขึ้นคือ รากไม้ช่วย “ยึด

หน้าดิน” ลดการพังทลาย เรือนยอดช่วย 

“ชะลอแรงฝน” ความหนาแน่นของป่าช่วย 

“ลดแรงลม” ระบบรากลึกช่วย “ดูดซับ

และเก็บน�้ำ”

แปลงของนางบญุเตอืน ไม่ได้เป็นเพยีง

แปลงเกษตร แต่เป็น “ระบบความมั่นคง

ของชีวิต” ที่ประกอบด้วย 

การท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องเรียนรู้
ทดลอง และปรับไปตามธรรมชาติ

113



ระบบป้องกัน	 ป่าเป็นแนวกันชน ลดความเสี่ยง 

ระบบน�ำ้	 เก็บน�ำ้ฝนและกระจายความชุ่มชื้น

ระบบอาหาร	 มีอาหารกินทั้งปี

ระบบเศรษฐกิจ	 รายได้จากความหลากหลาย

ปลูกทุกช่องว่างเปลี่ยนพื้นที่รกร้างเป็นระบบอาหาร อีกลักษณะเด่นของแปลงน้ี  

คือ “ไม่ปล่อยพื้นที่ว่าง” ไม่ว่าจะเป็น พืชหัว: ขม้ิน กระชาย ว่าน ไม้ผล: มะไฟ ขนุน  

เงาะ อะโวคาโด พืชป่า: ขึ้นเองและปล่อยเติบโต แนวคิดนี้ไม่ได้เน้นความสวยงามหรือ 

เป็นระเบียบ แต่เน้น “ความหลากหลายทางชีวภาพ” แม้เจ้าของแปลงจะบอกเองว่า  

“ดูเหมือนป่ารกร้าง ไม่รู้จะให้คนมาเรียนรู้อะไร” แต่ในเชิงระบบ นี่คือ โมเดลของ  

“ป่ากินได้” (Edible Forest) ที่แท้จริง

114



ผลผลติและรายได้: เกดิจากความหลากหลาย 

ไม่ใช่ปริมาณ แปลงนี้ไม่ได้มีรายได้จากพืชหลัก

เพยีงชนดิเดยีว แต่เกดิจาก “หลายทางรวมกัน” 

พืชหัว (รายได้หลักและสม�่ำเสมอ) เก็บขายได ้

ทั้งป ีใช้บริโภคและแบ่งปัน ต้นทุนต�ำ่มาก ไม้ผล 

(รายได้ตามฤดูกาล) มะไฟ ขนุน เงาะ ล�ำไย  

อะโวคาโด รายได้ไม่แน่นอน เพราะพึ่งน�้ำฝน 

ราคาขาย เช่น มะไฟ 10-20 บาท/กก. สะตอ  

50-80 บาท/กก. ไม้เศรษฐกิจ (รายได้ระยะยาว)  

ไผ ่ยางพารา ไม้สัก มะค่า ยังไม่สร้างรายได้ทันที 

แต่เป็น “ทุนในอนาคต” ส�ำหรับลูกหลาน 
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บทสรุป: จากแปลงเรียนรู้
สู่ห้องปฏิบัติการทางสังคม (Social Lab)

ชุดความรู้จากแปลงเรียนรู้ทั้งหกแปลงในพ้ืนที่ต�ำบลแก่นมะกรูด  

ไม่ได้สะท้อนเพียงเทคนิคการผลิตพืชแต่ละชนิด หากแต่สะท้อน

กระบวนการเรียนรู ้และการปรับตัวของเกษตรกรบนพื้นที่สูงภายใต ้

ข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร ท่ีดิน และสภาพภูมิสังคมของพื้นที่ป่าต้นน�้ำ 

ได้อย่างชัดเจน แปลงอะโวคาโดแสดงให้เห็นการออกแบบระบบเกษตร 

ให้สอดคล้องกบัสภาพพืน้ท่ีและการบรหิารจดัการน�ำ้อย่างประหยดั แปลง

ส้มโอสะท้อนการพัฒนาคุณภาพผลผลิตและการสร้างมูลค่าเพิ่มผ่านการ 

จัดการสวนแบบผสมผสาน แปลงทุเรียนแสดงให้เห็นการบริหารจัดการ

พื้นท่ีลาดชันและการเช่ือมโยงพืชเศรษฐกิจกับการอนุรักษ์ดินและน�้ำ  

แปลงสตรอว์เบอร์รีสะท้อนการยกระดบัการผลิตเชือ่มโยงสูก่ารท่องเท่ียว

เชิงเกษตร ขณะที่แปลงกสิกรรมธรรมชาติและแปลงพืชไม้ป่าเศรษฐกิจ

เป็นแนวกนัชน ได้แสดงให้เหน็การจดัการทรพัยากรธรรมชาตบินฐานของ

การฟื้นฟูระบบนิเวศและการสร้างความมั่นคงทางอาหารควบคู่กันไป

116



เม่ือพิจารณาร่วมกัน จะพบว่าคุณค่า 

ท่ีส�ำคัญท่ีสุดของแปลงเรียนรู้เหล่านี้ ไม่ได้

อยู่ท่ีผลผลิตของพืชแต่ละชนิด แต่อยู ่ที่ 

การเป็น “ห้องเรยีนภาคสนาม” ทีถ่่ายทอด 

องค์ความรู ้จากประสบการณ์จริงของ

เกษตรกร ความรู้จ�ำนวนมากไม่ได้อยู่ใน 

รูปแบบต�ำรา หากแต่อยู ่ในรูปของการ

ตัดสินใจ การจัดวางพืช การออกแบบ 

ระบบน�ำ้ การจดัการพืน้ทีล่าดชนั การฟ้ืนฟู

ดนิ การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรทีม่อียู ่และ

การปรบัตวัต่อสภาพแวดล้อมทีเ่ปล่ียนแปลง 

อยูต่ลอดเวลา ความรู้เหล่าน้ีจงึเป็นองค์ความรู้ 

ทีเ่กดิจากการปฏิบัตจิรงิ ซึง่สามารถถ่ายทอด 

และขยายผลผ่านกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่าง

เกษตรกรด้วยกันเอง

ข้อค้นพบส�ำคัญจากการศึกษาชุดความรู้

ในพื้นท่ีแก่นมะกรูด คือ ความส�ำเร็จของ 

การพัฒนาไม่ได้เกิดจากการส่งเสริมพืช

เศรษฐกิจชนิดใดชนิดหนึ่ง แต่เกิดจากการ

พฒันาอย่างเป็นระบบ เริม่ต้นจากการสร้าง

ความมั่นคงด้านสิทธิในที่ดิน การจัดการน�้ำ 

การฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนา

อาชีพ และการสร้างกลไกความร่วมมือของ

ทุกภาคส่วน กระบวนการดงักล่าวสอดคล้อง
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กับแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดช

มหาราช บรมนาถบพติร ท่ีทรงเน้นการพฒันา 

โดยยดึ “คน” เป็นศูนย์กลาง ใช้ความเข้าใจ

ภูมิสงัคมของพ้ืนทีเ่ป็นฐาน และพฒันาอย่าง

เป็นขั้นตอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่

ในกระบวนการนี้ สถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสาน

แนวพระราชด�ำริ มีบทบาทส�ำคญัในฐานะ 

“กลไกเชื่อมประสาน” ระหว่างหน่วยงาน

ภาครัฐ ภาควิชาการ องค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน ภาคประชาชน และเกษตรกรใน

พื้นท่ี โดยไม่ได้ท�ำหน้าที่เป็นผู้ด�ำเนินงาน

แทนชมุชน แต่ท�ำหน้าทีเ่ช่ือมโยงองค์ความรู้ 

ทรพัยากร และการสนบัสนนุจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ  ให้สามารถท�ำงานร่วมกนับนเป้าหมาย

เดียวกัน

ในบริบทพื้นที่ภายใต้มาตรา 19 ซึ่ง

เกีย่วข้องกบัการจัดการทีดิ่นในเขตป่าสงวน

แห่งชาติ ความท้าทายส�ำคัญไม่ใช่เพียง 

การส่งเสริมอาชีพ แต่เป็นการสร้างความ 
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สมดุลระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

สถาบันจึงน�ำแนวคิดการพัฒนาเชิงพื้นท่ีมา

ประยุกต์ใช้ โดยเริ่มจากการสร้างข้อมูลและ

ความเข้าใจร่วมกนัของทกุฝ่าย ส�ำรวจศกัยภาพ

และข้อจ�ำกัดของพื้นที่ วางแผนการจัดการ

ทรัพยากรอย่างเป็นระบบ และเช่ือมโยงการ

พัฒนาแต่ละมิติให้เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน

บทเรียนจากแก่นมะกรูดชี้ให้เห็นว่า เม่ือ

เกษตรกรมีความมั่นคงในสิทธิการใช้ประโยชน์

ทีด่นิ มนี�ำ้เพยีงพอส�ำหรบัการผลติ มอีงค์ความรู้

ที่ เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ และได้รับการ

สนับสนุนจากกลไกความร่วมมือที่เข้มแข็ง 

เกษตรกรสามารถพัฒนาแปลงของตนเองจาก

พื้นที่ผลิตเพื่อยังชีพไปสู่พื้นที่เรียนรู้ พื้นที่สร้าง

รายได้ และพืน้ทีต้่นแบบส�ำหรบัการขยายผลได้

แปลงเรียนรู้แต่ละแห่งจึงไม่ได้เป็นเพียง

ตวัอย่างความส�ำเรจ็ของบคุคล แต่เป็นหลักฐาน

ที่แสดงให้เห็นว่า การน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริ

มาปรบัใช้ผ่านกระบวนการท�ำงานแบบบรูณาการ 

สามารถสร้างการเปลีย่นแปลงเชงิโครงสร้างใน

ระดับพื้นท่ีได้จริง จากเดิมที่แก่นมะกรูดเคย

เผชิญปัญหาความไม่ชัดเจนด้านสิทธิที่ดิน  

การขาดแคลนน�ำ้ ความยากจน และความขดัแย้ง

ในการใช้ทรัพยากร ปัจจุบันได้พัฒนาไปสู่พื้นที่
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ที่มีระบบจัดการทรัพยากรท่ีดีขึ้น มีอาชีพท่ีหลากหลาย มีศูนย์เรียนรู้ที่เกิดจากเกษตรกร

ในพื้นที่ และมีเครือข่ายความร่วมมือที่สามารถขับเคลื่อนการพัฒนาได้ด้วยตนเอง

สิ่งเหล่านี้ได้หล่อหลอมจนเกิดเป็น “โมเดลแก่นมะกรูด” ซ่ึงไม่ใช่เพียงโมเดล

การเกษตร แต่เป็นโมเดลการพัฒนาเชงิพืน้ทีท่ีใ่ช้การจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิการพฒันา

อาชีพ การสร้างองค์ความรู้ และการบูรณาการความร่วมมือของทุกภาคส่วนเป็นฐาน 

ส�ำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนบนพื้นที่ป่าสงวนอย่างสมดุลและยั่งยืน
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