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คู่มือเกษตรกร “รู้ ไว้ ใช้จริง”

ชุด ปศุสัตว์



“ความรู้ด้านปศุสัตว์”
ตลอดทั้งกระบวนการดูแล

หนังสือ “ความรู ้ด้านปศุสัตว์ ตลอดทั้งกระบวนการดูแล” เล่มน้ี เป็น 1 ใน 5 เล่ม 

หนังสือชุดคู่มือเกษตรกร “รู้ไว้ ใช้จริง” ที่เกิดขึ้นจากการรวบรวมเสียงความต้องการของพี่น้อง 

เกษตรกรในพื้นที่ต้นแบบ 5 จังหวัดด�ำเนินงานของสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม 

ปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด�ำริ อันได้แก่ น่าน อุดรธานี กาฬสินธุ์ อุทัยธานี และ 

เพชรบุรี ทั้งจากการพบปะโดยตรงและสะท้อนผ่านข้อเสนอแนะท้ายแบบสอบถามใน

การศึกษาต่างๆ ที่ต้องการทราบถึงขั้นตอน วิธีการป้องกันรักษา แก้ไขปัญหา และเทคนิค 

ในการเสริมศักยภาพการจัดการด้านปศุสัตว์ เช่น สูตรอาหารลดต้นทุนและอาหารเสริมเพิ่ม 

ภูมิต้านทานในไก่ หมู และโค เทคนิคการจ�ำแนกเพศ การผสมพันธุ์ และการลดความเครียด 

ในสัตว์ ในรูปแบบท่ีเข้าใจง่ายและเข้าถึงได้แม้มีต้นทุนต�่ำ ขณะเดียวกันก็สามารถประยุกต์ 

ปรับใช้ได้จริงและก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

จากปัญหาและความต้องการข้างต้น จึงได้ท�ำการส�ำรวจและคดักรองปัญหาและองค์ความรู ้

ที่เป็นที่ต้องการ ทั้งในรูปวิชาการและภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งจากครูปราชญ์และหน่วยงานต่างๆ 

ที่มีองค์ความรู้ในเรื่องนั้นๆ มาน�ำเสนอในเนื้อหารูปแบบของการ์ตูนประกอบภาพ เพื่อง่าย 

ต่อความ “เข้าใจ” “เข้าถึง” ข้อมูลที่มาของสาเหตุ และสามารถน�ำไป “พัฒนา” ต่อยอดเป็น

แนวทางในการสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง ชุมชน และสังคม ผ่านการ “พึ่งตนเอง” 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพในท้ายที่สุด 
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โคขนุโตไวด้วย มนัหมกัยสีต์

ในปัจจุบัน อาชีพการเลี้ยงโคขุนในประเทศไทยมีแนวโน้ม

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากให้ผลตอบแทนสูง ตลาดโคเนื้อมีความต้องการ

เนื้อโคขุนสูงขึ้น ผู้บริโภคมีความรู้และเลือกซื้อเนื้อคุณภาพดีมากขึ้น 

เน่ืองจากเนื้อโคขุนจะมีความนุ่มและชุ่มฉ�่ำกว่าเน้ือโคท่ัวไป เพราะมี

ไขมันแทรกตามเส้นใยกล้ามเนื้อมาก ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดเนื้อ

คณุภาพสงูเพือ่น�ำไปประกอบอาหาร เช่น สเต๊ก เนือ้อบ เป็นต้น อกีทัง้ 

พืน้ทีท่ีเ่ลีย้งโคขนุไม่จ�ำเป็นต้องใช้พืน้ทีก่ว้างมาก ซึง่แตกต่างจากการ

เลี้ยงโคแบบปล่อยแปลง ประกอบกับปัจจุบันมีการพัฒนา คัดเลือก 

ปรบัปรงุพนัธุโ์คให้มโีครงร่างใหญ่ โตเรว็ ซึง่เหมาะกบัการขนุมากยิง่ขึน้ 
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แน่นอนว่าการเลี้ยงโคขุน หากโคมีขนาดใหญ่  

ก็จะขายได้ในราคาที่สูงกว่า เรื่องของอาหารน้ันมี

ส่วนส�ำคัญ หากโคขุนได้อาหารเสรมิทีด่ ีกท็�ำให้โตไว  

น�ำ้หนกัเยอะ เนือ้มคีณุภาพด ีและเกษตรกรท�ำเองได้ 

ต้นทุนไม่สูงอีกด้วย

มันหมักยีสต์เป็นอาหารที่โคชอบกิน และเป็น

อาหารที่ให้พลังงานสูง ซึ่งจะส่งผลให้เติบโตรวดเร็ว 

หากกินอย่างต่อเน่ือง และนอกจากมันหมักยีสต์แล้ว 

ก็ต้องมีอาหารจ�ำพวกหญ้าด้วย เนื่องจากหากกิน 

แต่มันหมักยีสต์เพียงอย่างเดียว เนื้อของโคจะมีมัน 

มากจนเกินไป ฉะนั้นจึงต้องเสริมด้วยหญ้า โดยให้

กินประมาณตัวละ 1 กิโลกรัม/วัน สลับกับฟางข้าว  

การเลี้ยงโคด้วยอาหารแบบนี้จะท�ำให้โคโตเร็วขึ้น

	 วัตถุดิบในการท�ำมันหมักยีสต์ 
	 -	 กากมัน 3 ตัน 

	 -	 ยีสต์ขนมปัง 2 ก้อน ก้อนละ ½ กิโลกรัม

	 -	 น�้ำตาลทราย 2 กิโลกรัม

	 -	 กากน�้ำตาล 25 ลิตร

	 -	 น�้ำ 500 ลิตร 

	 -	 ปุ๋ยยูเรีย 20 กิโลกรัม

	 วิธีการท�ำ น�ำส่วนผสมทั้งหมดเทลงบ่อ  

แล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักไว้ 20 วัน ก็สามารถ 

น�ำไปเป็นอาหารเสริมให้โคกินได้แล้ว ซ่ึงสูตรนี้จะ

สามารถใช้เลี้ยงโคได้ 20 ตัว ต่อ 15 วัน และเก็บไว้ได้

นานถึง 4 เดือน เลยทีเดียว 

กากมัน 3 ตัน 

น้ำ�ตาลทราย 2 กิโลกรัม

ยีสต์ขนมปัง 2 ก้อน
ก้อนละ ½ กิโลกรัม

วัตถุดิบในการทำ�มันหมักยีสต์ 
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สูตรน้ีสำ�หรับ
เล้ียงโค 20 ตัว

ต่อ 15 วัน

กากน้ำ�ตาล 25 ลิตร น้ำ� 500 ลิตร ปุ๋ยยูเรีย 20 กิโลกรัม

ÂÕ ÃàÙ ÂÂ‰Ø »
ÂÕ ÃàÙ ÂÂ‰Ø »

20 วัน
หมักทิ้งไว้ 

เก็บได้นาน
4 เดือน

วิธีการทำ�มันหมักยีสต์ 
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สูตรอาหารเสริมวัว
แบบไม่ต้องหมัก 

วัว ถือเป็นสัตว์เศรษฐกิจส�ำคัญของเกษตรกรในประเทศเรา  

แต่บางคร้ังการให้อาหารวัวเพียงฟางข้าวหรือหญ้าแห้งนั้น ก็ท�ำให้ 

วัวขาดสารอาหาร น�้ำหนักลดลง ส่งผลกระทบด้านราคาจ�ำหน่าย  

หากวัวมีการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ ได้อาหารเสริมที่ตรงตามความ

ต้องการ ก็จะท�ำให้วัวเจริญเติบโตสม�่ำเสมอ ได้เนื้อที่มีคุณภาพด้วย 

เกษตรกรส่วนใหญ่มักให้ฟางข้าวเป็นอาหารหลัก เน่ืองจาก

เป็นอาหารที่ต้นทุนต�่ำ และเป็นผลพลอยได้ทางการเกษตรที่นิยม 

น�ำมาเป็นอาหารส�ำหรบัเลีย้งววั ควาย ซึง่หาง่าย ราคาถกู และสามารถ 

เก็บไว้ได้นาน ด้วยคุณสมบัติของฟางข้าวที่มีเยื่อใยสูงเหมาะกับสัตว์

เคี้ยวเอื้อง แต่มีคุณค่าทางโภชนาการต�่ำ หากใช้ฟางข้าวเพียงอย่าง

เดียว วัวก็จะได้รับสารไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงต้องน�ำมา 

เพิม่โปรตนีและเพิม่พลงังานเสรมิเข้าไปในฟางข้าว โดยไม่จ�ำเป็นต้อง 

ใช้เวลาในการหมกันาน เพยีงแค่พกัไว้กส็ามารถน�ำไปให้วัวกนิได้เลย 
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กากน้ำ�ตาล
1 กิโลกรัม

	 วัตถุดิบท่ีใช้เสริมในฟางข้าว 
	 -	 ฟางข้าว 10 กิโลกรัม

	 -	 กากน�้ำตาล 1 กิโลกรัม 

	 -	 ปุ๋ยยูเรีย 150 กรัม

	 -	 น�้ำ 6 ลิตร

	 -	 ถังน�้ำ ฟางข้าว 
10 กิโลกรัม

ปุ๋ยยูเรีย 150 กรัม

ถังน้ำ�

น้ำ� 6 ลิตร

วัตถุดิบ



ละลายกากน้ำ�ตาล 
ปุ๋ยยูเรีย และน้ำ�ลงในถัง

นำ�ไปรดบนฟางข้าว ทิ้งไว้สักครู่

จึงนำ�ไปให้วัวกิน
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	 วิธีการท�ำ
	 ใส่ฟางข้าวลงในรางหรือที่ใส่

อาหารสัตว์ จากน้ันละลายกากน�้ำตาล  

ปุย๋ยเูรยี และน�ำ้ใส่ในถงั ก่อนน�ำไป 

รดบนฟางข้าวที่เตรียมไว้ให้ทั่ว

ทิ้งไว้สักครู่ จึงน�ำไปให้วัวกินได้
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เปิดสูตร (ไม่) ลับ
ผลิตอาหารสัตว์ลดต้นทุน 

อาหารสัตว์ นับเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญเป็นอันดับต้นๆ ในการ

เลี้ยงสัตว์และเป็นหน่ึงในต้นทุนท่ีส�ำคัญ ซึ่งในวันน้ีเกษตรกรเป็น

จ�ำนวนมากต้องประสบกับภาวะราคาต้นทุนอาหารท่ีเพิ่มขึ้น และ 

ส่งผลกระทบอย่างมากต่อเกษตรกรผู้เล้ียงรายย่อยจ�ำนวนไม่น้อย 

ที่ไม่สามารถแบกรับภาระต้นทุนค่าอาหารที่เพิ่มขึ้นได้

ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาและท�ำให้

เกษตรกรสามารถเลี้ยงสัตว์เพื่อสร้างรายได้ต่อไปได้ จึงได้มีการน�ำ

แนวคิดเก่ียวกับการใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์ในท้องถิ่นมาผสมขึ้นเป็น

อาหารใช้เอง ทดแทนการซื้ออาหารส�ำเร็จรูป
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ศูนย์การเรยีนรูช้มุชนสวนแสงประทปี ต�ำบลกลางเวยีง  

อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน เป็นศูนย์ที่มีการสอนให้เรียนรู ้อย่าง

หลากหลาย ทั้งให้ความรู้ กระบวนการเรียนรู้ การปรับกระบวนทัศน์ 

เพือ่การพฒันาอย่างยัง่ยนื หลกัและระบบการจดัการเศรษฐกจิพอเพยีง 

ตามแนวพระราชด�ำริ ซึ่งนอกจากการส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการ

เลีย้งสตัว์ในระบบต่างๆ แล้ว ทีศ่นูย์แห่งน้ียงัเน้นให้แนวคิดเกีย่วกบัการ 

ผลติอาหารสตัว์ขึน้ใช้เอง ภายใต้ชือ่ว่า อาหารสตัว์แบบธรรมชาติ

วันชัย เกิดอ้น ปราชญ์ชาวบ้านและวิทยากรสวนแสงประทีป

กล่าวว่า การที่เกษตรกรจะสามารถยืนหยัดในอาชีพนี้ได้นั้น ควรที่จะ 

กลบัมามองถงึการใช้วตัถดุบิอาหารสัตว์ท่ีมอียูใ่นท้องถิน่มาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์ เช่น ข้าวโพด ต้นกล้วย เป็นต้น ที่ส�ำคัญอีกประการ คือ  

การเลี้ยงสัตว์ในปัจจุบัน ถ้าจะให้อยู่รอดได้และประสบความส�ำเร็จ 

จะต้องไม่ใช่อยู่ในลกัษณะของการให้เทวดาเลีย้ง เกษตรกรต้องมกีาร 

ศึกษาวิจัย วิเคราะห์รูปแบบการเลี้ยงของตนเอง ศึกษาว่าสัตว์กิน

อาหาร สัตว์ป่วย เป็นอย่างไร และรักษาอย่างไร ต้องท�ำให้อยู่ใน 

รูปแบบที่ว่า คนเลี้ยงสัตว์และสัตว์นั้นเลี้ยงคนได้ โดยเน้นยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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อาหารสัตว์แบบธรรมชาติ คือ หลักสูตรการเรียนรู้ท่ีทางศูนย ์

แสงประทีปได้เผยแพร่ แนะน�ำให้เกษตรกรน�ำไปปรับใช้ โดยวัตถุดิบ

ที่น�ำมาท�ำอาหารสัตว์จะประกอบด้วย สิ่งที่เกษตรกรปลูกได้เอง  

และมีอยู่ในไร่นาของตนเอง เช่น ข้าวโพด ผักสด ต้นกล้วย เป็นต้น

อย่างเช่นในพื้นที่ของเกษตรกรท่ีมีการปลูกกล้วยน�้ำว้า ก็จะได้

ประโยชน์ท้ังตัดใบขาย ขายปลีกล้วย และเครือกล้วย ส่วนต้นกล้วย 

กเ็อามาสบัเป็นอาหารเลีย้งหมไูด้ด้วย เพยีงแค่พชืชนดิเดยีว เกษตรกร

ก็สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมากมาย นอกจากน้ี สามารถปลูกผัก

แล้วเอาเศษผักที่เหลือมาเลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ ได้อีกด้วย

วัตถุดิบ ประกอบด้วย
•	 ข้าวโพด 68 กิโลกรัม
•	 ร�ำละเอียด 15 กิโลกรัม
•	 ปลาป่น 5 กิโลกรัม
•	 กากถัว่เหลอืง 10 กิโลกรมั
•	 เปลือกหอยป่น 1 กิโลกรัม
•	 ฟรีมิกซ์ 1 กิโลกรัม
•	 สมุนไพร 0.25 กิโลกรัม

สูตรแรก ใช้ส�ำหรับการเลี้ยงไก่พื้นเมือง

ที่อายุ  6 สัปดาห์ถึงจ�ำหน่าย
สูตรอาหารไก่พื้นเมือง
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วิธีการใช้
น�ำส่วนผสมทั้งหมดมาผสมกัน และน�ำไปให้ไก่กิน  

ควรใช้ให้หมดภายใน 3 วัน แล้วค่อยผสมใหม่ เพื่อให้ได้ 

อาหารที่สดใหม่เสมอ

ส�ำหรับสมนุไพรทีใ่ช้มขีมิน้ ไพล ฟ้าทลายโจร บดเป็นผง  

โดยใช้ขม้ินและไพลอย่างละ 1 ช้อนโต๊ะ ส่วนฟ้าทลายโจร

ให้ใช้ประมาณ 1 ช้อนชา

วัตถุดิบ ประกอบด้วย
•	 หัวอาหารไก่พื้นเมือง 10 กิโลกรัม
•	 ปลายข้าวหรอืข้าวโพด 20 กโิลกรมั
•	 ร�ำละเอียด 10 กิโลกรัม
•	 สมุนไพร 0.25 กก.

ส่วน สูตร 2 เป็นอาหารส�ำเร็จรูปส�ำหรับไก่พื้นเมือง โดยมีการซื้อหัวอาหารมาใช้ผสม



Brown
Sugar

น�้ำตาลทรายแดง
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	 สูตรอาหารหมู
	 ควรน�ำอาหารหมักเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบ

ในการน�ำไปผสมกบัส่วนผสมอืน่ๆ เช่น น�ำ้และ

สมนุไพร หวัอาหาร (ถ้าม)ี ข้าวบด หรอืปลายข้าว  

และแกลบอ่อน ซึง่จะเป็นสตูรอาหารทีม่คีณุค่า

และช่วยให้หมูเจริญเติบโตได้ดี โดยวิธีการ

ท�ำอาหารหมักนั้น จะประกอบด้วยวัตถุดิบ 

ที่ส�ำคัญ คือ

•	 ผักสด หรือต้นกล้วย

	 จ�ำนวน 100 กิโลกรัม

•	 น�้ำตาลทรายแดง 4 กิโลกรัม

•	 ถังพลาสติกขนาดใหญ่

ถังพลาสติก
ขนาดใหญ่

ผักสด
หรือต้นกล้วย

	 ขั้นตอนการท�ำ
	 น�ำผักหรือต้นกล้วยมาสับให้ละเอียด  

น�ำน�้ำตาลทรายแดงคลุกกับผักหรือต้นกล้วย 

ที่สับให้เข้ากัน แล้วใส่ในถังพลาสติก ปิดฝา 

ทิ้งไว้ประมาณ 2-5 วัน แล้วน�ำมาผสมกับ

อาหารส�ำเร็จรูปให้หมูกิน
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อาหารเสริมไก่ไข่
รับประกัน ทั้งดก แดง และใหญ่ 

อาหาร เป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุด ที่จะทําให้การเลี้ยงไก่ไข่มีคุณภาพ ได้ผลผลิตดี  

และจะก�ำไรหรือขาดทุนก็อยู่ที่อาหารเป็นหลัก เนื่องจากต้นทุนการผลิตประมาณ 60-70% ของ

ต้นทุนทั้งหมดเป็นค่าอาหาร 



คูม่อืเกษตรกร "รูไ้ว้ใช้จรงิ"

ชุด “ปศุสัตว์”
17

ไก่ไข่ นั้น นอกจากต้องการอาหารเพื่อการดํารงชีพ การเจริญ

เติบโตแล้ว ยังต้องนําไปใช้ในการผลิตไข่อีกด้วย การท่ีผู้เล้ียงจะลด

ต้นทุนการผลิตในส่วนของค่าอาหารลงน้ัน สามารถทําได้โดยการ 

ประกอบสูตรอาหารที่ราคาถูก คุณภาพดี เลือกใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์

ที่มีราคาถูกตามฤดูกาล และให้อาหารแก่ไก่กินอย่างมีประสิทธิภาพ 

เพื่อให้ได้ไข่ที่มีคุณภาพและต้นทุนต�่ำ

หากเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อยากให้ไก่มีสุขภาพดี ให้ผลผลิตสูง

ฟองใหญ่ ไข่แดงได้คุณภาพ และเป็นท่ีต้องการของตลาด ลองหา

อาหารเสรมิทีส่ามารถหาได้ในท้องถิน่ มาเป็นส่วนผสมในอาหารหลกั

ที่ใช้อยู่เป็นประจ�ำ รับรองได้ว่าผลผลิตออกมาเป็นท่ีพึงพอใจอย่าง

แน่นอน และที่ส�ำคัญยังช่วยลดต้นทุนค่าอาหารได้อีกทางหนึ่งด้วย
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วัตถุดิบที่น�ำเสนอให้เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่
น�ำมาผสมในอาหารหลักมี 4 ชนิด

น�้ำมะขามป้อม 
ซึ่งจะช่วยให้ไก่สุขภาพดี ไม่เครียด
และฟักไข่ได้สม�่ำเสมอต่อเนื่อง

หยวกกล้วย
แค่สับหยวกกล้วยผสมลงในอาหาร 

จะช่วยให้ไข่ไก่สแีดงสด น่ารบัประทานมากย่ิงขึน้

น�้ำส้มควันไม้
จะช่วยให้ไข่แดงที่ได้นั้นข้นเหนียว 
อร่อย และลดคอเลสเตอรอลด้วย

ต�ำลึง
ช่วยท�ำให้ไข่
ฟองใหญ่ขึ้น 
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หลายวิธี
แก้โรคไก่พื้นเมืองด้วยสมุนไพรไทย

 ข้อดีของไก่พันธุ์พื้นเมืองนั้น ด้วยความที่เป็นไก่พื้นถิ่น จึงเลี้ยงง่าย มีความ

ทนทานต่อโรคและเจริญเติบโตได้ดีทุกสภาพแวดล้อม ทั้งยังต้นทุนต�่ำ ราคาจ�ำหน่ายสูงและ

ตลาดมีความต้องการสูง แต่พฤติกรรมของไก่พันธุ์พื้นเมืองโดยธรรมชาติท่ัวไปแม่ไก่จะออกไข ่

ครั้งละ 10-15 ฟอง เมื่อออกไข่แล้วจะกกไข่ฟักและเลี้ยงลูกด้วยตัวเอง และจะผสมพันธุ์อีกครั้ง

เมื่อลูกไก่เจริญเติบโต หาอาหารได้เองตามธรรมชาติ ส่งผลให้แม่ไก่จะออกไข่ได้น้อย



หากไก่ท้องเสีย ใช้ บานไม่รู้โรยป่า ที่ขึ้น

ตามข้างทาง บอระเพด็ น�ำมาต้ม รอให้เย็น แล้ว 

ก็น�ำไซริงก์มาฉีดหยอดใส่ให้ไก่กิน ท้ังเช้าเย็น  

จะแก้ท้องเสียให้ไก่ได้ บอระเพด็มสีรรพคุณแก้

ไข้ด้วย เป็นยาประจ�ำแก้ท้องเสียและแก้ไข้ได้

ส�ำหรับไก่ท่ีหน้าซีดๆ ใช้ ลูกยอ ช่วยได้ 

สุกๆ ดิบๆ ผ่าให้กิน ไก่จะสดชื่น หน้าตาจะ

เริ่มแดงขึ้นมา
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ปัจจุบันไก่พื้นเมือง
ยังคงเป็นที่ต้องการของตลาด 

เนื่องจากมีเนื้อท่ีเหนียว นุ ่ม  

แน่น อร่อย มีรสชาติดี เมื่อ 

เปรียบเทียบกับไก่เนื้อทั่วไป 

แต่ทว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ 

จะเลี้ยงในระดับครัว เรือน 

รายละไม่เกิน 20-30 ตัว ซ่ึง 

การเล้ียงแบบปล่อยให้หากิน 

เองตามธรรมชาติ ท�ำให้แม่ไก่ 

จะออกไข่ได ้น ้อย เพียงไม ่

กี่ครั้ง/ป ีเท ่าน้ัน ส ่งผลให้มี

ผลผลิตไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของตลาด

โดยการคิดค้นภูมิปัญญา

ชาวบ้านของเกษตรกรบางราย 

ในการน�ำสมุนไพรที่หาได้ตาม

ท้องถิน่ บริเวณรอบบ้าน มาช่วย 

ลดความสิ้นเปลือง เพ่ือปราบ

โรคต่างๆ ในไก่ ได้ผลชะงัดนัก 

ทั้งยังบ�ำรุงไก่ให้แข็งแรง และ

ทนต่อโรคได้ด้วย 



เมือ่ต้องการถ่ายพยาธไิก่ ใช้ หมาก เป็น 

ยาถ่ายพยาธิ ให้กินไปประมาณ 10 นาที 

กรอกน�้ำตามไปเยอะๆ พยาธิจะออกแล้ว

หากไก่ท้องเสยีหรอืขีข้าว ใช้กล้วยดบิ น�ำมาหัน่ 

แล้วน�ำไปตากแดด จากน้ันน�ำมาป่นผสมกับน�้ำอุ่น 

ให้ไก่กิน อาการท้องเสีย ขี้ขาวจะหยุดได้ 

หากต้องการบ�ำรงุก�ำลงั ให้ใช้ กระชาย 

ถอืเป็นโสมของบ้านเรา กนิเพือ่บ�ำรงุก�ำลงัได้

แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ ขมิ้นชัน 

หรือ ไพล เป็นยาประจ�ำท้อง แก้ท้องอืด

ท้องเฟ้อ ส่วนไพลสามารถต้มแล้วอาบน�ำ้

ให้ไก่ได้ ไก่จะรู้สึกสบาย
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ฟ้าทลายโจร มคีณุประโยชน์หลายอย่าง  

แก้ไข้ แก้โรคได้หลายอย่าง โดยน�ำไปผสมกบัน�ำ้ 

ให้กิน ไม่ต้องต้ม บิดใส่น�้ำได้เลย เป็นผงก็มี 

ถ้ากนัตัวไรให้ใช้ ใบมะขาม 

ตะไคร้ ขมิ้น ไพล มะกรูด แล้ว

ต้มรวมกัน เอามากาดน�้ำให้ไก่  

จะกันไรได้

ส�ำหรับไก่ชน มะกรูด จะแก้อาการที่ไก่

โดนกระทบ โดนเดือยตีที่ตา ให้เอาน�้ำมะกรูด 

บีบเข้าที่ตาเลย แล้วตาไก่จะดีขึ้น แต่ถ้าไก่ 

ตาแตก อาจจะช่วยเหลือไม่ได้ ถ้าห้อเลือด

ยังสามารถช่วยได้อยู ่  บีบไปพอประมาณ

เท่านั้น ตัวไหนที่โดนชกตา ใช้น�้ำมะกรูดช่วย 

ตาจะไม่บอด จะกลับมาเหมือนเดิม
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เปิดเคล็ดลับสูตรอาหาร
สร้างภูมิคุ้มกันสัตว์ปีก

อย่างทีเ่กษตรกรทราบกนัด ีสตัว์เลีย้งประเภท
สัตว์ปีก อย่างไก่ เป็ด นกน้ัน มักพบว่ามีโรคระบาด 

เกดิข้ึนเป็นประจ�ำ จะเหน็ได้จากข่าวการสญูเสยีทีเ่กษตรกร 

จ�ำเป็นต้องฆ่าเป็ด ไก่ นก ที่ป่วยด้วยโรคไข้หวัดนก H5N1 

กันยกเล้า ที่ไม่เพียงจะติดต่อกันโดยสัตว์เท่าน้ัน ยังแพร ่

เชือ้สูค่นอกีด้วย การท�ำลายทิง้จงึเป็นวธิรีบัมอืทีช่่วยยบัยัง้

การแพร่ระบาดได้ดีที่สุด 

นอกจากโรคไข้หวัดนก H5N1 แล้ว ยังมีโรคอหิวาต ์ 

โรคนวิคาสเซลิ โรคฝีดาษ โรคกล่องเสยีงอกัเสบ โรคมาเรก็ส์ 

ฯลฯ ท่ีคอยสร้างความเจ็บป่วยให้สัตว์ปีกล้มตายได้อีก

มากมาย  ดงัน้ัน “การเสรมิภมูคิุม้กนัให้สตัว์เลีย้ง” จงึเป็น 

วิธีที่เกษตรกรควรน�ำมาใช้ในการบริหารจัดการ เพื่อเป็น 

การป้องกันไว้ดีกว่าแก้
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ร�ำข้าว 3 กิโลกรัม

วัตถุดิบ

ขมิ้นชันสับ 1 กิโลกรัม

หัวไพลสับ 1 กิโลกรัม

ปลายข้าว 2 กิโลกรัม 

สับหัวขมิ้นชันและไพลให้ละเอียด

เติมน�้ำลงไป
คลกุเคล้าให้เข้ากนั

น�ำส่วนผสมทั้งหมดรวมกัน  
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เริ่มด้วยการเตรียมส่วนผสมทั้งหมด 

แล้วสับหัวขมิ้นชันและไพลให้ละเอียด

ก่อนน�ำไปผสมกับปลายข้าว ร�ำข้าว ตาม

สูตร ระหว่างผสมต้องค่อยๆ เติมน�้ำลงไป

คลุกเคล้าให้เข้ากันไปเรื่อยๆ จนกว่าส่วน

ผสมทุกอย่างจะกลายเป็นเนื้อเดียวกัน 

เมื่อผสมเสร็จแล้วต้องให้ส่วนผสมน้ัน

มีความหนืดอยู ่บ้าง ก�ำแล้วเป็นก้อน 

ไม่เละเหลวจึงจะดี และน�ำไปให้สัตว์ปีก

กนิเพยีงมือ้เดยีวในช่วงเยน็ ทกุ 10-15 วนั  

จะท�ำให้สัตว์ปีกที่เลี้ยงไว้ไม่ค่อยเป็นโรค  

เป็ด-ไก่โตดี ไม่มีพยาธิ ลดอัตราการตาย

จากโรคลงได้ ทั้งยังจะได้คุณภาพเนื้อ 

ดีกว่าการเลี้ยงด้วยอาหารปกติอีกด้วย
สูตรนี้ให้เป็ด-ไก่
กินได้ประมาณ

200 ตัว 
ถ้ามีน้อย

หรือมากกว่านี้
ให้ปรับลด

เอาตามสัดส่วน
จากนั้นน�ำไปให้สัตว์ปีกกิน
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วิธีคัดเพศลูกไก่
ง่ายๆ ใครก็ท�ำได้ 

ปัจจุบัน การเลี้ยงไก่นั้น ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ท้ัง

ไก่ไข่ ไก่เนื้อ เล้ียงขายพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ซึ่งก็แล้วแต่วัตถุประสงค์ของ

เกษตรกรแต่ละราย  แต่ในบางครั้ง การเริ่มต้นที่ส�ำคัญก็คือการคัด

เลอืกพนัธุล์กูไก่ บางท่านอาจสงสยัว่า ท�ำไมการคัดเลือกเพศถงึส�ำคัญ 

เนื่องจากเป็นเหตุผลในการซื้อหรือขาย ที่จะได้เพศลูกไก่ตามความ

ต้องการ อาทิ ลูกเจี๊ยบที่เป็นตัวเมียก็จะถูกขายให้กับผู้ท่ีต้องการไป

เป็นแม่พันธุ์ออกไข่ต่อไป ส่วนลูกเจี๊ยบตัวผู้ เส้นทางของพวกเขาก็คือ

การเป็นอาหาร หรืออาจเป็นพ่อพันธุ์ที่ดีได้ในอนาคต  เพราะฉะนั้น 

หากมีความรู้ในการคัดแยกเพศลูกเจี๊ยบได้ก็ดีไม่น้อย
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วิธีแยกเพศลูกเจี๊ยบนั้นมีหลายวิธี ไก่ไข่ 

บางสายพันธุ ์สามารถดูได้เลยว่าตัวผู ้หรือ 

ตัวเมีย ตั้งแต่ออกจากไข่ 1-2 วัน แต่บางสาย 

ต้องรอดู 2-3 เดือน บางสายก็รอ 3 เดือนขึ้นไป

หากจะว่ากนัไปแล้ว การแยกเพศลกูเจ๊ียบ  

มีด้วยการ 3 แนวทาง คือ ดูจากสีของลูกไก่ 

ลูกไก่สีขาวจะเป็นตัวผู้ สีแดงปนขาวจะเป็น 

ตัวเมยี หรอืความยาวของปีก ซ่ึงให้เราอุม้ลกูไก่ 

มาคลี่ปลายปีกดู ที่ปลายปีกของลูกไก่จะมี

แถวขนปีกอยู่สองแถว ถ้าเป็นเพศเมีย ขนปีก

แถวที่สอง (แถวด้านใน) จะสั้น ไม่ยาวเท่ากัน 

หรือยาวกว่าแถวแรก (แถวนอกสุด) ถ้าเป็น

เพศผู้ จะเห็นว่าปลายขนปีกแถวท่ีสองจะ 

ยาวเท่ากันหรือยาวกว่าปลายขนปีกแถวแรก 

นั่นเอง

นี่คือวิธีการดูเพศลูกไก่ 2 วิธีง่ายๆ 

เกษตรกรสามารถน�ำไปฝึกดูได้ ซึ่งใน 

ขั้นช�ำนาญการจะมีการดูอีกวิธี คือ  

การปล้ินทวารของลูกเจี๊ยบเพื่อดูเพศ  

แต่ต้องอาศัยความช�ำนาญ เนื่องจาก

ทวารมีขนาดเล็กนั่นเอง

เพศเมีย

ขนปีกด้านในจะสั้นกว่า
ไม่ยาวเท่ากัน

เพศผู้ 

ขนปีกด้านในจะยาว
เท่ากันหรือยาวกว่า

เพศเมีย

เพศผู้ 
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หมูน�้ำ เลีย้งง่าย โตไว ไร้กล่ิน 

การเลี้ยงหมู ในประเทศเรา ได้มีการพัฒนาการด้านพันธุ ์ 

อาหารสัตว์ การจัดการ และการสุขาภิบาล จนทัดเทียมต่างประเทศ 

การเลี้ยงหมูภายในประเทศ แม้จะมีฟาร์มใหญ่ๆ หลายแห่ง แต่ก็ยัง

มีเกษตรกรรายย่อยที่เลี้ยงสุกรรายละ 1-20 ตัว ตามชุมชนอยู่เป็น

จ�ำนวนมาก เกษตรกรรายย่อยดังกล่าวจ�ำเป็นจะต้องได้รับความรู ้

ในด้านการเลี้ยงสุกรอย่างถูกต้อง เพื่อจะได้น�ำไปพัฒนาการเลี้ยง

สุกรของตนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท�ำรายได้ให้กับ 

ครอบครัว และยังจะได้ประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรให้ได้ผลดี

วิธีการเลี้ยงหมูนั้นมีเทคนิคมากมายหลายวิธี แต่การเลี้ยงหมู

แบบใหม่ หรือท่ีเรียกกันว่า “เล้ียงหมูน�้ำ” เป็นอีกวิธีท่ีช่วยให้หมู

ที่เลี้ยงไว้โตเร็ว เจริญอาหาร ไม่เครียด เกษตรกรประหยัดแรงงาน 

โดยไม่ต้องกวาดพื้นคอก ช่วยก�ำจัดขี้หมูไม่ให้มีกล่ินเหม็นรบกวน 

เพื่อนบ้าน พื้นคอกไม่เฉอะแฉะ และไม่มีแมลงวันตอม



ทำ�ช่องสำ�หรับให้น้ำ�ในบ่อ
ไหลเข้ามาในคอก
ขนาด 10x15 เซนติเมตร

สระ (บ่อปลา)

พื้นต่างระดับ

หลังคาหญ้าแฝก

ผนังอิฐบล็อก สูง 4 ก้อน

คอกขนาดพื้นที่

 6x6 เมตร
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	 ขั้นตอนแรก "การสร้างโรงเรือน"
	 การสร้างโรงเรือน (คอก) บนคันบ่อเลี้ยงปลา ด้านบนมุงหลังคาด้วยหญ้าแฝก ส่วนพื้น 

เทคอนกรตีแต่ท�ำเป็นสองระดบั คอื ระดบัปกต ิ(น�ำ้ไม่ท่วมขงั) กบัอกีระดบัหนึง่ท�ำให้ต�ำ่กว่าปกติ

ประมาณ 1 ฟุต ผนังคอกท�ำด้วยอิฐบล็อกก่อเรียงกันในแนวนอนสูง 4 ก้อน ส่วนผนังคอกด้านที่ 

ติดกับสระ (บ่อ) จะท�ำเป็นช่องเล็กๆ ขนาด 10x15 เซนติเมตร เป็นระยะๆ เพื่อให้น�้ำและปลา 

เข้ามาในคอกได้ โดยจะสร้างคอกขนาดพืน้ที ่6x6 เมตร จ�ำนวน 3 คอก เล้ียงหมคูอกละประมาณ 

15-20 ตัว โดยจะเลี้ยงให้มีผลผลิตออกสู่ตลาดตลอดทั้งปี
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คือ หมูที่เลี้ยงจะไม่เครียด เพราะเมื่อหมูร้อน 

ก็จะลงเล่นน�้ำได้ตลอดเวลา ท�ำให้โตเร็ว ตัวหมูก็จะ

สะอาด ง่ายต่อการดแูลความสะอาดภายในโรงเรอืน 

และที่ส�ำคัญไม่มีกลิ่นเหม็นออกไปรบกวนชาวบ้าน 

ที่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง นอกจากน้ันยังได้ผลพลอยได้  

คือ มูลหมูสามารถเลี้ยงปลาได้ด้วย เพราะปลาจะเข้ามากิน

เศษอาหารและมลูหมทูีอ่ยูใ่นคอก เม่ือเกดิการถ่ายเทน�ำ้จาก

ในคอกออกไปยงับ่อเลีย้งปลา กจ็ะกลายเป็นอาหารของปลา 

ผู้เลี้ยงไม่จ�ำเป็นต้องจ่ายค่าอาหารปลาแต่อย่างใด

	 ขั้นตอนที่สอง การเลี้ยง
	 น�ำลกูหมพูนัธุด์ ีอายปุระมาณ 30 วนั มาเลีย้งให้อาหารส�ำเรจ็รปู โดยใส่ในรางอาหาร

ให้หมูกินตลอดเวลา ให้อาหารเวลาเช้า เย็น ในระยะแรกจะไม่ให้ลูกหมูลงเล่นน�้ำ เนื่องจาก 

ลูกหมูยังเล็กอยู่อาจท�ำให้ปอดบวมได้ โดยจะใช้ไม้ก้ันไว้ แต่หลังจากเลี้ยงไว้ประมาณ  

45-60 วัน ก็เปิดให้ลูกหมูลงอาบน�้ำได้ เลี้ยงไปจนกว่าจะจับขายได้

ถา่ยเทน้ำ�ไปยงับอ่เลีย้งปลา

มูลหมู ปลาในบ่อ

ข้อดี
ของการ

เลี้ยงหมูน�้ำ
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ลดกลิ่นคอกหมูสุดยี้
ได้ด้วยพืชสมุนไพรท้องถิ่น 

สิ่งท่ีเป็นปัญหา หนักอกหนักใจส�ำหรับเกษตรกรผู้เล้ียงหมู  

คงหนีไม่พ้นกลิ่นมูล กลิ่นหมักหมมในคอกหมู คงไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะ

ท�ำให้กลิ่นนั้นหายไป หากไม่ก�ำจัดอย่างถูกวิธี นอกจากน้ี ปัญหา 

กลิ่นเหม็นจากคอกหมูมักถูกเพื่อนบ้านหรือพื้นท่ีบริเวณใกล้เคียง 

ร้องเรียนบ่อยๆ เหตุเพราะส่งกลิ่นแรงมาก ทั้งกลิ่นมูลและกลิ่น 

เน่าเหม็นจากอาหารสร้างมลภาวะและมลพิษทางอากาศโดยรอบ

บริเวณฟาร์ม ของเสียที่ส่งกลิ่นเน่าเหม็นในฟาร์มสุกร ส่วนใหญ่จะ

เป็นสารอินทรีย์ที่ยังย่อยสลายไม่สมบูรณ์ จึงท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นขึ้น 

ตามมาด้วยน�้ำเสียจากฟาร์มหมู
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มีเกษตรกรหลายรายได้เริ่มต้นน�ำน�้ำหมักสมุนไพรมาช่วยลด

กลิ่นในคอกหมู ซ่ึงได้ผลค่อนข้างดี อีกท้ังยังประหยัดและหาวัตถุดิบ

ได้ง่ายในท้องถิ่นอีกด้วย น�้ำหมักสมุนไพรที่น�ำมาใช้ นอกจากจะลด 

กล่ินมูลของหมูได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังท�ำให้คอกหมูไม่มีกลิ่นเหม็น 

และไม่มีแมลงวันอีกด้วย โดยมีขั้นตอนการท�ำง่ายๆ ดังนี้



น�้ำหมักสมุนไพร
5 ช้อนโต๊ะ น�้ำสะอาด 40 ลิตร

Brown
Sugar
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	 วัสดุและอุปกรณ์
1.	 ตะไคร้ จ�ำนวน 1 กิโลกรัม

2.	 ใบมะกรูด จ�ำนวน 1 กิโลกรัม

3.	 ข่า จ�ำนวน 1 กิโลกรัม

4.	 บอระเพ็ด จ�ำนวน 1 กิโลกรัม

5.	 ใบเตย จ�ำนวน 1 กิโลกรัม

6.	 น�้ำตาลทรายแดง จ�ำนวน 7 กิโลกรัม

7.	 ถังหมักขนาดบรรจุ 100 ลิตร 

	 พร้อมฝาปิด จ�ำนวน 1 ใบ

	 วิธีการท�ำน�้ำหมัก
1.	 น�ำสมนุไพรท้ังหมดมาสับเป็นชิน้เล็กๆ 

	 ให้ได้ 5 กิโลกรัม 

2.	 ใส่ถังหมักแล้วผสมน�้ำตาลทรายแดง 

	 5 กิโลกรัม 

3.	 คลกุเคล้าให้เข้ากนั แล้วปิดฝาให้สนทิ 

	 หมักทิ้งไว้ 1 เดือน

	 วิธีการน�ำมาใช้
ใช้น�ำ้หมกัสมนุไพร 5 ช้อนโต๊ะ ผสม

น�้ำสะอาด 40 ลิตร รดบริเวณพื้นคอก 

หมูหลุม เพื่อลดกลิ่นมูลสุกร



แพะ เป็นสตัว์เลีย้งไม่ยาก หากรูแ้ละเข้าใจในธรรมชาตขิองแพะ  

ทั้งยังเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ก�ำลังได้รับความนิยมในบ้านเรามากขึ้น  

โดยเฉพาะในกลุม่ชาวไทยมสุลมิ หากผูเ้ลีย้งมคีวามเข้าใจและให้แพะ

กินอาหารเสริมดีๆ ก็จะส่งผลให้แพะมีราคาสูงมากขึ้น 

ในการเลี้ยงแพะได้มีผู้คิดค้นวิธีทางธรรมชาติ เพื่อมาช่วยใน 

การดูแลและการจัดการในการเล้ียงแพะ เพื่อเป็นการลดต้นทุนใน 

การเลี้ยง และเป็นวิธีที่ปลอดภัยทั้งคนเลี้ยงและผู้บริโภค

องค์ความรู้ที่ส�ำคัญใน
การเลี้ยงแพะ 
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1.	พันธุ์แพะ 
	 การผสมพันธุ์แพะ การฝึกพ่อพันธุ์แพะให้ผสมพันธุ์ โดย 

การจับแม่พันธุ์แพะมาผูกล่ามให้พ่อพันธุ์ฝึกผสมพันธุ์เป็นประจ�ำ 

จนกว่าพ่อพนัธุจ์ะช�ำนาญ เพือ่ไม่ให้พ่อพนัธ์ุแพะเลอืกแม่แพะในการ

ผสมพันธุ์ สามารถผสมพันธุ์ได้ทุกตัวและตลอดเวลา ไม่ว่าแม่พันธุ์

จะเป็นสัดหรือไม่ ท�ำให้สามารถควบคุมการผสมพันธุ์ของพ่อพันธุ์ได ้

และสามารถก�ำหนดฤดูกาลการผสมพันธุ์ได้ ท�ำให้สามารถจัดการ

ฟาร์มได้ง่ายขึ้น
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2.	อาหารแพะ
	 	 การใช้ทางปาล์มมาเป็นอาหารแพะ 
		  ปาล์มน�้ำมันท่ีเป็นวัสดุเหลือใช้จากการตกแต่งต้นปาล์ม

น�้ำมันทิ้งไว้ วิธีการให้แพะกิน คือ ให้กินทั้งทางปาล์มสดเลย และน�ำ 

ทางปาล์มน�้ำมันมาย่อยบดให้แพะกิน ท�ำวิธีน้ีให้แพะกินทุกวัน  

จากนัน้น�ำทางปาล์มน�ำ้มนักบัลกูปาล์มดิบมาย่อยบดในอตัรา 70 : 30 

ผสมกับกากน�้ำตาล หมักไว้ 30 วัน น�ำมาเสริมให้แพะกิน 2 วันต่อ 1 

ครั้ง โดยให้กินประมาณตัวละ 2 กิโลกรัม

	 	 การใช้น�ำหมักชีวภาพ
		  น�ำน�้ำหมักชีวภาพจากผลไม้มาให้แพะกิน โดยน�ำผลสับปะรด จ�ำนวน 40 กิโลกรัม 

กับกากน�้ำตาล จ�ำนวน 20 กิโลกรัม และหัวเชื้อ พ.ด. 2 จ�ำนวน 2 ซอง หมักไว้ในถังเป็นเวลา 1 

เดือน จากนั้นน�ำน�้ำหมักมาจ�ำนวน 10 ซีซี ผสมกับน�้ำ 20 ลิตร น�ำไปให้กิน 2 วัน ต่อ 1 ครั้ง ท�ำให้

คอกแพะมกีลิน่น้อยลง และกลิน่ของแพะลดน้อยลง สขุภาพแพะดีข้ึน ป้องกนัไม่ให้แพะท้องอดื
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น�ำทางปาล์มน�้ำมันกับลูกปาล์มดิบมาบด 
แล้วผสมกับกากน�้ำตาลในอัตรา 70 : 30 

หมักทิ้งไว้
30 วัน



	 	 การให้อาหารแพะ
		  จากการสังเกตพบว่า แพะจะกินอาหารท่ีแตกต่างกันใน

แต่ละฤดู โดยเห็นว่าในฤดูแล้งแพะจะกินกลางคืนมากกว่ากลางวัน 

และในฤดูฝนแพะจะกินกลางวันได้มากกว่ากลางคืน จึงคิดว่าหาก

แพะกินอาหารในเวลาที่อากาศเย็น แพะจะกินได้มากกว่าในช่วงท่ี

อากาศร้อน จึงควรให้อาหารแพะในเวลาตอนเย็น เพ่ือแพะจะได้กิน

ในเวลากลางคืน จะท�ำให้แพะกินได้มากและโตเร็ว

3.	 โรงเรือนส�ำหรับเลี้ยงแพะ
	 แพะเป็นสัตว์ที่ไม่ชอบนอนที่อับชื้นหรือบนพื้นดิน โดยทั่วไป

โรงเรือนที่ใช้ส�ำหรับเลี้ยงแพะจะเป็นโรงเรือนยกพื้น และพื้นคอกจะ

ท�ำเป็นไม้ระแนง เพือ่ให้มลูและปัสสาวะลงดนิ และสะดวก

ในการท�ำความสะอาด แต่โรงเรือนแบบน้ีมีราคา

สูง จึงมีองค์ความรู้ที่ท�ำแคร่ให้แพะนอน 

แคร่ 1 ตัว ขนาดกว้าง 1.5 เมตร 

ยาว 2 เมตร ราคาตัวละ 

1,000 บาท แพะขึ้นนอน

ได้ 5-7 ตัว ท�ำให้ลดต้นทุนใน

การสร้างโรงเรือนได้มากทีเดียว  

แต่ถงึอย่างไรกต็าม กค็วรท�ำคอก

อนบุาลให้กบัลกูแพะอาย ุ4-5 

เดือนด้วย เพราะแพะยังเล็ก

มาก อาจจะท�ำให้เกิดปัญญาเรื่อง

สุขภาพของลูกแพะได้
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	 	 รางอาหาร
		  โดยท่ัวไปรางอาหารของแพะมักจะท�ำ

เป็นรางไม้ ท�ำให้เกิดการอับช้ืน เป็นแหล่งหมักหมม

ของเช้ือโรคและมีกล่ิน แนะน�ำให้น�ำท่อ PVC เก่าๆ 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 น้ิว มาแบ่งคร่ึง น�ำมา

เป็นรางอาหาร ซึ่งท�ำความสะอาดง่าย ลดการอับชื้น 

และลดแหล่งเพาะพันธุ์ของเชื้อโรค

	 	 วัสดุรองพื้นคอก
		  ส�ำหรับพื้นคอกให้น�ำทางปาล์มน�้ำมันย่อยบดมารองพื้นคอก เมื่อแพะถ่ายมูลหรือ

ปัสสาวะลงมา พื้นจะได้ไม่แฉะ ส�ำหรับทางปาล์มน�้ำมันที่น�ำมาเป็นวัสดุรองพื้น เมื่อผสมกับมูล

และปัสสาวะของแพะแล้ว ก็น�ำมาเป็นปุ๋ยใส่ในสวนยางและสวนปาล์มน�้ำมันได้อีกด้วย

น�ำทางปาล์มน�้ำมันย่อยบด มารองพื้น
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4.	การจัดการเลี้ยงดู
	 	 การเลี้ยงดูลูกแพะก่อนหย่านม
		  แยกแม่แพะกับลูกแพะออกจากกัน ไม่ให้ลูกแพะเดินตาม

เพือ่ดดูนมแม่แพะ โดยเลีย้งลกูแพะไว้ในคอกแยกไว้ เมือ่ถงึเวลาให้นม

ก็ปล่อยแม่แพะเข้าไปในคอกลูกแพะ เมื่อลูกอิ่มแล้วก็ปล่อยแม่แพะ

ออกไป วิธีนี้ท�ำให้ลูกแพะได้กินนมอย่างเต็มที่ และกินนมเป็นเวลา 

	 	 การเลี้ยงสัตว์ปีกผสมผสานในคอกแพะ
		  การเลี้ยงไก่และเป็ดในคอกแพะ เพื่อให้ไก่และเป็ดช่วย 

คุย้เขีย่ทางปาล์มน�ำ้มนัย่อยบดทีร่องพ้ืนคอก และช่วยจกิกนิแมลง ปรสติ  

เศษอาหารที่ตกหล่นอยู่ตามพื้นคอก ลดการสูญเสียอาหารโดยเปล่า

ประโยชน์
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5.	การดูแลสุขภาพสัตว์
	 	 การใช้สมุนไพรในการรักษาแพะ

	 	 ยาบ�ำรุง - ใบร้า (ลักษณะคล้ายใบขม้ิน)  

มีกลิ่นคล้ายกับแมงดา น�ำใบร้าประมาณคร่ึงกิโลกรัม 

มาทุบพอแหลก น�ำไปต้มกับน�้ำ 5 ลิตร แล้วน�ำมาผสม

กับน�้ำอีก 15 ลิตร น�ำไปให้แพะกิน จะช่วยท�ำให้แพะ

รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า

		  ท้องอืด - หวัมะวาน (กระวาน) มลีกัษณะ

คล้ายข่า โดยน�ำหัวกระวานประมาณ ½ กิโลกรัม  

ต้มกบัน�ำ้ 5 ลติร แล้วน�ำมาผสมน�ำ้อกี 15 ลติร น�ำไปให้ 

แพะกิน 1 เดือน ต่อ 1 ครั้ง เพื่อขับลมและแก้ท้องอืด

		  โรคพยาธิ - หัวงอหรือว่านน�้ำ น�ำหัวงอ  

ประมาณ ½ กิโลกรัมมาต�ำให้แหลก และผสมกับน�้ำ  

2 ลิตร หมักไว้ 1 คืน แล้วน�ำมากรอกให้แพะกิน เป็น 

การถ่ายพยาธิภายใน และสามารถน�ำมาทาที่ตัวแพะ

เพื่อฆ่าพยาธิภายนอกได้เช่นกัน

½ กิโลกรัม

หัวงอ
(ว่านน�้ำ)

½ กิโลกรัม
หัวมะวาน

½ กิโลกรัม
ใบร้า
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หมักทิ้งไว้ 1 คืน

แล้วน�ำมาผสมกับน�้ำอีก 15 ลิตร

แล้วน�ำมาผสมกับน�้ำอีก 15 ลิตร

ทุบใบร้าให้แหลก
แล้วน�ำไปต้มกับน�้ำ 5 ลิตร

น�ำหัวกระวานไปต้มกับน�้ำ 5 ลิตร

น�ำว่านน�้ำมาต�ำให้แหลก

แล้วผสมกับน�้ำ 2 ลิตร

ให้แพะกิน 1 เดือนต่อ 1 ครั้ง
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เพิ่มอัตราการรอดของ
“ลกูอ๊อด” ด้วยทางมะพร้าว

ปัญหาใหญ่ ทีเ่กษตรกรผู้เลีย้งกบต้องประสบ คอื ช่วงทีล่กูอ๊อด 

เปลี่ยนไปเป็นลูกกบ มักไม่มีชีวิตรอด เกษตรกรจ�ำนวนมากจึงมีวิธี

แก้ปัญหาด้วยการน�ำทางมะพร้าวมาใช้ ซึ่งจะช่วยลดอัตราการตาย

ของลูกอ๊อดได้มาก ทั้งยังช่วยประหยัดต้นทุนและไม่ท�ำให้เสียเวลา

ช่วงลูกอ๊อดไม่รอดอีกด้วย
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	 วิธีการ คือ การเตรียมท�ำบ่อกบ ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว  

1 เมตร ก้ันสังกะสีสูง 0.8 เมตร น�ำสแลนมาคลุมล้อมรอบเพื่อกัน 

สุนัขหรือแมวเข้าไป  จากนั้นให้น�ำลูกอ๊อดระยะปลายมาปล่อยลงใน 

บ่อดิน แล้วใช้ทางมะพร้าวพาดทแยงตรงกลางของบ่อดิน วิธีการน้ี 

ช่วยให้ลูกอ๊อดที่ขาเริ่มงอกใช้เป็นจุดทรงตัวได้ดีกว่าการใช้แผ่นโฟม

ลอยน�้ำ เพราะไม่ว่าระดับน�้ำจะเพิ่มหรือลดลง ลูกอ๊อดระยะขาเริ่ม

งอกเป็นลูกกบจะมีที่เกาะ เพิ่มโอกาสรอดชีวิตของลูกกบมากกว่า

ร้อยละ 90 
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บ่อกว้าง 1 เมตร
คลุมด้วยสแลน

กั้นสังกะสี
สูง 0.8 เมตร

 ยาว 1 เมตร

ใช้ทางมะพร้าวพาดทแยง
ตรงกลางของบ่อดิน



เมื่อลูกอ๊อดขางอกเต็มที่กลายเป็นลูกกบแล้ว น�ำกะละมังกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  

60 เซนตเิมตร มาวางไว้ข้างบ่อ ใส่น�ำ้ให้เตม็ ให้อาหารแบบเดยีวกบัปลาดุกและปลานิล คือ ไส้ปลา 

สับละเอียด บ่อละ 3 ขีด โดยให้วันละครั้ง ช่วงพลบค�่ำ กบจะกระโดดเข้าไปกินในกะละมังเอง

ด้านข้างบ่อดินน�ำกระเบื้องลอนคู่ 

มาวางไว้ เพือ่ให้ลกูกบหลบซ่อนตัวตาม 

สญัชาตญาณ แต่ต้องระมดัระวงั อย่าให้ 

กบอยูอ่ย่างแออดัเกนิไป เพราะกบอาจ

จะกินกันเอง และให้เปิดไฟนีออนเพื่อ

ล่อแมลงมาเป็นอาหารในช่วงกลางคืน  

แต่ไม่ควรเปิดทิง้ไว้ทัง้คนืเหมือนบ่อปลา

เนื่องจากกบไม่ชอบแสงไฟ ถ้าเปิดไฟ

ทิ้งไว้ กบจะไม่ออกมาจากที่หลบมากิน

อาหาร ท�ำให้ตายได้ ควรเปิดไว้ 1 ชัว่โมง

ช่วงหัวค�่ำที่มีแมลงมากก็พอ 
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น�ำไปวางข้างบ่อ ใส่น�้ำให้เต็ม 
ใส่อาหาร (ไส้ปลาสับละเอียด)

น�ำกระเบื้องลอนคู่มาวางไว้

กะละมังกลม
 60 เซนติเมตร

เปิดไฟล่อแมลง
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ขยายพันธ์ุกบง่ายๆ
ได้ด้วยตัวเอง

เม่ือ “กบ” กลายเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีมีคนบริโภคกันมากขึ้น  

การจับกบในวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมจึงกลายมาเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้

เป็นล�่ำเป็นสันให้กับผู้เพาะเลี้ยง 

ต้นทุนส�ำคญัส่วนหนึง่มาจากการทีต้่องซือ้ลกูกบมาเพาะเลีย้งต่อ  

ซึ่งถ้าเกษตรกรสามารถขยายพันธุ ์กบได้เอง ก็จะช่วยลดต้นทุน

ลงไปได้มาก การขยายพันธุ์ลูกกบต้องอาศัยความช�ำนาญในทุก 

ข้ันตอน ตั้งแต่การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ การปล่อยกบลงผสมและ 

การวางไข่ การเพาะฟักไข่กบ และการอนุบาลลูกอ๊อด แต่ก็ไม่ยาก 

เกินไป เพียงแค่หมั่นสังเกตและฝึกฝนเท่านั้น
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	 วิธีท�ำ
	 เริ่มจากคัดเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์กบ 

น�้ำหนักตัว 30-70 กรัม อายุ 12-16 เดือน  

กบแม่พันธุ ์ต้องมีไข่แก่และสมบูรณ์เต็มที่

พร้อมผสมพันธุ์ สังเกตได้จากส่วนท้องเป่งนูน 

อุ ้ยอ้าย เห็นได้ชัด ด้านข้างล�ำตัวท่ีกบตัวผู้

เกาะระหว่างผสมพันธุ ์จะสากมือกว่าปกติ  

ในบางตัวที่มีไข่แก่จัดเต็มที่ เม่ือรีดส่วนท้อง

เบาๆ จะมีเม็ดไข่สีขาวด�ำไหลออกมาให้เห็น 

ส่วนกบพ่อพันธุ์ ต้องมีน�้ำเชื้อและร่างกายที ่

แข็งแรง บริเวณปากล่างมีสีเหลืองส้มจางๆ  

ใต ้ขามีสี เหลือง ล�ำตัวมีสีอ ่อนเห็นได ้ชัด  

หัวแม่มือและเท้าหน้าสากกว่าปกติ

เม่ือเลือกพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ได้แล้ว น�ำมา

ปล่อยในบ่อเลี้ยงที่มีระดับน�้ำประมาณ 2 น้ิว 

ให้กบเลือกคู่ เมื่อกบเลือกคู่แล้วจับไปปล่อย

ในบ่อผสมพันธุ์และวางไข่ บ่อละ 1-5 คู่ จัดหา

หญ้า วัชพืชใส่ให้ทั่ว และใส่น�้ำใหม่อีกคร้ัง  

น�ำ้ควรมอีณุหภมูติ�ำ่หรือเยน็ ซ่ึงจะท�ำให้ไข่กบ

แก่จัดในเวลาแค่คืนเดียว ช่วยให้กบแม่พันธุ์

ผสมพนัธุแ์ละวางไข่ได้ดยีิง่ขึน้ กบจะผสมพนัธุ์

และวางไข่ในรุ่งเช้า ประมาณ 04.00-05.00 น.

การหลอกให้ผสมพันธุ์

 ฉีดพ่นน�้ำช่วงเช้ามืด

จากนั้น
รอผสมพนัธุแ์ละวางไข่

เมื่อไข่ผสมกับอสุจิ
น�ำกบออกจากบ่อ 

เพิ่มระดับน�้ำ และปั๊มลม
พ่นฟองอากาศ

รอไข่ฟักตวั

น�ำกบพ่อพันธุ์แม่พันธุ์
แยกเลี้ยงราว 1 เดือน
โดยเลี้ยงบ่อละคู่เท่านั้น

ฉีดน�้ำที่ผนังบ่อให้ชุ่ม 
ระบายน�้ำออก รอให้แห้ง

ล่วงหน้า 2 วัน 

ช่วง 04.00-05.00 น.

แยกเลี้ยง
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การหลอกให้ผสมพันธุ์เมื่อส้ินสุดฤดูกาล

ผสมพันธุ์ท�ำได้ด้วยวิธีฉีดน�้ำท่ีผนังบ่อเล้ียง

กบให้ชุ่มล่วงหน้า 2 วัน ระบายน�้ำออก รอให้ 

บ่อแห้ง ใส่วัสดุให้กบใช้หลบซ่อนตัว และ 

ฉีดน�้ำลงบ่อเป็นการสร้างฝนเทียมประมาณ 

5-7 วัน หยุดฉีดอีก 5-7 วัน วันต่อมาช่วงเวลา

ราว 16.00-07.00 น. ฉีดพ่นน�้ำอีกประมาณ 

15-20 นาที รุ ่งขึ้นอีกวันฉีดน�้ำเวลาเท่ียงวัน 

และบ่าย คร้ังละ 30 นาที เม่ือได้ยินเสียงกบ

ร้องหาคู่ในเวลากลางวัน ก็น�ำกบพ่อพันธุ์มา

ปล่อยลงบ่อกบแม่พันธุ์ให้กบเลือกคู่กันเอง

แล้วน�ำมาปล่อยลงในบ่อผสมพันธุ ์วางไข่  

บ่อละคู่เท่านั้น จากนั้นฉีดน�้ำในเวลาเช้ามืด

ราว 04.00-05.00 น. กบก็จะผสมพันธุ์วางไข่

กบพ่อแม่พันธุ ์หลังจากแยกเลี้ยงราว  

1 เดือน สามารถน�ำมาผสมพันธุ์วางไข่ได้ใหม่ 

ปีหนึง่จะผสมพนัธุไ์ด้ 6-7 ครัง้ แต่ต้องจบัคูเ่ดมิ 

เสมอด้วย

เมือ่ไข่กบท่ีผสมกบัน�ำ้อสุจถิกูน�ำ้จะพองตัว 

เป็นวุ้นห่อหุ้มไว้ เมื่อจับกบพ่อแม่พันธุ์ออก 

จากบ่อแล้วให ้เพิ่มระดับน�้ำให ้ สูงขึ้นอีก 

เล็กน้อย และน�ำปั๊มลมพ่นฟองอากาศใส่ใน 

บ่อฟักไข่กบด้วย จะท�ำให้ไข่ฟักตัวและกลาย

เป็นลูกอ๊อดได้ราวร้อยละ 80-90

 ฉีดพ่นน�้ำอีกประมาณ 
15-20 นาที

 ฉีดพ่นน�้ำอีกประมาณ 
ครั้งละ 30 นาที

น�ำกบพ่อพันธุ์
ปล่อยลงบ่อกบแม่พันธุ์

ให้กบเลือกคู่กันเอง

ใส่วัชพืช ฉีดน�้ำลงบ่อ
สร้างฝนเทียม

5-7 วัน 
แล้วหยุดฉีดน�้ำอีก

5-7 วัน 

วันต่อมา
ช่วง 16.00-07.00 น.

วันต่อมา
ช่วงเทีย่งวันและบ่าย

เมื่อกบร้องเรียกคู่
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	 บ่อฟักไข่ ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ ใช้ด่างทับทิม 

ในอัตรา 10 มิลลิกรัม ต่อน�้ำ 1 ลิตร หรือยาเหลือง 15 มิลลิกรัม  

ต่อน�้ำ 1 ลิตร ราว 20 นาที แล้วล้างให้สะอาด ก่อนเติมน�้ำสูง 3-4 นิ้ว  

หรืออาจเติมยาปฏิชีวนะกลุ ่มเตตราไซคลินไฮโดรคลอไรด์ลงใน 

บ่อเพาะฟักด้วยก็ได้ จากน้ันน�ำไข่กบที่ผสมแล้วมาเพาะฟักอย่าง 

ระมัดระวัง ใช้ภาชนะตักไข่และน�้ำพร้อมกันใส่ลงในบ่อ อุณหภูมิน�้ำ

ประมาณ 21-24 องศาเซลเซียส ไข่กบจะฟักตัวภายใน 1 วัน

เพียงเท่านี้...ผู้เพาะเลี้ยง
ก็สามารถลดค่าใช้จ่าย หรือ

สร้างรายได้เสริมให้ตัวเองได้แล้ว


